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بەرامبەر کاسزمول - دوکانی زماره (۷۱) ۲ 


سەر ونا 
له‌بهر نه‌وه‌ی زانستى دمرونزانى و نهخؤشى دمرونی زانستیکی 
تارادمیهك تازمیه و پیش ندم زانسته نه‌و حاله‌تانه‌ی که نه‌مرو 
به‌خوشی دستنیشان ده‌کریت ھەر كۆمەلگە و به‌جوريك مامه‌له‌ی 
له‌گه‌لدا کردووه ھەر له‌وه‌ی هه‌نديك ناویان لیناوه (شیّت) تا شهوه‌ی 
دەشێت (نه‌مروشی لەگەندا بیت) پێیان ده‌لین جنوکه له‌له‌شتاندا 
هه‌یه يان زور کات به‌چاویکی سوکه‌وه ته‌ماشا کراون له هه‌لی کار و 
پروسه‌ی ژیانی کومه‌لاتی تارادمیه‌کی زور بیبه‌ش کراون يان دوور 

خراونەتەوە. 
بؤيه زانستی نه‌خوشیه دمرونیه‌کان نه‌رکی له زانسته‌کانی تر 
قورس و گرانتره چونکه لایه‌که‌وه دمبیّت چارسهری نه‌خوش بکات 
له‌لایه‌کی ترموه دمبیت نهو بؤجوونه هه‌له و نادروستانه‌ی ناو 
کومه‌نگه راستبکاته‌وه که هه‌ندیکی ودك که‌لتوور ماونهتهوه و 
هه‌ندیکی تر به‌ناوی ثاینه‌وه بلاوکراونه‌ته‌وه. بؤيه گرنگه له‌هه‌ردوو 
بواره‌که‌دا کاربکات بیگومان ئەمەش به‌رکه‌وته‌ی دمبیت لەگەل نهدو 
که‌سانه‌ی که زیان به بەرژەوەنديان ده‌گات و هه‌نديك کات نهو 


بوچوونه نادروست ههلانه لای هه‌نديك ودك راستی زانستی و 


شهرعى تدماشا دەكرێت. لەم پەرتوكەدا هه‌ولی راستكردنهوهدى نهدو 
بؤجوونانه دراوه و به‌شیومیه‌کی زانستى و شدرعيانه به به‌لگه‌وه 
راستيدكان باس كراوه. 

لدم بهرتوكددا باس له هؤكارى نهخؤشييه دمرونیه‌کان و 
نیشانه‌ی ھەندێك نهخؤشى و ريكاى چارسه‌ری زانستی و چارەسەر 
به‌پیی نایینی بيرؤزى ئيسلام کراوه. زؤركات بنه‌ماکانی نایین 
پاریزهریکه بو نه‌وه‌ی له نهدخؤشييه درونیه‌کان به‌دووربین و 
گرنگترین ثهو ئايەت و فه‌رمودانه خراونه‌ته روو به رافه‌ی گوردیه‌وه 
به جؤريك هه‌موو خوینه‌ريك بتوانێت لیی سودمه‌ندبیّت. بابه‌ته‌کان 
له‌رووی زانستیه‌وه به‌ته‌واوی باسکراوه بو نه‌وه‌ی خوينهر زانیاری 
ته‌واوی له‌مه‌ر حاله‌ته‌کان هه‌بیّت بو نه‌مه‌ش به‌شیکی زوری بابه‌تی 
نه خوشییه‌کان به‌دستکارییه‌کی که‌مه‌وه له په‌رتوکی دمروازمیه‌ك بو 
نه‌خوشییه دمرونیه‌کانه‌وه ومركيراوه. 

له دوو به‌شی کوتادا باس له هه‌نديك له خوره‌وشته جوانه‌کانی 
پیغه‌مبه‌ر(د.خ) کراوه و باس له گرنگی پایه‌کانی ثیسلام (نویژ 
روژو زه‌کات. حهج) کراوه له‌رووی دمرونیه‌وه. 

بیگوم ان هيج نوسينيك بىئ که‌موکوری نيه هی‌وادارم 
که‌موکوریه‌کان» ناستی زانستی و ثاینی په‌رتوکه‌که دانه‌به‌زینیت. 

نوسه‌ر/ سلیمانی 


۳۰۳۰ 


© 0 
© 
0 فل د. ثه‌فرام محمد حسن 


ناومرؤك 
نه‌خواشی دمرونی چیه؟ غ°°°±±غغ ` یعمج اه مه موی 
گرنگی دمرون دروستی چیه؟ 5 و و NO‏ 
پولینکردنی نه‌خواشی دمرونی. ` `` ` ``` ` `` `` ¬" 
سا ی نه‌خوشییه دمرونیه‌گان. eR EDE‏ 


راستکردنه‌وه‌ی چه‌ند بو‌چوونی هدله. یا 
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به‌شی شه شدم : 


ھەندێك لمنهخؤشييه دمرونیه‌کان و ریگای و جارسه‌ریان به 
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د أمضاه مدمد دا 


به‌شی یه‌کهم 


پیناسه‌ی ته‌ندروستی دهرونی. 
يؤلينكردنى نه‌خشی ده‌رونی. 

جیاوازی نه‌خوشی ده‌رونی و هؤشممندى. 
هؤكارى نه‌خوشییه ده‌روونیه‌کان 


پیناسه‌ی ددرون دروستی 

ر منكه پیْناسه‌کردنی نه خوّشییه جه‌سته‌ییه‌کان تا رادميهك اسان 
بیّت. بؤنمونه پله‌ی گه‌رمی لەش ھەركاتێك له‌نیوان ‡1.- 37.3 س) 
بێت ناساییه‌و هەركاتێك لهو نێوانه زياد يان كهمى كرد دمتوانين 
بلێن ئهو كەسە تاى هديه يان پله‌ی كهرمى لدشى دابه‌زیوه. به‌هه‌مان 
شیوه بو نه‌خوشییه‌کانی دل و كؤئهندامى هه‌رس و كۆئەندامەكانى 
تر. به‌لام بو ته‌ندروستی دهرونی لەبەر نه‌بوونی پیومریکی دیاری 
کراو له‌رووی چه‌ندیتی و جونیتیه‌وه بو ره‌فتاری تاك بؤيه اسان 
نيه پیْناسه‌یه‌کی وورد و گشتگیر بكريّت کی دروسته و کی نه‌خواش. 

هه‌نديك چەمك هديه لەمەر پیناسه‌ی ته‌ندروستی دمرونی 


دمتوانين به‌کورتی باسيان بكدين: 


ا چه‌مکی نه‌بوونی نيشانه: 

نه‌ندروستی دمرونی بەوە پیناسه ده‌کات كەتاك نیشانه‌ی 
نه‌خوشی دمرونی نه‌بیت. واته ھەر که‌سيك نیشانه‌ی نەخۆشى 
پیومدیار نه‌بوو واته که‌سیکی دروسته. نه‌مه چه‌مکیکی نه‌رینیه‌و 
شتدكان به‌پیُچه‌وانه‌که‌ی دمناسیته‌وه تيكجونه که‌سیتیه‌کان بشت 
گوی ده‌خات و ناکرت هه‌رکه‌سيك نیشانه‌ی ثاشکرای نه‌بوو 


به‌که‌سیکی دمرون دروست دابنریت. 


0 فق د. نه‌فرام محمد حسن 


¥ چه‌مکی ثامارى: 

ئەم جدمكه تاكى دمرون دروست وا بيّناسه دمكات كمئهو تاکه‌یه 
لمرمفتار و کردهوه و شیوازی زيانيدا لمزؤربدى تاكدكانى كؤمهلكه 
دهجيّت له‌ژینگه‌که‌ی خؤى. 

ھەرچەندە نهم جدمكه ريز بو زؤربدى تاكدكانى کومهل 
دادەنێت.› به‌لام بههيج جۆرێك مەرج نيه ھەركەسێك پیچه‌وانه‌ی 
كؤمهل بێت نه‌خوش بێت› جونكه دەشێت ئهو تاكانه يان كؤمهله 
که‌سه‌ی بؤجوونى جياوازيان هديه يان داهيّنانيكى نوییان هديه يان 
بؤجونيكى ره‌خنه‌گرانه‌یان هه‌یه که‌سانی رؤشنبير و داھێنەر و 
سهرکرده بن. ندم بوجوونه ریگردمبیت له داهێنان و نویگه‌ری 
که‌له‌لایه‌ن که‌سانی نویخواز و داهینه‌رموه ده‌گریت. 


۲ چه‌مکی بشت به‌ستوو به‌داواکردنی یارمه‌تی پزیشکی: 

نهم چه‌مکه‌یان دەڵێت هه‌رچه‌نده ھەندێك كەس نیشانه‌یان 
هديه بهلام ده‌توانن ژیانی خویان گوزمربکهن و گرفتی تایبه‌تیان 
نيه؛ واباشه نهم خاله بۆ چه‌مکی ته‌ندروستی زیادبكرێت ھەركەسێك 
نه‌چت بۆ لای پزيشك يان که‌سوکاری نەيبەن بو لای پزيشك يان 
چارساز ثه‌وه که‌سیکی دروسته. 

نهم چه‌مکه ززرجیی مه‌ترسیه چونکه بریکی زور لههاولاتیان 
دهشیّت گرفتی ابووریان هه‌بیّت بؤيه سهردانی پزيشك ناکه‌ن يان 
بارودوخ گونجاو نيه بو سه‌ردان يان هوشمه‌ندی خوی له‌دمست داوه 


يان کهسوکاری جاوديرى دروستى بو ناكەن لەبەرھۆيەك يان هؤيهكى 
تر. ايا ه‌مانه هدمويان ته‌ندروستن و حالمتى نهخوؤشيان نيه!. 


4- چه‌مکی پەيوەست بهبهككدوتهيى: 

ته‌ندروستی دمرونى بەپێى بلدى بدككهوتهديى لدبواره 
سهره‌کیه‌کانی زياندا دەپێورێت ئدويش بوارى كاركردن و 
خوگونجاندنی كؤمهلايهتييه. 

ئەم بؤجوونه يدكيّكه لدكرنكترين بؤجووندكان جونكه 
ته‌ندروستی ددبهستيّتهوه بهتواناى تاکه‌کان و بهيومنديان به‌لام نهوه 
بشتكوئ ده‌خات كەدەشێت نهم خؤكونجاندن و كاركردنه لمسهر زيان 
گه‌یاندن به‌خود يان خؤكونجاندنى ناومكى بێت. 


ييُناسدى تهندروستى به‌گشتی : 

بريتييه له ته‌ندروستبوون و هاوسه‌نگی نيوان هدموو 
لایه‌نه‌کانی مرۆف له‌رووی دمرونی. كۆمەلايەتى› جه‌سته‌یی, و 
سوزداری» تمنها نهوه ناگەيەنێت که مروف نه‌خوش يان 
په‌ککه‌وته نه‌بیت. 


بیناسه‌ی ده‌رون دروستی : 

به پیی پیناسه‌ی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ( ۷110 ): 

دروستی دمرونى بریتییه لهو باره باشه‌ی که تیایدا مرو 
تواناکانی خؤى دەزانێت, دمتوانشت هل بکات لەگەل 


تەنگژەكانى ژیان› به شيوميهكى به‌رهه‌مدارانه كار بكات و 
بتوانێت هاوكار بێت له کومه‌لگادا. دروستى دمرونى تمنها 
"ماناى نهبونى نه‌خوشی ددرونى نيه". 

واته دروستى دهمرونى بريتيه لەچالاكى› هاوس‌هنگی؛ 
خؤكونجاندن. 

بهلام نه‌خوشی دمرونى بريتيه لمنهبوونى بارى دهرون دروستى 
ئەمەش ناسینه‌وه‌ی شته‌کانه به‌پیچه‌وانه‌که‌ی باشتر وايه بڵێین 
بريتيه له‌پله‌یه‌کی گه‌وره لهبهككهوتهيى يان نارهحه‌تی كدوا له‌تاك 
دمکات لهبمركهوتندا بێت له‌گه‌ل خؤيدا يان له‌گه‌ل جواردهوردا يان 
لادانيكى نمرينيانه لدوان (مه‌به‌ست لادانيكى سلبیانه‌یه له 
چواردمور). 


يبودرى روونکردنه‌وه‌ی دروستی ده‌رونی 

دروستی دمرونی پیچه‌وانه‌ی نه‌خوشی دمرونی نییه. به‌لکو 
هه‌ردووکییان له‌سه‌ر هه‌مان پیودرن به‌چه‌ند استیکی جیاواز. 
سه‌رمتای پیودره‌که ثامازميه به دروستیه‌کی دمرونى زورباش و 
کوتاییه‌که‌شی ناماژمیه به نهخؤشييهكى دمرونی توند. دروست 
بوونی كيّشه له دروستی دمرونيدا دمرئه‌نجامی کارلیککردنیکی 
بايۆلۆجى و ژینگه‌ییه. 


زۆرباش اساييترس نیگهران خەمۆكى توندوتيز 


بيُومرى ته ندروستى دمرونى 


چه‌ند خالیکی گرنگ ده‌رباره‌ی پیوه‌ری روونكردنهودى ته‌ندروستی 
ده‌رونی که پیویسته ناگاداری بین : 

© ههريدكيّك له نیمه خوی دمبینیٌتهوه له‌سه‌ر شوینیکی 
راسته هيّلى به‌رده‌وامی. 

© ده‌گونجیّت هدر يدكيّك له نیمه خوی ببينيّتهوه له سەر 
چه‌ند شوینیکی هیِلّی به‌رده‌وامی لەچەند کاتیکی جیاواز له 
ژیانماندا. 

© شوینه جیاوازه‌کانی سەر هِيّلى به‌رده‌وامی چهند جۆرێك 
مامه‌له و دستیومردانی چارسه‌ری جیاوازی پیویسته. 

© تاکو حاله‌ته‌کان توند و تیژتربن› دمبنه هوی بیتوانای 
زیاتر بو حالهته‌که. 

© تاکو حاله‌ته‌کان توندوتیژتر بن و ببنه هوی بیْتوانای 
زیاتر› دژواری زیاتر دروست ده‌کهن بو حالهته‌که له کاتی 


جاكبونهومدا. 


۵ 0 
©4 
۵ ۵ د. نه‌فرام محمد حسن 


نمونه: 

دمشيّت يدكيّك له نیمه له‌کاتی ئێستادا خاومن دروستى دمرونی 
بێت به‌لام باش ماوەیەك بههؤى كرفتيْكى ته‌ندروستیه‌وه كه هدوالى 
نهخؤشييهكى پێبدرێت و برێك ناره‌حه‌تی رووى تيبكات و له‌هه‌مان 
كاتدا توشی گرفتیکی خێزانى ببێت و يان هدواليك يان چه‌ند 
هدواليّكى ناخۆش ببيستيّت کار ده‌کاته سه‌رباری دمرونی و هه‌نديك 
نیشانه‌ی دهرونی تیابه‌دمرده‌که‌ویت, ئەگەر بتوانشت به‌شیودیه‌کی 
دروست رهفتار بکات دمتوانیت بگه‌ریتهوه باری دروستی پیشووی 
خؤىء بهلام نه‌گهر مامه‌له‌ی نادروست بکات و گرفته‌کانی زیاتر و 


زیاتر دمبيت و دمبیّته نه‌خوشی دمرونی. 


گرنگی ده‌رون دروستی 

هه‌موو به‌شه‌کانی ته‌ندروستی گرنگن بو ژیان به‌لام دروستی 
دمرونی (دمرون دروستی) تیبه‌تمه‌ندی خؤى هديه به‌هوی بهيومندى 
اشكراى به جه‌سته‌ی تاك و شیوازی بيركردنهوه و رهفتاره‌کانی تاك 
و هه‌لسوکه‌وتی له‌ناو خیران و كۆمەلگە. بؤيه نه‌سته‌مه تاك به‌بی 
بوونی دروستی دمرونی به‌تاکیکی ته‌ندروست دابنریت پیناسه‌ی 
ته‌ندروستی تاك به‌وه ده‌کریْت که له رووکانی جه‌سته‌یی و دمرونی و 
كۆمەلايەتى و سوزدارییه‌وه هاوسه‌نگ بیّت. 


ده‌رون دروستى گرنگه لهبهر نه‌مانه‌ی خواراوه: 

-١‏ هاوکاری تاك ده‌کات بو چارسمهری گرفته‌کانی ژیانی رژژانه 
(خود يان خێزان يان شوینی کار). 

۲-یارمه‌تی تاك دمدات ژیانیکی کومهلایه‌تی ته‌ندروست بژی.که 
پربێت له هیمنی و ثارامی و تیگه‌شتنی رهفتاره‌کانی تاکی بەرانبەر. 

۲ یارمهتی تاك دمدات بو بوونى هاوسهنگی له زيان و 
كونترؤلكردنى هه‌لچوونه‌کانی. 

4 هاوکاری تاك دمکات له‌پروسه‌ی فیربوون بو نه‌وه‌ی به‌که‌متزین 
کات زورترین زانیاری ومربگریت. 

۵-یارمه‌تی تاك دمدات بو هیّمنی و سه‌قامگیری دمرونی. 

7- هاوکاریکی باشه بو سهرکه‌وتن له‌بواری کاردا تاك خاومن هدر 
بيشديدك بێت (خانمی مال. مامؤستاء فه‌رمانبه‌ر سه‌رباز› سهروکی 
وولات...) 

۷-هاوکاریکی باشه بو ته‌ندروستی جه‌سته‌یی چونکه دمرون و 
جه‌سته دوانه‌یه‌کی لیکدانهبراون و هدر کات یه‌کیکیان گرفتی 
هدبيّت راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو کارده‌کاته سەر نه‌وی تریان 
(ئەمەش به‌شیُکی گه‌وره‌ی زانسته به‌ناوی سایكوسوماتيك ¬ دمرون 
جه‌سته). 

۸-هه‌لبزاردنی پیشه‌ی دروست و به‌دووربوون له کاری نادروست. 

4 لدكاتى كرفت و کیشهدا په‌نابردنه به شیوازی دروستی 


خوگونجادن (ومرزش, يؤكاء خوابهرستى, بهيومندى کومه‌لایه‌تی...) 


ل ر 
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بددوور بوون له شێوازه نادروسته‌کانی خؤكونجادن (ماده 
ھۆشبەرەكان› گوشه‌گیری, توندوتيژى....). 

-٠‏ له زيانى کومه‌لایه‌تیدا ههلبزاردنى هاوژینی دروست و 
شياو. 

گرنگی ده‌رون دروستی لهرووى كؤمدلايهتيهوه: 

-١‏ هاوکاری کومه‌لگه دمکات بو هاوکاری و پیکه‌وه ژیان. 

۲ که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی توندوتیژی خیزانی و ناوكۆمەلگە. 

۳ که‌مکردنه‌وه‌ی گرفته‌کانی لادانی سیکسی. 

+ که‌مکردن هوه‌ی گرفتهکانی په‌یومندار به ثالودمبوون به 
نه‌لکحول و ماده هؤشبهردكان. 

م که‌مکردنه‌وه‌ی شەر و ناژاوه به تایبه‌تی له‌نه‌مه‌نی هه‌رزه‌گانی 
و لاوی. 

7- که‌مکردنهوه‌ی گرفته‌کانی په‌یومندار به لادان له‌یاسا (شەر› 
کوشتن, دزیکردن› فیلکردن....) 

۷ لهکاتی كرفت و قه‌یرانه‌کان‌دا ئه‌و تاکانه‌ی خاومن دمرون 


دروستین زیاتر گیانی هاوکاری و یارمه‌تیان تیدایه. 


تاييه نمه‌ندییه‌کانی كدسيكى دەرون نه ندروست: 

ریز له‌خوی دەگرێت› رازييه له خودى خوی توانايى 
بریاردانی ههیه. هدست به ليُبرسراويتى دمكات. 

۱ دەتوانێت لەگەل ژیاندا راستكؤيانه مامه‌له بکات. لمناو 
خهیال و بيرى بهتالدا نه‌ژی. 

؟دەتوانێت بميوهندى کومه‌لایه‌تی باش و سهرکه‌وتوو 
دروست بکات. 

3 دەتوانێت کاربکات بو کونترولکردنی هه‌ست و سوزه‌کانی و 
جيكيركردنيان. 

4 هدست به‌رازی بوون و دلنيايى و گه‌شبینی ده‌کات. 

5 دەتوانێێت خوی بگونجێنێت لهكدل پیومر و به‌ها و 
بؤجونه بلاوه‌کانی ناو کومه‌لگه. 

6 دەتوانێت خوی بگونجێنێت لەگەل هه‌لوزسته جیاجیاکانی 
زيان به شیوازیکی بؤزمتيفانه و سود ومركرتن لمئهزمونهكانى. 

"تام و چیز له خوشییه‌کانی زيان وەردەگرێت و دمتوانيت 
دلى که‌سانی تريش خۆشبكات. 

۸ دەتوانێت له كارهكانيدا سهرکه‌وتو بێت و به‌رهه‌می 


-Y 


هدبيت. 


: 11115 5836 53 û لك‎ 


چون ده‌توانین يارمهتى خؤمان بسده‌ین بؤئدودى باشترين 
تهندروستى دهرونيمان هه‌بیت ٩‏ 

* دياريكردنى كاتى تايبهت بو نه‌نجامدانی ثه‌وشتانه‌ی 
خوشیبه خشن. 

© بديادكردنهودى یاده‌ومرییه خوشه‌کانی ژیانت. 

© گویگرتن ونیشاندانی رێز بو که‌سانی دیکه ثه‌گهر 
جیاوازیش بيت لەگەل بؤجونهكانيان. 

© گرنگیدان به بديومندييدكان و دانه‌بران له دموروبه‌ر. 

© وازهینان له به‌کارهینانی جگهره. کحول و ماده 
هوشبه‌ره‌کان. 

© نه‌نجامدانی ومرزش به شیومیه‌کی گونجاو. 

© داوای یارمه‌تی بکه نه‌گه‌ر هه‌ستت به دلتهنكى و بیزاری 

کرد. 

© گرنگی بده به لایه‌نی روحیی یاخود ثاینی. 


ته‌ندروستی ده‌رونی و خوشگوزه‌رانی بریتییه له رازی بوون لهم 
لایه‌نانه‌ی ژیان : 

۰ خیسزان (پەیوەندییەكان. پالپشت له نیوان ثه‌ندامانی 
خێزاندا.... هتد) 

« كزمهلايدتى (هاورئ. جالاكييهكان» خوليا و 


هيوايهتهكان.... هتد.) 


© كاركردن (كدران به‌دوای كارداء به‌رده‌وام بوون لەسەر کار 
دستکه‌وتنی داهات به كوزردى بيّداويستييه سدرمكييهكان) 

« ته‌ندروستی جه‌سته‌یی (نه‌بوونی کیشه‌ی تەندروستى› 
دمستكهيشتن به خرمه‌تگوزاریی هکان هه‌بوونی پاره بۇ 
چارمسه‌رهکان...) 

© سوزداری (ته‌ندروستبوون له‌رووی سوّزداری» هه‌ستکردن به 
خؤشىء هه‌ستکردن به بوونی کونرول به‌سهر هه‌ست و 
سوزه‌کاندا...) 

* بایسهخ به خسودان (نووستن, پشوودان» نان خواردن 
پاکوخاوینی...) 

۰ این و لایسه‌نی روحی (بیروباومری ڕۆحى› دابونه‌ریت 
هه‌بوونی په‌یوضدی به كؤمهلكدى خاومن بيرو باومر و 
ئیماندارەوە...) 


A 2 AKS 
0 ^ .م هه‎ 0 
با‎ 
TONES 


0 9 
15 
Û‏ ۵ د. نه‌قرام محمد حسن 


يؤلينكردنى نه خوشييه ده‌رونیه‌کان 

یه‌کيك لهو گرفتانه‌ی له‌کاتی سمردانی نەخۆش يان كەس وكارى 
نه‌خوشدا بو کلینیکه‌کان تیبینی دهکریّت نه‌وه يه کاتێك پرسیار 
له که‌سوکاری نه‌خوّش دمكديت, نه‌خوشه‌که‌تان نه‌خقشی چی ههیه؟ 
دەڵێت دکتور دهليّن نه‌خوشی دمرونی يان نهخوؤشى نه‌فسی ههیه. 
كاتيك ده‌لیْیت چ جوره نه‌خوشییه‌کی دمرونى دهلييت دکتور كيان 
دمرونیه دمرونى!!. 

بيكومان ندم ووشانه نهخؤش له‌هه‌نديك بزيشكدوه فیری بووه 
كهبهنهخؤش دەڵێت حاله‌تی دمرونيت ههیه يان ههن د يكجار 
به‌که‌سوکاری نه‌خوش ددليّت كاكه كيان تێكچوە؟! ههنديكجار ووشه‌ی 
لەوەش نمشياوتر بەكاردێنێت و هؤكارى سەرەكى ندم ڕەقتارەش بو 
سی خالى سهرمکی دەگەرێتەوە: 

-١‏ بزيشك نازانێت جوری نهخوؤشدكه ديارى بكات بؤيه بهم 
رستهيه خوی دەپەڕێنێتەوە. (جونكه ممرج نيه چوبێت بولای 
بزيشكى دمرونی). 

۲ دمترسيّت لهودى ئەگەر ناوى نهخؤشييهكه بڵێت نه‌خوش و 
كسوكارى نه‌خوش برسيارى لێبكەن له‌مهر نهو نهخؤشييه ئەمەش 
دووكرفت دروست دمکات 

+ له‌دستدانی کات بو وهلامدانه‌وه. چونکه زؤركات پزیشکه‌که 


کاتی نه‌وه‌ی نيه ودلامى پرسیاری نه‌خوّش يان که‌سوکاری بداته‌وه. 
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× دحشيّت ودلامى هەندێك برسياريش نه‌زانیت كمتدم ثه‌گمرمیان 
كە مزرە. 

- که‌می کات و ئهو ماوميدى دايدمنيّت بو بینینی نهخؤش وا 
ددكات لمراستيه زانستیه‌کان بمدوور بيت فسه‌کانی زياتر بازارى 


-" 


بؤيه زۆر گرنگه نهخؤش کاتێك سهردانى بزيشك ده‌کات داواى 
لیبکات جؤرى نه‌خوشییه‌که‌ی بو ديارى بكات و لههه‌مان كاتدا 
تمركى بزيشكه بهو كاره ههلسيّت بەمەرجێك نهخؤش رازى بێت 
جوری نه‌خوشییه‌که‌ی پێبوترێت. 

ممرج نيه هدميشه بزيشك بتوانێت لەيەك دانیشتنهوه 
به‌ته‌واوی نه‌خوشیهکه دستنیشان بكات يان ودلامى سەرجەم 
برسيارمكان بداته‌وه جونكه همنديك كات بو دمستنيشانكردن زياتر 
لمسهردانيّك پیویسته بو ومرگرتنی سەرجەم زانيارييهكان پێویست 
بمكات دمکات چ بۆ تدودى نيشاندى ته‌واوی نهخؤشيدكه دمربکه‌ویت 
يان بو ثه‌وه‌ی کاریگه‌ری دمرمان و رینماییه‌کان دمربكهويت. 


به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی دوو جور پۆڵێن كردن هه‌یه: 

۱ پولین کردنی نیُوده‌وله‌تی بو نه خوشییه‌کان: 

(International classification of disease) 
له‌وولاتانی ثه‌وروپاو زؤربدى وولاتانى جیهاندا په‌یرمو دمکریت.‎ 


و وس 
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ده‌رونیه‌کان چاپی يينجدم: 
(Diagnosis and Statistical Manual of Mental‏ 
Disorders-5)‏ 


ندم ريبمره زیاتر لەئەمەريكا پمیرمو دمكريت, بەپێى نهم 
ريُبمره ھەر نهخؤشييهو كؤدى تایبه‌تی خؤى همیه و بو دست 
نيشان كردنى ھەر حالهتيْك بيُويسته تاك بریکی ديارى كراو 
نيشاندى هه‌بیّت بو ماومیه‌کی ديارى كراو كهلمريبمرمكددا باس 
لمكدمترين ماوه دمكات. ئهو نيشانانه به‌هوی به‌کارهینانی 
ماددهۆشبەرەکانەوە دروست نهبوبیت و نەگەڕێتەوە بو بوونى 
نه‌خوشی جهستهیی. 

ھەرچەندە چاپی پینجهم گورانکاری گه‌وره‌ی به‌سمردا هاتووه 
به‌به‌راوورد به‌چاپی جواردم و تمنها ناوی نه‌خوشیه‌که دهنوسریت و 
پیومرمکانی پێشوو تارادميهك گورانکاری بدسمردا هاتووه. 

لدجابى چواره‌مدا بو ومسفکردنی حاله‌تی ھەر كسيّك بينج 
ناست يان ته‌ودره دانراوه بدلام له‌چاپی پێنجەمدا تدم تمومرانه 
نه‌ماوه. ودك گرنگیه‌کی زانستی به‌دروستی دمزانم هه‌مان پیومره‌کانی 
پێشوو دابنیمهوه چونکه به‌راستی گرنگی زؤرى هديه لهرووی 
زانسته‌وه و لابردنی ثهم ته‌ومرانه هيج پیویستیه‌کی زانستی گرنگ 


نه‌یوو: 
ته‌ومره‌ی يهكدم: تايبهدته بەبوونى ھەر نهخؤشييهكى دمرونی 
ومکو خهموکی, دلمراوکی. سکیترو‌فرینیا ...... هتف. 
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ته‌ومره‌ی دوودم: تايبهته بەكەسێتى و ناستی زيرى. ايا تاك 
هيج كام له‌ته‌نگژهکانی که‌سیتی هديه يان خاومن كهدسيّتيه 
ناساییه. هدرودها استی زيرى تاك دەپێورێت نایا لمسنوورى ئاسايى 
دايه يان تواناى زيرى كدمتره يا زياتره له‌که‌سانی تر. 

تدومرى سییهم: تایبه‌ته بهنهخؤشييه جهسته‌ییه‌کان ومكو 
كۆئەندامى هه‌ناسه يان كؤئهندامى سور ان كۆئەندامى هه‌رس... هتد. 

ته‌ومری چوارەم: تایبه‌ته به‌گرفته كؤمدلايهتى و زينكهييدكان 
كمزياتر جهخت ده‌خریته سەر دواسال و يان ھەر رووداويك 
کەپێشتزیش روویدابێت بدلام كاريكمرى كدوردى ههبيّت لمسمر 
زيانى تاك. 

© كؤرانكارى له‌باری خێزانى (مارمبرین, رُنهيّنان» شووكردن, 
جیابونەوە› مندالبوون). 

© كرفت له‌به‌یومندیه‌کاندا لەگەل هاوری و هاوسيّدا. 

® كرفت لدبوارى كاردا (بێکارى. كرفت له‌خویندنگه. 
خانه‌نشینی) 

© مال گواستنه‌وه. 

۰ گورانکاری لهبوارى نابوری(له‌دستدان سمرومت و سامان› 
وونبوون» گورانکاری گه‌وره‌ی ثاستی ثابووری و داهات). 

® گرفتی یاسایی (دمستگیرکردن, تاوانبارکردن) 

© فوناغه‌کانی كدشه (ههرزه‌کاری, ته‌مه‌نی نائومیدی) 


© گرفتی تر (روداوی سروشتی, فراندن» سکی نه‌خوازراو...) 
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ته‌ومری پینجهم: تایبه‌ته به‌هه‌لسه‌نگاندنی كشتى تواناى كار 
له‌کاتی پشکنیندا لهسی بواردا (دهرونى؛ کومه‌لایه‌تی, کارکردن) 
تیکرای نمره لەسەر ۱۰۰ دادەنرێت لهنیوان (۰ - 100). 

هه‌لسه‌نگاندنی تاك له‌رووی دهرونی و کومه‌لایه‌تی و توانای 
کارکردنه‌وه (نه‌و حاله‌تانه ناكريتهوه که‌به‌هزی گرفتی جه‌سته‌یی 
يان سنورداری ژینگه‌ییه‌وه کاریگه‌رن) 


نمبوونی نيشانه؛ به‌باشی کارده‌کات له‌زژربه‌ی چالاکیه‌کاند: 
کیشه‌کانی ژیان له‌دستی دمرناچیّت. له‌لایه‌ن خه‌لککه‌وه 
خوازراوه (خوشه‌ویسته) به‌هزی شته باشه‌کانیه‌وه. 

نه‌بونی يان بونی هه‌نديك نیشانه‌ی كام (دله‌راوکییه‌کی 
كەم پێش تاقیکرنهوه) به‌باشی کارده‌کات لەسەرجەم 
ناومنده‌کاندا: ثاره‌زوی هميه و به‌شداری ده‌کات له‌بریکی 
زور چالاكیدا› کاریگهره لهرووی كؤمهلايهتيهوه, 
به‌شیومیه‌کی گشتی له‌گهل ژیان دا گونجاوه له‌گرفته 


اساییه‌کانی ڕۆژانه زیاتری نيه (گفتوگو لەگەل نمندامانی 
خیران) 

نیشانه‌کان کاتین يان چاومروانکراون به‌پیی نهو فشاره 
ده‌رونی و كؤمهلايمتياندى همیه (به‌گران هوشپیدان باش 
کیشه‌ی خێزانی). تهنها بڕێك که‌مته‌رخه‌می همیه لمیواری 
کومه‌لایمتی. بيشميىء يان کاری خویندنگه. (دواکه‌وتنیکی 
کاتی لمثه‌رکه‌کانی خویندنگه). 


همنديّك نیشانه‌ی كەم (دلت‌منگی, بیخه‌وی هکی کهم) 
همن دك كرفت لهبوارى کومه‌لای متی, پیشمیی, کاری 
خویندنگه. (بەدەگمەن دواکه‌وتن له‌خویندنگه. خؤدزينهوه 
له‌کاری مال) بهلام تاك به‌شیومیه‌کی گشتی بهباشی 
كارمكانى دمكات» بونی ھەندێك بميومندى که‌سی (خودی) 


نیشانه‌کانی مام ناومندن (لمروخساريدا نه‌گوره؛ لەقسەدا 


دریژهی دمداتی؛ بەدەگمەن حالمتی تؤقينى همیه) يان تا 
رادمیهکی مامناوه‌ند گرفتی همیه لهبواری کومه‌لایمتی. 
بيشميى. کاری خویندنگه (نمبوونى هاورکه نمتوانینی 
راپهراندنی کار). 

نیشانه‌کانی توندن (بيرى خوکوژی وصواسی توند. 
چهندبارمبونه‌وی دزيكردن لمدوکانه‌کان) گرفتی گه‌وره 
لمبواری کومه‌لایه‌تی. پیشهیی, کاری خویندنگه (نمبوونی 
هاوری. نه‌توانینی راپه‌راندنی کار). 

همنديّك ناته‌واوی له‌هه‌لسمنگاندن و بميوهندى کردندا 
(همنديّك کات نمبونى لۆژيك لهقسه‌کانیدا؛ نا رونی يان 
نه‌گونجانی) ناته‌واوی گهوره له‌چهند بواریکدا: ودک و 
کارکردن يان خوێندنگە. پمیومندی خێزانى. هه‌لسه‌نگاندن, 
بیرکردن موه يان مەزاج (بو نمونه پیاوی خدمؤك 
خوب هدور دەگرێت ل ههاورزکانی, خیْزانه‌ک هی بشت 
گویده‌خات ناتوانێت کار بکات. مندال له‌مندالی بجوكتر 
دهدات› گویرایهل نيه له‌مالدء لمقوتابخانه دەرناچێت) 
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رهفتاره‌کانی به‌ثاشکرا له‌ژیرکاریگه‌ری ومهم و ھەلوەسەدا 
دمبیّت يان تاك كرفتى كهوردى همیه له‌پمیوه‌ندی كردن و 
هدلسهنكاندن (ھەندێكجار لمقسدكانى تیناگمیت, بهروونى 
رمفتارى نا اسایی همیه. جه‌نجالبوو بمبيرى خوکوژی) يان 
ناتوانيت لهزؤريدى بوارمكانى زياندا كاربكات (به‌دریژایی 
رۆژ له‌جی دا دەمێنێتەوە. بیکاره. بيلائميه؛ بی هاورزیه). 
همنديك مه‌ترسی همیه له‌وه‌ی زيان بهخوؤى يان که‌سانی تر 
بگمیمنیت (هه‌ولی خوکوژی بمبی بیشبینی کردنی مردن» 
دووباره بونه‌وهمی رهفتاری توندوتیژی, هاربوونی شادی) ناو 
بمناو ناتوانیت خوی باك ڕاگرێت (بلاوکردنهوه‌ی پیسایی) 
نه‌توانینی ثاش‌کرایی به‌یوه‌ندیکردن (تینه‌گه‌ش تن 
له‌قسه‌کانی يان بيدمنكه). 

مه‌ترسی بمردهوام که‌زیان بهخؤى يان كدسانى تر 
بگەیەنێت› (دووبارمبونهودى توندوتیژی) به‌شیومیه‌کی 
بەردەوام ناتوانټت خوی باك رابگڕێت› هه‌ولی جدى 
خوکوژی لەگەل پیشبینی كردنى مردن. 


ناته‌واوی زانیاری 


ثيسلام و نەخۇشيى ده‌رونی : : 27 


نمونه: 

بياويكى تەمەن (00) سال فه‌رمانبه‌ره به‌پی كؤى نیشانه‌کانی 
حاله‌تی دله‌راوکیی ههیه. به‌پی پشکنینه‌کانی ثاستی شه‌کره‌ی بهرزه 
و گرفت له جومكدى نهژنوی راستیدا هديه خیزانداره و دوو 
مندالی ههیه. پێشتر به‌هوی گرفتیکهوه بو ماوهی (۱) سال 
بمندكراوه؛ ناوبه‌ناو تورمدمبیّت و دمگاته استی زیان گه‌یاندن به 
هاوزينهكدى. ماوەیەکە بيرى خۆكوژى بؤ دێت. 


حاله‌تی ندم بياوه بهم جؤره بؤليّن ده‌کری: 

ته‌ومره‌ی يدكدم: نه‌خوّشی دلمراوكئ. 

ته‌ومره‌ی دوودم: کهسیکی توره. توندوتیژ. 

ته‌وهری سییهم: نهدخؤشى شه‌کره. كرفت له جومگه‌ی نهژنزی 
راست. 

ته‌ومره‌ی چوارهم: به‌ندکردن بو ماوهمی سالیك. 

تمومره‌ی بينجدم: كدمتر له۵۰ چونکه بیری خوکوشتنی ههیه. 


جياوازى نيوان 
سايكؤسس و نيؤرؤسس ( زوهان و ده‌رونی ) 
هه‌نديك سهرجاوه نهخؤشييه دمرونیه‌کان بؤلين دەكەن بو دوو 
گروپی سدردكى که‌دمرونی و ھۆشمەنديە به‌لام سهرجاوه نوێكان زور 
بايەخ بەم پۆلێنکردنه نادمن. ھەرچەندە ثدم پۆلێنکردنه لەھەندێك 
روموه كرنكى خوی هديه بدلام دواتر له‌ژیر ھەر يدك لدم دوو 
ناونيشانهدا دمیه‌ها نه‌خووشی دمرونى هديه که‌شیوازی چارەسەر و 
مامهلهكردنيان جياوازه لەيەكتر. 


05085 تاك داننانێێضت بودودى 
: 8 که‌نه‌خزشه ئەگەر خؤى 


8 بدنهخؤشيش بزانێت خؤى 


8 بەنەخۆشى دمرونی نازانێت 


8 يان رازى نابێت چارەسەر 
ومركريت. 


8 فسدكانى نهخوؤش روون نيه 
8 وههرجاردى شتێك دەڵێت 


] لەكاتى دانيشتن له‌گه‌لیدا 


8 هدست بهدناتهواوى شێوه و 
] ناوەرۆكى قسه‌کان ددكديت. 


لغ ر 
نیسلام ونهخؤشيى دەرونى 0 0 


تاك خؤى سەردانى بزيشك 
ددكات يان داوا دەكات 
كەسوكارى بیبەن بو لای 
بزيشك يان ھەر چارسازیکی 


تر. 


كرفت لمئاخاوتن و ناومرؤكى 
سددا نيه ودشيّت 
ههنديكجار كدم دوو بيئت 
ودك له‌حاله‌تی خه‌موگیدا. 


8900 مرووی بؤشاك 


8 لميمركردنهوه شێوازێكی 
| سديروسهرنج راکێشى هديه 


هدموو كسيك دمتوانشت 


]| دەرك به‌وه بكات ثهم بؤشاكه 


: بؤئهم ومرز و ته‌مەن و 
زمكمزه نمكونجاوه. 
| بوونى هه‌لوسه (بیستن, 
|| بینین, بؤنكردن, تامكردن 
ه يان بمركموتن) . 


بونى ومهم (07أ5لااع9) 


8 هدنديكجار بيُئاكايى لهکات و 


88 شوين و کسه‌کان. 


"7 : نهتوانینی رافهکردنی 
8 به‌ندهکان للکجسون 


8 وجیاوازیه‌کان. (نمونه: خالی 
۳ ليُكجون و جياوازى نيوان 


1 
س 
0 


4 ] برته‌قال و توبیکی بچکوله) 


0 
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شیوازیکی گونجاوی ههی ه 
بهلام دەشێت ههن دیکجار 
بایه خنهدانی پێوەدیاربێت 
لهرووی باك خاوینی يان 
دمرووی ههلب زاردنى 
ر منكدكان. 


نمبونى ومهم يان به‌که‌می 
روودمدات. 

نهيونى نهم حاله‌تنه 
نه‌گهرهه‌ش بیّت به‌هوی بى 
ارهمزووییه‌وه بو ودلامدانموه 
نەك بههؤى نه‌زانینه‌وه. 
توانینی جیّبهجیکردنی نهو 
کارانه به‌یی گرفت. 


كرفتى بيركردنهوه, خیرا 
بيركردن هوه و بازدان 
لمبابه‌تیکموه بو بابه‌تیکی تر 
ممرج نيه بهيومندى لمنیوان 
بابهتهكاندا هدبيّت. 

كور انکاری اشكرا 
لدههلسوكدوت (فرهجولهيى, 
| كمرانى بەردموام توندوتیژی 
0 بهرامبهر هه‌نديك كەس يان 


زؤرجار پاش جاك بونهوه 
روداومكانى بيرناميّنيّت. 


سوود لهج هلسدى دەرونى 
| وهرناكريّت يان زور به‌که‌می 


8 و له‌هه‌نديك بواردا سوود 


بيركردنهوه ناساییه يان 
زؤرجار خاودەبێتەوە يان 
شلهژانی پیوه دياره. 


زؤربهكدمى رودمدات ناگاته 


نهو ئاسته ترسناکه. 


زؤربدى كات روداومكانى 


دینهوه ياد. 

ومكو: خه‌موکی, دتدراوكئ, 
ومسواسى. 

لمزؤربدى كاتهكاندا سوود 
لەجەلسە و رينمايى دمرونى 
وەردەگرێت. 


هؤكارى نه خوشییه ده‌رونیه‌کان 

نه‌خوشییه دمهرونیه‌کان به‌شیکی كرنكى زانستى نه‌خوشی پێك 
دینن, لهرؤزكارى نه‌مرودا گرنگی به‌رچاویان هديه و ژمارمیه‌کی 
زؤرى هاوولاتیان به‌دستییه‌وه دەناڵێنن› ھەندێك سهرژمیری باس 
له‌نزیکه‌ی (۱۰/) هاولاتیان و هه‌ندیکی تر باس له(۳۰/) هاولاتیان 
ددگات. ۱ 

گوماني له‌ومدا نييه هؤكارى سه‌رجهم نه‌خوشییه‌کان يدك نييه 
و تاکه تيوريك ناتوانیت رافه‌ی سه‌رجهم نه‌خوشییه‌کان بکات بؤيه 
زیاتر له‌کزمه‌له هۆكارێك باس ده‌کریت به‌شیومیه‌کی گشتی ده‌توانین 
هوکاره‌کان بکه‌ین به‌دوو به‌شه‌وه: 

یه‌کهم: هوک اری ناوه‌کی (بوماوه و بيك هانه‌ی له‌ش و 


که‌سیتی......) 
دووەم: هؤكارى دمرمكى (كؤرانكارى كؤمدلايهتى و ئابورى ese‏ ( 


به‌پیی سهرجاوه نوێیەكان هوکاره‌کان پۆڵلێن ده‌کرین بو سى 
کومه‌له هؤكارى سدردكى: 

1 هؤكارى ثامادمباشى: بريتييه لهو هوکارانه‌ی لهخودى تاكدا 
ھەن و وای ليدمكدن ئەگەرى توشبوونى به‌نه خوشی زورتر بێت ودك 
له‌که‌سانی تر. نموندى ثدم هؤكارمش ومكو 


ˆ 


* بوماوه: 


رولی اشکرای هه‌یه لهزؤربدى يان سهرجهم نه‌خوشییه 
دمرونیهکاندا بو نمونه ڕێژەی توشبوون به‌نه‌خوشی سکیتزوفرینیا 
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به‌شیومیه‌کی كشتى نزيكدى (0.8× -۸۱) دمبیت لەگەل بڕێك 
جياوازى لەناوچەیەك بو ناوچه‌یه‌کی تر به‌لام ئەگەر يدكيّك له‌باوان 
ندم نهخؤشييدى هدبوو ئەگەرى توشبوونی منداله‌کانی به‌پیی 
ههنديك تویژینه‌وه بەرز دەبێتەوە بۆ نزيكدى (21)/ ئەگەر هدردوو 
باوان هه‌مان حاله‌تیان هه‌بوو گریمانەکە بو نزيكدى (۳۱) بەرز 
دمبیته‌وه. 

نهو تویزینه‌وانه‌ی لەسەر دووانه گرا اون هه‌مان راستی دەردەخەن 
به‌وه‌ی له‌دووانه‌ی خاومن يدك هيّلكه نه‌گه‌ری توشبوون نزیکه‌ی 
(۵۰) و له‌دوانه‌ی دوو هیلکه‌دا نریکه‌ی )72٠١(‏ دمبیت. 

له‌حاله‌تی خه‌موکیدا هه‌مان دمرنه‌نجام به‌دست که‌وتووه به‌پیی 
لیکو لینه‌وه‌کانی (ماك كوفين و هاودله‌کانی)؛ به‌شیّوی مه‌زاجی يەك 
جه‌مسهری له‌دووانه‌ی يدك هیلکهدا نریکهی (171) له‌دووانه‌ی 
دووهيلكددا نزیکه‌ی (۸۲۰) دمبیّت. به‌پیی تویژینهوه‌کانی (ساندمرو 
هاوه‌له‌کانی) به‌شیوی مه‌زاجی دووجه‌مسهری له‌دووانسه‌ی يەك 
هیلکه‌دا سی هینده‌ی دووانه‌ی دووهیلکه دمبیّت. ( واته ئەگەريەكێك 
له‌دووانه نه خوشییه‌که‌ی هه‌بیّت ثه‌گه‌ری توشبوونی دووه‌میان بهو 
ریژانه‌ی سهردوه دمبیت). 

به‌پیی تویژینه‌ومکان هه‌مان راستی بو زؤربدى نهخؤشييه 
دمرونیه‌کان به‌دستهاتون. به‌لام هيج كام له‌نه‌خوشیه دمرونیه‌کان 
رێژەی توشبوون به‌هوی بوماوموه نابیّته له (7100). 


تالم ت غ ف ' 


** پیکهاته‌ی لەش: 

تیبینی كراوه نهو كدساندى بيكهاتدى لدشيان باريك و دریژه 
زياتر نه‌گه‌ری توشبونيان هه‌یه به‌سکیتزوفرینیا و ثهواندى قه‌له‌و 
وبالاكورتن زياتر توشى به‌شیوی مه‌زاج دهبن(خهمؤكى -شادى). 

بەلام مه‌رج نيه هدموو نه‌وانه‌ی نه‌خوشی سكيزؤفرينيايان هديه 
که‌سانی باريك بن و هدموو نهخؤشهكانى پەشێوى مه‌زاج كهسانى 
خرپن و قه‌له‌وبن. 

© گوران لهقهباردى مێشك و هه‌نديك به‌شی مێشك: 

به‌هوی به‌کارهینانی وینه‌ی كؤمبيوتمرى و وینه‌ی له‌رینه‌وه‌ی 
موگناتیسی و نه‌و پشکنینانه‌ی بو کاروچالاکی مێشك ده‌کریت وای 
دمرده‌خات زیاتر له‌گور انێك هديه له‌پیکهات»و قه‌باره و ر منگ و 
چالاکی مێْشك. نهو پشکنینانه‌ی بو میشکی نه‌خوشه‌کان کراوه باش 
مردنیان ندم راستیانه دسه‌لمینیت. ندم گورانکاریانه بهيومندار 
نييه به‌ماوه‌ی نه‌خوشییه‌که. 

بو نمونه نه‌وانه‌ی حاله‌تی سکیزوفرینیایان هه‌یه قه‌باره‌ی 
میشکیان بچوکتره و بری شله‌ی میشکیان زیاتره. چالاکی هه‌نديك 
به‌شی میشکیان که‌متره له‌که‌سی اسایی. 

كدو مندالئندى ته‌نگژه‌ی که‌می هوشپیدان و فره‌جوله‌ییان 
هه‌یه به‌شی پیشهوه‌ی میشکیان (په‌ی پیشه‌وه) كدمتر خوینی بو 
ده‌چیّت و زینده جالاکی که‌متره به‌لام پەل لاچانگ و پشته‌وه‌ی 
منشكيان بریکی زیاتر خوینی بو دەچێت. 
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* گوران له‌ناستی ومرگره ددماريهكانى مێشك: 

له‌میشکی مرؤفدا كدليّك ومركر هديه هدريهكديان فرمانی 
تايبهتى خؤى هديه و كؤرانكارى لەژمارمو جالاكى هه‌ریه‌کهیان 
کاریگه‌ری ناشكراى هديه لهدمركدوتنى هه‌نديك نيشانهو نەخۆشى 
بؤنمونه زؤربوونى زماره و جالاكى ومركرمكانى (دؤيامين و 
سيرؤتؤنين) رۆڵى اشکرای هه‌یه لەنەخۆشى س كيتزؤفرينياء 
لەنەخۆشى خه‌موکیدا حاله‌ته‌که پیچه‌وانه دەبێتەوە. هه‌رومها 
دابه‌زینی ناستی (۵- هايدرؤكسى نندول ثه‌سيديك ثه‌سید) لهشله‌ی 
در که‌په‌تکدا نه‌گه‌ری توندوتیژی زیاتر دمکات. 

له‌ومسواسیدا ناستی سيرؤتؤنين دادمبهزیّت بویه ئه‌و دمرمانانه 
به‌کارده‌هینریت له‌چارهسهردا که‌ناستی سيرؤتؤنين له‌میُش کدا 
به‌رزدهکه‌نه‌وه. 

* که‌سیتی (که‌سایه‌تی): 

هه‌ریه‌که له‌ئیمه خاوهن جوره که‌سیتییه‌کی تایبه‌ته و ززربه‌ی 
خه‌لکیش که‌سایه‌تییه‌کی اسایی (نورمال) يان هه‌یه نزیکه‌ی له 
(۵) خه‌لکی خاومن که‌سایه‌تی نائاساین. بو نمونه ثه‌وانه‌ی خاومن 
که‌سایه‌تییه‌کی (هستیرین) نه‌گه‌ری توشبونیان زیاتره به‌نه‌خزشی 
(هستريا) و که‌سیتی (سکیزوید) زیاتر توشی سكيتزوفرينيا دەبن› 
بیرمان نەچێت له‌تاکه که‌سیکدا دەشێت خه‌سله‌تی زی‌اتر 
له‌که‌سیتیه‌کی ههبیّت و مه‌رج نيه نه‌وان هی نه‌خوشییه‌کی 


دیاریکراویان هه‌یه خاومن هه‌مان که‌سیتی بن واته نه‌وانه‌ی که‌سیتی 


نسلام هتمخؤش . 180103 . 


سكيزؤيدن زياتر توشى سكيزؤفرينيا دمبن بدلام نه‌وانه‌ی نەخۆشى 
سکیزوفرینیایان هديه هدموويان كدسيّتى سكيزؤيد نين. 

۲ - نهو كؤرانكارييانهدى پیش سهرهه‌لدانی نهخؤشييهدكه 
روودەدەن دەدەن: بریتییه لهو هوکارانه‌ی پیش سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشییه‌که 
بەماوميەك روودمدمن, كرنكترينى ئهو ھۆكارانەش: 

ي گورانکاری فيزيايى: 

0 ومكو بدكارهيّنانئ دمرمان (زیاتر لەدەرمانێك هه‌یه دەشێت 
ببيته هؤى ومدمركهوتنى هه‌نديك نيشانه يان تەنانەت نه خوؤشى 
دمرونى يدكيّك لهو دمرمانانه كهبهشيُوميهكى بمرجاو له‌لایهن 
میّینه‌وه بەكاردەهێنرێت به‌مه‌به‌ستی خو قه‌له‌و كردن حهبى 
دیکسامیسازونه (©106×31(61(350176) هه‌ن دیکجار دمبیّته هؤى 
سهرهه‌لدانی حاله‌تی سايكؤسس وئهم حاله‌ته‌ش په‌یوست نییه 
به‌بری ماددى بدكارهاتوو واته دمشيْت بریکی كەم ئەم حاله‌ته 
دروست بكات). 

0 بدركهوتن به‌هه‌موو جوردكانييهوه به‌تایبه‌تی بريندارى سەر 
كهخوين به‌ربوونی ناوکاسه‌ی سەر و بورانهومو شت بيرجونهودى 
لێوه بهيدادمبيت. 

سهرهه‌لدانی ھەندێك نهخؤشى دەبێتە هاندمر بو 
ومدمرکه‌وتنی هه‌نديك نيشانه يان تەنانەت نهخؤشى دەرونى› ومکو 
نه‌خوشییه دريرّخايهنهكان (به‌رزی فشارى خوێن› شەكرە.......) يان 
هه‌نديك حالمت كەچارەسەرى نييه يان بەزەحمەت چارصه‌رده‌کریت 


د. نه‌فرام محمد حسن 


(بريئهودى يدكيّك لهب هلدكان بيدهؤى روداوموه يان بههؤى 
نه خوشییه‌وه. شێرپەنجە) دمبيته گورانکاری له‌مه‌زاجی تاك و توشى 
خه‌موکی يا دلهراوكئ يا ھەندێك حاله‌تی ترى دمکات. 

0 هه‌نديك نهخؤشى که‌باکگراون دی کومهلأتی خرابى 
لیبکه‌ویْته‌وه و دەوروبەر به‌چاویکی نائاسايى برواننه تاکی نهخوؤش» 
وەك نه‌خوشی نه‌یدز دمبیّته هوی دابرانی کومه‌لایه‌تی و گرفتی 
خیزانی نه‌مانی يان سنورداربوونی په‌یوهمندی سه‌رجیی لەگەل 
هاوسه‌ردا ثه‌مانه هه‌مووی كاردمكاته سەر توانا و لایه‌نی دمرونی تاك 
که‌دشیّت هوکاری نه‌خوشیه‌که هيج په‌یوه‌ندی به‌لایه‌نی سیکسیه‌وه 
نهبیّت به‌لکو لەئەنجامى گواستنه‌وه‌ی خويّنهوه بوبێت بهلام 
کومه‌لگه لەم راستیه تیناگات بؤيه تاك ههست به‌شهرمهزاری و 
خوبه‌کهم زانین و بیزاری دمکات. 

۵ به‌کارهینانی هه‌نديك ماده ومک و نه‌لکحول (یه‌کیکه 
له‌پیکهاته‌کانی مه‌ی) و ماده هوشبه‌ره‌کان دمبيّته هاندمر بو زیاتر 
توشبوون به‌خه‌موکی و دلمراوکی: له‌کاتیک دا هه‌ن ديك كەس 
به‌کاریدینن بو رزگاربوون لهدخهمؤكى!! 

** گورانکاری کومه‌لایه‌تی و نابووری: 

دەشێت به‌دوو اراسته بيت له‌دستدان (نه‌رینی) يان 
به‌دستهینان (ئه‌رینی) 

© له‌ده‌ستدان يەكێك يان زیاتر له‌ئه‌ندامانی خیران. 


© له‌ده‌ستدانی هاوری و كەسە نزيكدكان. 
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© كيشدى نيوان دوو هاوسهر و نه‌گونجانیان پیکه‌وه. 

® كؤجكردنى يدكيكيان بو شوینیکی دوور ماوديهكى درێز. 

® جيابونهوه (تەلاق). 

© لەسەركارلابردن. 

® خانه‌نشینبوون. 

© له‌ده‌ستدانی سهرومت و سامان. 

© راكواستنى زؤره ملى. 

© له‌ده‌ستدانی شوینی نيشته جيُبوون بەھەر هۆكارێك بێت. 

ودك بت ون له‌دس تدان کاریگهری هديه به‌ههمان شێوه 
به‌دستهینان هدمان کاریگه‌ری هديه وەك 

® جوونه برؤسدى هاوسەرى. 

© خانوو دروستكردن يان كرين. 

® بريارى گرنگ لدزياندا ودك خوێندن و سدفهركردن. 

© دووگیانی. له‌دایکبونی مندال. 

® ومركرتنى پوستی (پله) ی نوی به‌گورانکاری کومه‌لایه‌تی 
داده‌نریت که‌فشاری زیاتر ده‌خه‌نه سەر تاك. 

نه‌وه‌ی تیبینی ده‌کریت گورانکاری خيّراى باری نابووری 
کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هديه به‌تایبه‌تی كاتيّك گوران به‌رمو دابه‌زینی 
ناستی ژیان بێت وه تیبینی کراوه کاریگه‌ری نهم گورانه زیاتره 
له‌وه‌ی تاك له‌ناستی نزمدا بژی (واته نه‌خوشییه دمرونیه‌کان لهو 


که‌سانه‌ی گۆرانى خيرايان بەسەر ديت زياتره ودك له‌وائه‌ی 


U‏ نا د. نه‌فرام محمد حسن 


له‌ناستیکی نزمى تابوريدا دمزين) هه‌روه‌ها ھەلكشان بهرهو ئاستى 
بەرزیش کاریگه‌ری خۆی هديه. 

*** زه‌بری دەرونى: 

زمبری دمرونى بەھەر شيُوديهك بيت دووجاربوون يا بينين يا 
بيستنى دیمه‌نی ترسناك يا ناجاركردن بو به‌شداری لهو کرده‌وانه‌دا 
ددبيته هؤى زياتر سهرههلدانى پەشێويە دمرونيهكان ومكو خهمؤكى 
و دله‌راوکی و زمبری ب«إهدمهى) دمرونى پاش فشار و خراب 
بدكارهيّنانى دمرمان و په‌نابردنه بەر ئەلكحول و ماده هوشبه‌رمکان. 
ئەگەرى ئەم يدشيّويانه بسه‌پیی جور و ماودى زەبرەکە و 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی تاك دەگۆڕێت. 

مهرج نيه هدميشه زه‌بری دەرونى روداویکی ترسناك بیت 
بهلكو دەرنەچونى خویندکار لە‌خوێندن و نه‌هینانی نهو نمرمیه‌ی 
چاومریی ده‌کات و كرفته سوزداریه‌کان و ناباكى هاوسهرى رووداوى 
رێوبان و.... همانه هدموو زدبرى دمرونين و كاريكهريهكدى 
له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر دەگۆرێت به‌پیی توندى و ماوه‌ی 
زمبره‌که و كدليّك هوکاری تر. 

** هوکاری روشنبیری: 

لهو کومه‌لگایانه‌ی بەرەو رووی زیاتر لهرؤشنبيريهك دهبنهوه 
بهتايبدى نه‌گهر لەگەل بنه‌ما سمه‌عریفی و که‌لتوریهکانی نهو 
كۆمەلگايەدا جیاوازبێت ئهوا رجژه‌و ژماره‌ی نه‌خوشییه ده‌رونیه‌کان 


زیاتردەبێت به‌تایبه‌تی كاتێك تاك توشی پاشاگه‌ردانی دەبێت وئاسوی 


اينددى لا روون نييه و دمبیته خاومن كؤمهله رؤشنبيرمكى ناته‌واو 
و تێكەڵەيەك لهديدو بۆچوون وەردەگرێت هيجيان تينويْتى 
مهعريفى ناشكێنێت› زؤرجار به‌دوو اراسته‌ی پیچه‌وانه کارده‌که‌ن و 
تاك توشی کیشمه‌کیش و ته‌نگژه‌ی دمرونی ده‌گهن. 
کوج و ناموبوون: 

نهو ليكؤلينهواندى لەسەر نهو که‌سانه کراون که‌کچیان 
کردووه وای دهرده‌خات ریژه‌ی نه‌خوشییه دمرونیه‌کان چه‌ند 
هیندمیه لدكوج کردومکاندا. له‌تویزینه‌ومیه‌ک‌دا لەسەر نهو 
هاوولاتياندى نه‌رویج که‌کو چیان کردووه بو ولایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا وای دمرده‌خات ریژه‌ی توشبون به‌سکیتروفرینیا دوو 
هينددى دانیشتوانی نه‌رویجه. هه‌رومها کو چکردن دمبیته هاندمر بو 
سه‌رهه‌لدانی ثه‌و نه خوشییانه‌ی تاك ناماده‌باشی هديه بویان. 

جیاوازی باری کوّمه‌لایه‌تی هه‌ردوو ناوچه‌که تاکو جیاوازی زر 
بێت نه‌گه‌ری توشبوون زیاتره. هه‌روه‌ها ته‌مه‌نی كۆچەر کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی هديه له‌توانای خو‌گونجاندن لەگەل ژینگه‌ی نوێدا. تاکو تاك 
ماومیه‌کی زياتر بمینیتهوه رجژه‌ی توشبوون روو له‌که‌مبوونه. 
به‌مه‌رجيك هؤكارى نوئ نه‌یه‌ته ناراوه. 

۳ - هوکاری به‌رده‌وام بوون: بريتييه لهو هوکارانه‌ی دمبنه هؤى 

به‌رده‌وامی نه‌خوشییه‌که و هه‌ندیکجار خراپتربوونی و سه‌رهه‌لدانی 
حاله‌تی نوی. 


% خودى نه‌خوشییه‌که: 

هه‌ندیکجار دمبيّته هؤى به‌رده‌وام بوونى حالهتهكه يان سه‌رنانى 
بو حاله‌تیکی خرايتر بو نمونه لهحالهتى ترس دا تاك بهردهوام 
له‌دیارده و شته‌کان دمسله‌میْته‌وه و خوی به‌دوور ده‌گریت به‌مه‌ش 
کارده‌کاته سەر ئاستى جالاکی کومه‌لایه‌تی و تواناکانی و دواکه‌وتنی 
کاری روژانه‌ی: نه‌مه‌ش دمبیته هوی نه‌وه‌ی باری نه‌حوشییه‌که 
به‌رمو خراپتر بهريّت و هه‌ندیکجار ببیْته هؤى سمرهه‌لدانی كرفت و 
حاله‌تی نوی ومكو خه‌موکی و دواتر نیشانه‌کانی خه‌موکی بهرمو 
توندتر برۆن و بیری خوکوژی و هه‌ولی خوکوژی سەرھەلبدەن و 
تاك زیان به‌خوی بگەیەنێت. 

له‌هه‌ن ديك حاله‌تدا تاك به‌نا دمباته بەر شیوازیکی خراپی 
خوگونجاندن ودك به‌کارهینانی ماده هوشبه‌رمکان بۆ زالبوون بەسەر 
ترسه‌که‌یدا ئەمەش وایلیده‌کات توشی ئالوودمبوون بيت که‌زور 
له‌خودی نه‌خوشیه‌که خراپتر و چارسه‌ری گرانتره. 

** خێزان و كۆمەلگە: 

رولی به‌رچاویان هه‌یه له‌چارسه‌رکردن يان به‌رهمو خراپ بردنی 
باری نه‌خوش, له‌ریگه‌ی گالته پیکردن و جیاکردنه‌وه و سزادان و 
به‌کارهینانی گەلێك رنگه جاردى ههله» زؤرجار له‌بری سود زیانی 
گه‌وره‌ی بو نه‌خزش هديهو له‌بری چاك بوونه‌وه نەك ته‌نها بارمكه 
خراپتردهکات به‌لکو دمبیّته هؤى سه‌رهه‌لدانی هه‌نديّك حاله‌تی تر 


دمشيّت له‌نه خوشییه‌که ترسناکتر بیت. 


بؤيه دەبێت خيّزان دڵنیابێت له‌وه‌ی رؤلى گه‌وره‌ی ههيه 
له‌پروسه‌ی چارەسەردا و زۆرجار بئ هاوكارى نه‌ندامانی خیران 
نه‌سته‌مه بتوانرێت برؤسدى چارەسەر به‌کوتا بگات جونكه 
هه‌ندیکجار يدكيّك يان زیاتر له‌نه‌ندامانی خیزران هؤكارى سەرەكى 
دروستبوونى حالهتهكهيه يان شیوازی مامه‌له‌ی هدله هؤكاره بو 
حاله‌ته‌که» زؤرجار بونى نه‌خوشییه‌که بهيوهندى به‌خیزانه‌وه نيه 
بەلام رؤلى ئيجابى و هاوكارى خێزان وا ددكات حاله‌ته‌که زور 
به‌خیرایی جاكبيّتهوه. 

نه‌وه‌ی جێی ئاماژە بؤكردنه مه‌رج نييه ھەر نهخؤشهو تەنها 
هؤكاريكى ههبيّت به‌لکو زۆرجار دمشيّت زیاتر له‌هوكاريك له‌هه‌مان 
نه‌خوشدا هه‌بیّت بو نمونه كهسيكى توشبوو بهسكيتزؤفرينيا دەشێت 
ثامادمباشى بوماومیی هەبێت و خاومن که‌سایه‌تییه‌کی شيزؤيى بیت 
وتوشى كيُشدى نابووری و كۆمەلايەتى بووبێت و به‌هه‌رهویه‌ك بێت 
ناچاربووبێت يان ناجاركرابيّت كوج بكات و ڕەنگە له‌خیزان و 
کوّمه‌لگه‌یه‌کی ناست رؤشنبيرى نزمبێت. 

بؤيه بوونى هؤكاريك نابيّته به‌ربه‌ست لەبەردەم بونى هؤكاريكى 
ترداء دەبێت بهووردى له‌هه‌موو لايهنهكانى نه خؤشييدكه بکولینه‌وهو 
نه‌و هؤكاراندى نه‌گه‌ری كؤرانيان ههيه به‌پیی بيُويست هدولى 


چارەسەريان بددين. 


د. ثه‌فاام محمد تنا . 


بدشى دووهم 


راستکردنه‌وه‌ی چه‌ند بؤجونيكى هدله. 


راستکردنهوه‌ی چه‌ند بۈچونيكى هه له 

نوسین لهباردى بابه‌ته زانستیه‌کانه‌وه کاریکی اسان نيه 
به‌تایبهتی لهباره‌ی نهدخؤشييه دمرونیه‌کان موه که‌تا ئێستاش 
به‌نه‌نگیه‌ك دادهنریت له‌کومه‌نگه‌ی نیمه‌دا. کومه‌لیکی زور وشه‌و 
زاراوه‌ی نه‌شیاو بو نهو که‌سانه به‌کارده‌هینریت كهيهكيك يان زیاتر 
له‌نه خوشییه دمرونیه‌کانیان هه‌بیت. ومنه‌بیّت ندم حاله‌ته ته‌نها 
لەنێو که‌سانی نه‌خویندموار و لادی دوور دسته‌کاندا ههبيّت به‌لکو 
لمئاسته به‌رزه‌کانی خویندن و له‌نیُو شار و شاروچکه‌کانیشدا هه‌مان 
حاله‌تی نه‌زانین هه‌یه تەنانەت له‌نیوان پزیشکه‌کانیشدا که‌پسپوری 
بواره‌کانی ترن. هه‌میشه يان زور کات پزيشك و نه‌وانه‌ی نه‌خواشی 
دمرونیان هديه به‌شیومیه‌کی نائاسایی سدير دمکرین. 

سه‌رمرای هەندێك بوچونی هدله سه‌بارمت بهم نه خوشیانه که‌وا 
دمکات نه‌وانه‌ی نهم نه‌خوشیانه‌یان هه‌یه سه‌ردانی يزيشك نەكەن 
يان به‌هه‌له سهردانی پزیشکی بواره‌کانی تر بكەن يان سه‌ردانی 
که‌سانی ناشاره‌زا بکه‌ن و هه‌ندیکجار نه‌خوشییه‌کانیان بشارنه‌ومو 
توشی كرفت و نه‌خوشی گه‌ورهو گرانتر ببن. 

لدم به‌شهدا بهبيُويستم زانی ههنديّك لهو بؤجوونه هه‌لانه 
بخدمه روو كهلهكؤمهلكدى خۆمان و ھەندێك کومه‌لگه‌ی تردا ههیه‌و 
کاریگهری نهريّنيانهيان هديه لەسەر رەوشى تهندروستى دمرونی. 
گرنگترینی نهو بۆچونانەش بريتين لهئهماندى خوارموه: 


Û‏ ف د. تعفرام محمد حسن 


-١‏ نەخۆشى دمرونى په‌یوه‌ندی بدلاوازى نیمانهوه هديه يان 
ته‌وانه‌ی بروايان پته‌وه که‌متر توشى نه خؤشى دەرونى ددبن. 

نهم بؤجوونه بڕێك له‌راستی و زۆرێك له‌هه‌له له‌خو دەگرێت 
نه‌وه‌ی ناشکرایه نه‌خوشییه دمرونیه‌کان به‌شیومیه‌کی كشتى دمكريّن 
به‌دوو به‌شه‌وه. به‌شیکیان بریتیه له‌حاله‌تی زوهان يان سايكوؤسس 
يان نه خوشییه هوشمه‌ندیه‌کان که‌له‌که‌سانی بروادارو بى باومردا ودك 
يدك رووده‌دات و هيج تویژینه‌ومیهك نيه باس لدوه بکات لهو 
وولاتانه‌ی دانيشتوانهكدى موسولانن كهمتر ر ووبدات. ئەگەر هه‌نديك 
تويزينهودى لهو جوره ههبيّت هؤكارمكدى دەگەرێتەوە بو نه‌وه‌ی 
استى هؤشيارى دهرونى لدم وولاتانهدا لاوازمو تاك و خێزان زۆرجار 
لدبرى بزيشك و نهخؤشخانه پەنا دمبهنه بەر كەسانێك کەدەکرێت 
ھەر ناويكيان لێ بنێین جگه لهجارساز. 

جؤرى دوودم لدنهخؤشييه دمرونیه‌کان حالمتى نيؤرؤسسه يان 
دمرونى كمزياتر حالمتى خهمؤكى و دلهراوکی ههنديّك حاله‌تی تر 
دەگرێتەوە روودانی نه‌مانه‌ش رمنكه تا رادميهكى زور هدمان ڕێژەی 
وولاتانى ندوروبا بێت بهلام لدم وولاتانهدا خدلكى لای نهنكيه 
سهردانی بزيشك بكات و ههميشه زماردى پزیشکه‌کان زر که‌مه 
نهخؤش ناچار دمبيت دميدها يان سدددها كيلؤمهتر ببریّت تاكو 
بگاته لای بزيشك ئهويش به‌ماومیه‌کی كورت و به‌بی بایه‌خپیدانی 
بيُويست بدريّى دمكات بو مالهوه لەبەر که‌می كات يان نهبوونى 
نهخؤشخاندى تايبمت يان هاوكارى نه‌کردنی که‌سوکاری نەخۆش بو 
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چارەسەر و زر جار سەردانى يزيشكى بواره‌کانی تر ددكات, 
هه‌ونده‌دات حاله‌تی نه‌خوشه‌که‌یان به‌شتیکی تر رافه بكات جگه 
له‌دهمرونی, ئەگەر ئهو پزیشکه ره‌وانه‌ی پسپوری دمرونی بکات 
که‌ززربه‌یان نايكەن دەڵێت خو نه‌خوشه‌که‌ی نیمه شێت نیه؟! 

نه‌سه ئەگەر سه‌ردانی پزيشك بکهن که‌زوربهیان سه‌ردانی 
که‌سانيك دەكەن به‌ناوی اینهوه چارمسهری خه‌لکی دەكەن 
به‌شیودیه‌کی ئاشكرا نەخۆش دمروتئننهوه وكدليّك شیوازی نه‌شیاو 
بدكارديّئن كەنەك له‌ئاينى بيرؤزى ئيسلامدا شتی وا نيه به‌لکو 
له‌زیندانهکانی دمزكا داپلوسینه‌ره‌کانی جيهانى سێشدا كارى وا 
درندانه‌و دوور لهئينسانيهت بەدەگمەن رووئەدات. 

لیرددا جێى خویه‌تی ناماژه بهوه بدمين ههنديك نیشانه‌ی 
نه خوؤشييدكان له‌که‌سانی باومر داردا كهمتره ودك له‌که‌سانی بیب‌اومر 6 
ئهمدش بو کاریگه‌ری ئیمان و تيّروانينى تاك بو ژیان و ثاينده 
دەگەرێتەوە که‌گومانی تێدا نيه که‌سانی موسولان بەشێوەيەكى 
واقعیانه تر ده‌رواننه ژیان و شته بجوكدكان لهخؤ گه‌وره ناكهن و 
که‌متر بيرله خؤكوشتن ده‌که‌نه‌وه يان هه‌ولی خؤكوشتن نادەن يان زۆر 
بەكەمى پەنا دهبهدنه بەر نهم ریگه‌یه» سهرهراى نهوه‌ی 
لەخۆگونجاندندا له‌گه‌ل کێشەکان په‌نا نابه‌نه بەر ریگه‌ی نادروست 
که‌گرفته‌کان ئاڵۆزتر دمكات ومکو بەكارهێنانى ئەلكحول 
مادمهوؤشبهرمكان. 

لیرمدا دمبیت ناماژه بدوه بدمین كدتواناى دمرونی تاكدكان 
جیاوازه ودك چون توانای جه‌سته‌ییان جیاوازه. ھەر یه‌که له‌نیمه 


لهخاليكدا تواناى جه‌سته‌یی کوتایی ديت هدر به‌هه‌مان شیوه‌ش 
تواناى دمرونی له‌خالیکدا ھەرەس دێنێت و تاك چیتر به‌رگه ناگرێت 
بؤيه دمشيّت ئێمه ته‌نها خالى كؤتا ببينين و لؤمدى نهو كەسە 
بكدين بدلام بێئاگاین لهودى ئەم تاكه جيايهك لەخەم و نازاری 
هه‌لگرتووه نیمه ته‌نها له‌دوا روداو به‌ناگایین!. 

۲ ئه‌وان هی نالوده‌ی ماده هش به‌ره‌کانن که‌سانی خراپ و 

مه‌رج نیه, چونکه بریکی زر له‌مانه دەشێت مه‌به‌ستیان 
به‌کارهینانی تدم مادانه نه‌بوبیّت به‌لکو به‌هه‌له به‌کاریان هيّناوه يان 
له‌لایه‌ن پزیشکه‌وه بویان نوسراوه به‌رده‌وام بوون له‌به‌کارهینانی يان 
له‌لایه‌ن که‌سانی ترموه فریودراون و ریگه چاره‌ی ته‌واو نازانن بو 
چونیتی وازلێهان يان لهلايهن دمزكاكانى راگه‌یاندنهوه لمريكدى 
كليبى كؤرانى و ههنديّك فليمهوه هاندراون بو يهنابردنه بەر ئهە‌و 
مادانه بو رزگاربوون يان چارهسهری كيّشه كؤمهدلايهتيهكانيان 
که‌گومانی نيه بهبهكارهيّنانى ئه‌م مادانه خراپ و خراپتر دەبێت. 

۲- ييويسته برسيارى خؤكوزى لهدنهخؤش نه‌کرێت چونکه 
وایلیده‌کات بهو كاره هەڵسێت: 

ثه‌مه بۆ جونى ھەندێك لهبهرتوكه کونه‌کانه بهلام زانستی نوی 
نەك ڕێگر نيه له‌وه‌ی ئهو برسياره بكدى به‌لکو بهبهشيكى گرنگ 
دادمنرێت لهو پرسیارانه‌ی لهنهخؤش دمكريّت به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی 
خدمؤكيان هديه جونكه ئەگەر نه‌خوش بيرى خؤكوزى ھەبێت 
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دمشيّت لهریگه‌ی به‌کارهینانی دمرمانهكانهوه هه‌ولی خوکوژی بدات 
بؤيه زور گرنگه دلنیابین له‌وه‌ی نه‌خوش نه‌و بیرانه‌ی نيه؛ له‌کاتی 
بونیدا دمبیّت ریوشوینی پیویست بگرینه بەر بو ریگرتن له‌رودانی 
هه‌رومها لهو کانه‌دا دمبیت: 

© پیدانی بریکی که‌متر له‌دمرمان. 

© بینینه‌وه‌ی نه‌خوش له‌ماوه‌یه‌کی نزيكتردا. 

© دانهنائى دما شفكان لای نه‌خوش بدلكو بدریته يدكيّك 
له‌نه‌ندامانی خيّزان. 

© دورخستنهودى نامیره مهترسيداردكان لدمالدا. 

© چاودیری كردنى نه‌خوشه‌که لەلايەن نه‌ندامانی خێزانەوە. 

© ئەگەر پێويستى كرد خه‌واندنی له‌نه خوشخانه. 

بێگومان بزيشك يان چارمساز راسته‌وخو ثه‌و برسياره ناكات 
به‌لکو له‌سه‌رمتادا هه‌نديك يرسيارى تر دمكات وەك: 

چون دمروانيته زيان؟ نومیدت بمئاينده هه‌یه؟ بلانت بو 
ثايئده داناوه؟ هدست دمكديت لدزيان بێزاریت؟ هودركيز وات 
ليُهاتووه ئارمزوى مردنى خۆت بکه‌یت؟ 

4 هؤكارى نهخوشييه ده‌رونیه‌کان جنؤكديه: 

تیبینی: لدم کتیبه‌دا زياتر له‌جاريك ناوى شيخ و مەلا هاتووه 
زؤرجار بهتهنيشتيدوه له‌که‌وانه‌یه‌کدا نوسراوه بازركانانى ئایین› 
دياره لێرەدا مەبەست لدو مامؤستا به‌ریر انه نيه که‌له‌مرگه‌وته‌کان 


پیش نوێژى ده‌کهن يان ووتارى هدينى دەخوێننەوە يان نهو 
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كدساندى نازناويان شيّخه يان مه‌لایه به‌لکو مه‌به‌ست لێى نهو چه‌ند 
كەسە دمرون نهخؤش ديه كههدول دمدمن بمثايهتهكانى خواى 
گه‌ورموه بازركانى بكدن و لافى نه‌وه لێدەدەن جنؤكه دەردەكەن و 
جدندمها نەخۈشى چارسهر (چارەشەر) دەكەن. ١‏ يخادعون الله 
والذين آمنوا وما يخدعون الأ أنفسهم ومایشعرون: ههولدمدمن و خوا 
و ئيمانداران فريو بدەن تدنها خؤيان فريودەدەن و بەلام هه‌ستی 
پیناکه‌ن. 

نه‌مه یه‌کیکی تره لهو بؤجوونه هه‌له‌و مه‌ترسیدارانه‌ی لەم 
کو مه‌لگه‌یه‌و له‌کومه‌نگه دواکه‌وتومکانی هاوشئوه‌ی نیّمه‌دا هديهو 
به‌هویهوه که‌سانیکی زور نازارده‌درین و دمیه‌ها که‌سیش بازرگانی 
بهم بؤجونهوه ددكدن و به‌ناوی ثاینه‌وه ناین ناشرین دمكهن و 
به‌نرخیکی كەم نایه‌ته‌کانی خوا دمفرؤشن 1 ویشترون بآيات الله ثمنا 
قلیلا ¢ و به‌دنیایه‌کی کورت و براوه اینده‌ی خویان ده‌فرزشن 
به‌ناوی دینداریه‌وه (دینارداری) خویان ده‌که‌ن و بەبۆچوونى خویان 
ودك چون دمتوانن به‌نده‌کانی خوا فریو بدەن ثاواش خوایان بو فریو 
دەدرێت!. 

لەسەر نهم خاله‌یان بڕێك زیاتر دمومستين جونكه فوربانيانى 
نهم بؤ جوونه زؤره و ڕۆژانه دمیه‌ها كەس دهبينين به‌دستی ئەم 
بازركانانهوه (به‌داخه‌وه به‌خویان ده‌لین شێْخ يان مدلاء بؤ گه‌رم 
كردنى بازاره‌کانیان و يارى كردن بدلايهنى سؤزدارى نه‌خوشه‌کان يان 
که‌سوکاریان) ئازاردەدرێن به‌بیانوی دمركردنى جنوکه‌وه چه‌نده‌ها 
شیوازی نه‌شیاو به‌کاردینن بو بره‌ودان به‌بازرگانیه‌که‌یان. 
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كرنكترين شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردن يان راستر چاره‌سه‌رگردن 
که‌له‌لایه‌ن ندم که‌سانه‌وه بدكار دەهێنرێت: 

© ازاردان بههؤى لێدان بەدار. نەعل› زلله» سونده. 

© کارمبا لێدان لەسەر سنك يان ران يان بالى نەخۆش. 

® سوکایه‌تی پیکردن بەتفتێکردن يان فسه‌ی نمشياو. 

® دوعاكردن لمريكدى نوسينى چه‌ند ثايه‌تيك يان فهرموودميهك 
ههلواسينى به‌شوینیکی نه‌خوشه‌که‌وه. (هه‌ندیکجار كهئهو نوسينانه 
دەکەیتەوە بڕێکی باشيان جكه لەكۆمەڵێك خه‌تی ناشرينى 
خواروخیج هيجى ترى تێدا نيهو ههنديكجار وێنەی سهرى نازدليكى 
تیدایه و لیرمو له‌وی دمبيستين هه‌ن دیکیان قسه‌ی ناشرين و 
نه‌شیاوی تیّدایه به‌که‌سه‌که). 

© رینمایدان بهدنهخوش که‌گونبیستی قورئان بێت لمريكدى 


هیدفونه‌وه رؤزانه شەش تا هه‌شت کاژێر ههنديكجار دوانزه کاژێر 


ڕۆژێکدا. 
® سستمى خواردن بهودى هه‌نديك خواردنى بو دەنوسرێت ومكو 
هدنكوين و رشکه ...... يان ريكرتن له‌هه‌نديك خواردن ومکو گۆشت. 


گومان له‌ومدا نيه که‌بونه‌ومريك هه‌یه به‌ناوی جنؤكهو خواى 
كدوره له‌قورئاندا باسی کردوون و سورمتيك هه‌یه به‌ناویانه‌وه وەك 
چون سورەتێك هديه به‌ناوی مرژشه‌وه (مه‌به‌ست سورمتی الجن و 


الانسان)ه ژمارمیه‌ك فمرمووده هديه باس له‌حالی جنوکه دمکات. 
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لیرمدا به‌باشی دحزائم هه‌نديك لدو ئايەت و قهرموودانه بخه‌مه 
روو لەگەل رافه‌کردنیان به‌ئومیدی نه‌وه‌ی خوای گهوره ته‌وفیقمان 
بدات بۆ ريكدى راست: 

** وقال الشيطان لما فضي الأمر إن الله وعدكم وعد الحق 
ووعدتكم فأخلفتکم وما كان لي عليكم من سلطان الا أن دعوتكم 
فاستجبتم لي فلا تلوموني ولوموا انشنکم..)» (سورة إبراهيم: ۲۲). 

لدم تايهتهدا خواى گه‌وره به‌رونی باس لدوه دمكات 
که‌شه‌یتان دمستدلاتى بەسەر مرۆفدا نيه به‌لکو تدنها بانگه‌شه‌یان 
دمکات ثهوانيش ودلامى دمدمنه‌وه بؤيه شه‌یتان پێیان دەڵێت لؤمهدى 
من مه‌کهن لؤمدى خۆتان بكەن. 

ي #واذکر عبدنا أيُوب اذ نادى ربه أتي مسًني الشیطان 
بنصب وعذاب؟» (ص4). باسى بهنددى نیمه (ايوب) بكه كاتى 
هاوارى بهرومردكارى کرد. ووتى بهراستى شه‌یتان توشى زەحمەت و 
ناره‌حه‌تی و تازارى كردووم. 

** «إوأيُوب اذ نادى ربه أتي مسُني الضُرُ وانت أزحخم 
الرزاحمین (الانبياء 83). ه‌یوب كاتيّك هاوارى په‌رومردگاری کرد من 
كه زيان و ناره‌هه‌تیم پئ گه‌شتووه توش ميهرهبانترينى 
ميهرهبانانى. 

** لدم دوو نایه‌ته‌دا يەكێك له‌به‌نده سالحدكانى خوای گه‌وره 
پێغەمبەر نهيوب (عليه السلام) دمستى پارانه‌وه بهرزدمكاتهوه لهوه‌ی 
شديتان زيانى پیگه‌یاندووه وشدى (مدس) بەكاردەهێنێت واته 
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به‌رکه‌وتن نه‌وه‌ی لدم ڕۆژەدا ھەندێك بازركان بانگه‌شه‌ی نه‌وه 
ددكدن چارسهری مدسى شديتان دمكدن يان شه‌یتان مدسى هديه بو 
ثهواندى لدرووى ثيمانيدوه لاوازن. ئەگەر بهو بؤجوونه بوايه 
شه‌یتان مدسى بو كدسانى ثيمان لاواز بوايه بو نه‌مان دی سدرؤكى 
زؤربدى وولاته‌کان و بازرگانه چاوجنوکه‌کان و دز و جه‌رده‌کانی ئەم 
روژگ اره شه‌یتان هیچیان لیبکات. يان تو بلییت يهدكيّك 
لەپێغەمبەرەكانى خوا ثيمانى لاوازبووبێت! بؤيه شهیتان دمستی 
لیوه‌شاندووه. يان نه‌مانه‌ی نه‌مرو بروایان لهو پێغەمبەرە پته‌وتره 
تابتوانن چاره‌سه‌ری مه‌سی شديتان بكدن و پیُغه مب هریکی ودك 
ثه‌یوب (علیه السلام) نه‌زانیت چۆن چارمسه‌رده‌کریت. 

لیرمدا ندم پیخه‌مبه‌ره هیّنده به‌نه‌دمبه‌وه ثاخاوتن له‌گه‌ل خوادا 
ده‌کات ههردوو ووشه‌ی (نصب و عذاب) به‌نه‌ناسراوی (نکره) 
دەهێڵێتەوە چونکه ده‌زانیت خوای گه‌وره لهو زاناتره و دەزانێت 
مهبه‌ستی چیه. 

خو ئەگەر هاوکیشه که‌ش پیچه‌وانه بکه‌نه‌وه بلیٌن نه‌وانه‌ی 
خواناسن شه‌یتان دهستیان لێدمومشێنێت تاكو خواپه‌رستی نەكەن 
ثه‌وا دەبێت وهلامی نهو پرسیاره بدهنه‌وه بو خویان (بازرگانه‌کانی 
ثايين) خواناس نین؟ يان عیبادهته‌که‌ی نه‌مان هێنده نيه پیویستی 
به‌شه‌یتان بێت ریگری لێبكات!! 

(عه‌تای کوری ریاح) دەڵێت (ئیبنو عباس) پیّی ووتم افرمتيكت 
نیشان بدهم لدئههلى به‌هه‌شت. ووتم به‌لی: قه‌رموی نه‌و افرمته 
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رشه هاته لای پێغەمبەر بود.خ4 پێى ووت من پەركەممە خۆم 
رووت ددکه‌مه‌وه دوعام بو بكه. پێغەمبەر د.خ)» پێى ووت: ئەگەر 
دمتهويّت ثارام بكرمو ده‌چیته به‌هه‌شت. يان دوعات بو دەكەم خوا 
جاكت کاته‌وه ؟ ووتى: ئارام دمكرم. باشان وتى خۆم رووت دمکه‌مه‌وه 
دوعام بو بكه تا خۆم رووت ندكدمدوه پیغه‌مبه‌ر #د.خ4 دوعاى بو 
كرد. (ئەم فهرمودميه بوخاری و موسليم) "ألا آريك امرأة من أهل 
الجنة؟ فلت: بلى. قال: هذه المرأة السوداءء أتت النبي صلى الله عليه وسلم 
فقالت: إني أصرع. وإني أتكشَف. فادع الله لي. قال: "ان شئت صبرت ولك 
الجنةء وان شنت دعوت الله أن يعافيك". فقالت: أصبزء فقالت: إني أتكشف 
فادع الله أن لا أتكشتفء فدعا لها." 

لدم فه‌رمووده‌یه‌وه سی راستى گرنگ فير ده‌بین: 

-١‏ پیغه‌مبه‌ری خوا هؤكارى په‌رکه‌می نه‌گه‌راندوته‌وه بو شديتان 
به‌لکو بو بوونی حاله‌تیکی جه‌سته‌یی بؤيه بهو نافرمته دەئێت 
دوعات بو بكدم يان نا. 

۲- ئەگەر هوکاری به‌رکهم شه‌یتان يان جنوکه بوایه بیگومان 
پیغه‌مب هری خوا نه‌یده‌هیشت موسولانيك بهو جوره به‌دست 
شه‌یتانه‌وه ازار بجيزيت و دووچاری خط روتکردنه‌وه ببیت. 

۳-ثه‌وانه‌ی دوعا ده‌کهن لهريكدى خویندنی قورئان بهبؤجونى 
خویان به‌خوین دنی قورشان جنؤكه دمرده‌کات» دم هاوه‌له‌ی 
پێغەمبەر ¥ د.4 لەگەل نه‌ودا نوی دمکات گوی بیستی 


پیفه‌مبه‌ری خوايه لدكاتى خویندنی فورئاندا چۆن جنؤكه توانى 
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لیی نزيك بیته‌وه چ جاى نه‌وه‌ی بچێته له‌شیه‌وه. يان دمبیت 
بازركانهكانى ئەمڕۆ لەپێغەمبەرى خوا باشتر و رموان‌تر قورئان 
بخوینن!. (سه‌یر لهومدايه هه‌ندیکیان سوره لەسەر نه‌وه‌ی که‌ته‌نها 
به‌دمنگی قورثان خوینیکی تايبهت دمبیّت گوی له قورئان بگریت 
چونکه ته‌نها سى دی نهو قورنان خوینه‌ی لایه. نه‌مه‌شی ناو ناوه 
سونهت () 

شدويك پیغه‌مب هری خوا له‌ئیعتکاف دا دهبێت يدكيّك 
له‌خیزانه‌کانی (سمفیه‌ی کچی حهیی) دێت بو لای له‌مالی توسامه‌ی 
کوری زمید دووان له‌پیاوانی نه‌نسار دمیان بینن پیکه‌وه به‌خیرایی 
دمرون نبا پێغەمبەر #د.خع» هه‌ستیان بئ بکات لهو کاته‌دا 
پیغه‌مبه‌ر بإد.خ4 بانگیان دمكا دەڵێت: لەسەرخۆ بن تدمه (سهفیه‌ی 
كجى حديى)ه ندوانيش دهلین بهنا به‌خوا نه‌ی پێغەمبەرى خوا 
(مه‌به‌ستیان له‌ومیه. جؤن گومان له‌تو ددكدين) پێغەمبەر #دا.خ» 
پێیان دهفه‌رموویت شه‌یتان وەك خوین به‌له‌شدا دمكمريّت ترسام 
خرابهيدك بخاته دلتانه‌وه. دیاره مه‌به‌ست لەم فه‌رمودمیه نهو 
گومانه‌یه که‌شه‌یتان بۆ تاکی دروست دمکات ئیمامی شاقیعی رەزا و 
ره‌حمه‌تی خوای لێبێت دەڵێت مه‌به‌ست لەم فهرمودميه ودلام 
دانه‌وه‌ی گومانه له‌شوینی خویدا تاکو نه‌که‌وینه‌وه گوناهه‌وه. 

عن صفية بنت حيي رضي الله عنها قالت: "كان رسول الله صلی الله 
عليه وسلم- معتکفا. فاتیته آزوره ليلا فحدئته» شم قمت فانقلبت. فقام 
معي ليقلبني -وکان مسکنها في دار أسامة بن زيد رضي الله عنهماء قمر 
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رجلان من الأنصارء فلما رأيا النبي -صلى الله عليه وسلم- أسرعاء فقال النبي 
صلی الله عليه وسلم-: (على رسلكماء إنها صفية بنت حيي)› فقالا: سبحان 
الله يا رسول الله!ء فقال: (إن الشيطان يجري من الإنسان مجرى الدم واني 
خشيت أن يقذف في قلوبكما سوءا أو قال شینا) "× متفق علیه. 
واللفظ للبخاري. 

رافه‌ی ئەم فهرمودديه بهفهرمودميهكى تر دمكريّت:اتقوا مواقع 
الشبهات" واته خۆتان بپارێزن لهشويّن و بارودؤخى گومانلێكراو. 

سەبارەت بهبينينى جنؤكه له‌لایهن هه‌نديك كدسدوه يان 
ههنديكجار نهدخؤش دەڵێت شت دێته بهرجاوم و بازركانانى ئايين 
دەتێن نهوه جنوکه‌یه و شایه‌تی نه‌وه دمدمن كدئهو كەسە جنوکه 
دەبینێت لیرمدا بو ودلامه ئهو که‌سانه دەڵێم: 

۱ خوای به‌خشنده له‌قورتاندا به‌روونی دەڵێت مرۆف ناتوانیت 
جنوکه ببینیت انه يراكم هو وقبیله من حیث لا ترونهم¶. 

۲ ئیمامی شافیعی به‌یه‌ك رسته کوّتایی بهو گفتوگۆ دریژانه 
دێنێت و دهفه‌رمویت " من ادعی روّية الجن فقد بطل شهادته الا أن 
یکون نبیا" واته ههرکه‌سيك بانگه‌شه‌ی ثه‌وه بکات جنوکه‌ی دیوه 
شایه‌تمانه‌که‌ی به‌تاله ته‌نها مه‌گمر بیغه‌مبه‌ر بإد.خ4 بیت. 

۲ لیّرمدا دمپرسین ئايا هو بازرگانانه‌ی ثایین له‌خوای گه‌وره 
شاره‌زاترن وا خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویّت جنوکه نابینریت و ثه‌وان 
دمیبینن. دەبێت نهم دسته‌یه رژژی چه‌ندجار بیباومرٍ ببن و بچنه 
بازنه‌ی كوفردوه كاتێك نه‌خوشيك شت ديّته به‌رجاوی نه‌وان ده‌لین 
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ثه‌وه جنوکه‌یه بهو فسه‌یه‌یان خواى كدوره بەدرۆ دمخهنهوه و 
قسدى نه‌خوشه‌که بهراست دهزائن: ثه‌و تاكدى نهخؤشه كوناهى 
لەسەر نيه بمفهرموددى پێغەمبەر #د.خ)» هدتا جاكدمبيته بدلام 
ثدم بازركانانه مەگەر سزاى ئهو گوناهه يدك لددواى يدكانهيان لای 
خواى گه‌وره بیت والله عزيز ذو انتقام» 

هەندێك لدم نه‌شاره‌زایانانه‌ی ئاين كاتيّك تاك توشى له‌رزین 
دەبێت بانگه‌شه‌ی ئدوه دەكەن که‌به‌هوی بوونی جنوکه‌ومیه بؤيه 
ده‌له‌رزیت ثه‌مه‌ش بەر افه‌کردنی هه‌له‌ی نهو نایه‌ته‌ی كەدەفەرموێت: 

وال ق عصاك فلمًا رآها تهتر كأتها جان ولسی 
مدبرا ولم یعقب يا موسى لا تخف إتي لا یخاف لدي المرزسلون 
(النمل. 10 ¶. 

ده كؤجانهكمت فرێده ئینجا كاتيّك بينى ودك تيردمار دەجولێت 
موسا هدلهات و ثاوری نهدايهوه (خودا فهرمووى موسا مه‌ترسه 
بيكومان بيّْغهمبهران لای من ناترسن). 

ێوان الق عصاك لما رآها تهترٌ کأتها جان ولى مدبرا ولم يعقب 
يا موسى آقبل ولا تخف إئك من الآمنين: (القصص 3). 

كؤجانهكدت فريده كاتيّك موسا بينى كؤجاندكه ودك تیره‌مار 
دەجولا به‌په‌له پشتی تیکرد و رايكرد و نه‌گه‌رایه‌وه سدرى ¥خودا 
غه‌رموویچ ثئدى موسا ومره پێش و مه‌ترسه به‌راستی تو لهو 
كدساندى بیباك و بی ترسن. 


تەنانەت هه‌نديك كەس بهناشارمزايى له‌زمانی عه‌ره‌بیدا باس 
لهوه ده‌کات كهيدكيك سیفه‌نه‌کانی جنوکه بريتيه لەلەرینەوە. 
راستی را افه‌کردنی ندم ثایه‌ته له‌سیاقی سورمته‌که‌دا دمكريّت که‌باس 
لهدجيرؤكى موسی (سلاوی لێبیت) ده‌کات کاتێك که‌گوچانه‌که‌ی فری 
دمدات ده‌بیّته مار ليرمدا ووشه‌ی (جان) به‌مانای ماریکی کورت و 
خیرا دێت له‌ناوچه‌ی که‌ن داوی عه‌رمبی به‌ماری کورت و خیّرا 
دەوترێت (جان) لیرمدا بابه‌ته‌که هيج په‌یوه‌ندی به‌جنوکهوه نيه 
تاخوای به‌خشنده بێت ئايهتيّك بخاته ناو باس کردنی نهم 
چیروکه‌وه. 

گریمانه‌یه‌کی تر ئەگەر بێت و جنوکه‌یه‌ك بیته جه‌سته‌ی تاکه‌وه 
و زالبێت به‌سه‌ریدا و ره‌فتاری نه‌شیاوی پیبک ات كهواته تاك 
له‌به‌رپرسیاریتی به‌دوور دمبیت. خوای به‌خشنده چی لهنه‌رز و 
اسمانه ملکه‌چی کردووه بۆ مرۆۋ ئەگەر جنوکه واله مروف بکات کی 
ملکه‌چی کییه؟ 

له‌کوتادا روونکردنه‌وهمی هك بدمین لەسەر ووشه‌ی (مس) له 
قورئاندا زیاتر له جارێك ووشه‌ی(مس) هاتووه هيج جاريك مه‌به‌ست 
لێى چونه ژووره ناگه‌یه‌نیْت. جارێك به مانای به‌سه‌رهاتن دين جا چ 
باشه بێت يان خرابه. جاریکی تر به‌مانای بهيوهندى سیکسی دێت› 
جاریکی تر به‌مانای به‌رکه‌وتن (دمست لیدان) دێت: 

إن يمسسكم قرح فقد مس القوم قرح مثله.....4 ( ۱:۰ آل 
عمران) 
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ئەگەر زام و سه‌ختی و ناخوشیتان بو پێشهات له (غدزاى 
ئوحود) داء هاوهلكهرانيش له (غهزای به‌در)دا توشی هه‌مان زام و 
سه‌ختی و ناخۆشى هاتن. 
وان ینشنك الله بضر فلا كاشف له إلا هو وان يضسنك 
بخیر فهو على كل شيء قدیر 4 (107: يونس) 
ئەی نینسان, ئەگەر خواى گه‌وره توشى بدلاو ناخؤشيدكت بکات. 
نه‌وه كەس ناتوانێت فريات بكدويّت و لای ببات جگه لهو زاتە›. خو 
ئەگەر توشى خێر و خؤشيدكت بكات نه‌وه هیچ كەس ناتوانێت به‌ری 
قەزل و بهخششى خواى گه‌وره بگرێت. ئهو زاته دمسته‌لاتی بێ سنور 


و ردهایه. 
بإ رب أتى يكون اي ولد ولم يضسنني بر فال كثلك الله 
يخلق ما یشا.........4 (/4: آل عمران) 


بدروهردكارا من چون مندالم دەبێت. خو كەس توخنم 
ندكهوتووه (كدس كارى سه‌رجیی) لەگەل نه‌کردووم. جبرمئيل پیی 
ووت ويست و فرمانى خوا وه‌هایه هه‌موو شت لای ئهو زاته ئاسانە› 
جى بوێت دروستى ددكات. 

إلا يمسّه إلا المطهؤرون ( 79: الواقعة) 

تهنها فريشه ياكدكان و ناده‌میراده ياكدكان بؤيان هديه دەستى 
لێبدەن و لهخزمهتيدابن. 

له‌کاتیکدا بو ووشدى چونه زووردوه زاراومیه‌کی تر بدكاردينيت 
#اسلك يدك في جیبك تخرج بَيْضاءَ من غير سوم....¶ (۲۲ 
القصص) 
ده 
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دمستيشت بخدره بن باخدلتهوه (كيرفانتهوه) و دمرى بهینه 
دمبینی ودك کاقووری سپیه ەا 
لمزؤربدى نایه‌ته‌کانی فورئاندا به اشکرا باس لهوه دمکات 
په‌یومندی شهیتان به مروفه‌وه ته‌نها وسومسه و رازاندنهوه و 
جوانکردنی گوناهه. خوای بالادست سنور بو دسته‌لاتی شهیتان 
دادمنیت و پیی دەڵێت دسته‌لاتت نيه به‌سه‌ر به‌نده‌کانی مندا ته‌نها 
نه‌وانه‌ی شوینکه‌وتمت دمبن له یاخی و سه‌رگه‌ردانن. 
واذ زین لهم الشيطان أعمالهم وقال لا غالب لػم اليَوْمُ من 
التاس ie‏ ( 2۸: الانفال) 
شديتانيش کار و كردهومكانيانى بو رزاندنهوه وای پئ 
سهلاندبوون كه هيج هێزێك ناتوانێت شكستيان پێبێنێت... 
¥ قال رب بما آغويتني لأزینن لهم في الارض ولأغويتهم 
اجمعین © ( 59: الحجر) 
شه‌یتان ووتى يهرومردكارا به‌وه‌ی پێت بهخشيوم سهرزمويان بو 
دمرازینمه‌ومو هدموويان له خشته دەبەم (ته‌نها به‌نده دلسؤزمكانت 
نه‌بیّت ثايهتى پاش نهو) 
¥ الذي یوسوس في ضدور الثاس من الجتهة والتاس» (۵ ؛ 1: 
الناس) 
ثه‌و كەس و هیره‌ی كه وصسوسه ده‌خاته دلی خه‌لکیهوه له 


دسته‌ی جنوکه و دسته‌ی مرؤة. 
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#فوسوس لهما الشيطان ليبدي لهما ما ؤوري عتهما من سوآتهما 
وقال ما نهاكما رېڭما عن هذه الشجرة إلا أن تکونا ملكين أو تكونا من 
الخالدين؛ (۲۰: الأعراف) 

شەیتان بهدروستكردنى وسوسه خەتەرە و خه‌یال ههولهكانى 
خستەگەر. بو ئەوەی عديب و عاريان دەربخات و شهرمه‌زاریان بكات› 
پئ ووتن نهو په‌رومردگاره‌ی ئێوه بؤيه ئهو دره‌خته‌ی لئ 
قه‌ده‌فه‌کردوون تا نهبنه فريشته؛ يان باشا بو هه‌ميشه زيانتان 
به‌رده‌وام بێت. 

بؤيه لدم كؤمدله ئايەتەدا به ناشکرا سنورى دەستەلاتەكانى 
شه‌یتان دياره و كه تدنها وسوسه و جوانکردنی گوناھە› بدلام 
دمسته‌لاتی بەسەر به‌نده دلسؤزمكان نيه و ته‌نها ئهوانه نه‌بیّت كه 
سەركەش و گومران. 

¥ إن عبادي ليس لك عليهم سلطان إلا من اتبعك من الغاوين» 
( ؟4: الحجر) 

لمراستيدا به‌نده جاك و باكدكانى من تۆ هيج دەستەلاتێكت 
به‌سه‌ریاندا نیه» به‌لکو ته‌نها دسته‌لاتی تۆ به‌سمر نه‌وانه‌دایه‌که 
سهرکه‌ش یاخی و سمرگهردانن. 

شهیتان خؤيشى دوو ایمت پیش نهوه دان به‌وهدا دەنێت که 
دهسته‌لاتی به‌سهر به‌نده دلسوزه‌کاندا نيه ۱۱ عبادك متهم 


المخلصین * (الحجر 4۰). 
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۵ نهخؤشى دهرونی بههؤى جادووکردنه‌وه‌یه (سحر) لیکردنه‌وه 
روودهدات. 

هه‌ن دیکجار بوونی نهم نه خؤشى و نیشانانه بو جادووکردن 
ده‌گیرنهوه باس لدوه ده‌کهن که‌نه‌خوشه‌که جادووی لیکراژه و 
به‌دوعا ان قورث ان خوێندن يان پارمیهکی زور جادومكه 
ههلدموشيّننهوه مه‌ترسی ندم بؤجوونه بریتیه له: 

-١‏ كاتێك به‌نه خوشيك يان خيّرانيك دهموتریت جادوت لیکراوه 
راسته‌خو تاك بیری بو نه‌وه دەچێت کی ندم کاره‌ی کردبیت؟ 
که‌سوکاری ميرد يان ژن؟ خزمی نزيك يان دوور؟ دراوسی يان 
هاوبيشه و کار؟ له‌به‌رجی و بۆچى؟ دمیه‌ها گومان و پرسیارکردنی 
تر كهزؤرجار به‌کیشه‌ی کومه‌لایه‌تی کوّتایی دێت و تاکه به‌رپرسیاری 
ندم کیشهو گرفتانه نه‌و كەسە بێباك و دوور له‌خوایه‌یه كەئەم 
گومانه ده‌خاته دلی نه‌و خێزانەوە. 

۲ پاش نه‌وه‌ی نهم کیشه‌یه ده‌خاته نه‌و ماله‌وه به‌داواکردنی 
برێك پاره پمیمانی هه‌لوه‌شاندنه‌وه ندم جادووه دمدات که‌خوی 
له‌بنه‌مادا بوونی نيه ته‌نها ومهميّكه و هیچی تر. چونکه ئەگەر 
يدكيّك بیتوانیانه بهجادوو اینده‌ی كەسێك بگۆرێت پیشتر بوو 
كمئايندهدى خوی بگوریایه يان ززرکه‌سی تر هه‌بوو جادووی لیبکرایه 
له‌بری نهم. 

"-ههنديّك له‌مانه هین ده جەرائەت ددكات بو برهودان 


به‌کاسپیه‌که‌ی باس له‌وه دمکات که‌پیخه‌مبه‌ری خوا سحری لیکراوه و 
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نه‌ی چون نیمه لێمان ناکریت؟! ئدوه دمكاته بهلكه كەئێمەش 
سحرمان لیْدهمکریت و ددبيّت خؤمان بپارێزین و نه‌وان سحرمان بو 
به‌تال بکه‌ن هوه تەنها و تدنها بالپشتی بو نهم بؤجوونه 
فمرموودميهكى ثيمامى (بوخاریی و مسلیم)ه لیره دمبیّت ههنديك 
راستی بلیین 

ايا ئیمامی بوخاری و مسلیم مرۆف نين که‌شایه‌نی هه‌له‌و راست 
بن (كل بني ادم خطاء) يان ثه‌وان له‌نه‌وه‌ی ئادەم نین؟ 

ددقی فهرمووددکه نه‌مه‌یه: 


د. خ4 سحری لیکر اوه: 
" عن عائشة رضي الله عتها قالت: ( سحر التبي صلی الله 
عليه وسلم حتی كان يُخيّل الیه آثه یفعل الشي: وما یفعله , حتی 
گان ذات یوم دعا , ودعا ئم فال: أشهرت أن الله آفتاني فیما فيه 


شفائي ؟ أتاني رجلان فقعد آحدهما عتد رأسي والاخز عتد رجلي , 
فقال أحدهما للآخر: ما وجع الرّجل ؟ قال: منطبوب ؟ قال: ومن طبه 
؟ قال: لبيد بن الاعصنم. فال: فِيما ذا ؟ قال: في مشط ومشاقة وجف 
طلعة ذکر. قال فأين هو ؟ قال: في بئر ذروان. فخرج الیها التبي صلی 
الله عليه وسلم ئم رجع فقال لعانشة حين رجع: نخلها کأته زوس 
الشياطين. فقلت: اسُتخرجته ؟ فقال: لا , امنا أنا فقد شفاني الله , 
وخشیت أن يثير ذلك على التاس شرا , ثم ذفنت البئر " رواه البخاري 
(3368) ومسلم (3189). 


كغغك غ غققغە ``` 
د. نه‌فرام محمد حسن 


ثه‌وانه‌ی ئەم فه‌رموودمیه به‌راست دەزانن دمبیت ودلامى نهم 
پرسیارانه بدەنەوە پیش نه‌وه‌ی باس له شتێك بكەن كه بريك له 
سوکایه‌تی به پیغه‌مبه‌ر ب#د.خع تیابیت: 

یه‌کهم: خوای به‌خشنده له قورئاندا له هه‌ردوو سوردتى (الاسراء 
و الفرفان) كه هه‌ردووکی سورمتی ( مه‌ککین) واته له مه‌ککه 
دابه‌زیوه باس له نه‌قامی و نه‌زانی جاهیله‌کان ده‌کات کاتيك دهليّن 
ثيُوه شوین پیاویکی جادوو لیْکراو که‌وتوون. وسفیان ده‌کات به 
زۆردار و سته‌مکار پاشان ناویان دمبات به گومرا نه‌مه له‌کاتیکدا 
پێغەمبەر بإد.خ»#ى خوا جادووی لیّنه‌کراوه و ته‌نها قسه‌ی 
بیباومرانه باشه نه‌گهر ته‌نها لەسەر قسه‌ی بیب‌اومران خوای 
به خشنده دوو ئايمت دابه‌زینیّت بو بهرگری له پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی 
عه‌قلی دروست چون ثهوه قبول ده‌کات پێغەمبەر ‡د.خ بۇ ماودك 
جادووی لیبکریت خوا بێدهنگ بێت يان شیفای بو نه‌نیریت. 

نحن اعلم بما یستمغون به إذ یستمغون اليك وإذ هم نجوی, 
إذ یقول الظالنون إن تتبغون الا رجلا مُسنخورا: انظر كيف ضربوا 
لك الأمنثال فضلوا فلا یستطیعون سبیلا . (الاسراء 4۷) 

ئێمه جاك ده‌زانین نه‌وان بو كويدمكرن (ئه‌ی محمد) 
هدرومها كاتێْك پیکه‌وه جيه دەكەن. کاتی ستدمكاران دەلێن 
ئێوه ته‌نها شوین پیاویکی جادوولێكراو دەکەون› سه‌رنج بده 
ثه‌وانه نمونه‌ی جۆراوجۆرت بو ديّننهوه و سه‌رمنجام گومرابوون 


ئیتر ناتوانن ریگای راست بدوزنه‌وه. 


نیسلام و نه‌خوشیی ده‌رونی .۰ 0 ل 


#وقال الظالمون ان تتبغون الا رجلا مسحوراء انظر كيف 
ضربوا لك الأمشال فض لوا فلا يستطيعون سبیلاه. 
(الفرقان (9-4). 

سته‌مکاران دهليّن ئێوه تهنها شوین پیاویکی جادوولیکراو 
ده‌که‌ون» سه‌رنج بده ئه‌وانه نمونه‌ی جوراوجورت بو دیننه‌وه و 


سه‌رهنجام گومرابوون ئیتر ناتوانن ریگای راست بدوزنه‌وه. 


دوودم: نهم فه‌رمووده‌یه دهبيّته جیی گومانکردن له وه‌حی و 
هه‌نديك له فه‌رموده‌کانی پێغەمبەر إد.خ4 و ره‌فتاری رزژانه‌ی 
چونکه لدم فه‌رموده‌یه‌دا هاتووه که ده‌چوه لای خیزانه‌کانی و 
وای ده‌زانی نه‌چووه. هه‌تا وای لیْده‌هات ده‌یووت هه‌ندیك شتم 
کردووه و نه‌یکردبوو به‌پیی فه‌رمووده‌که‌ی (بوخاری) " حتی !ئه 
ليخي إليه أته هد صنع الشيء وما صنعه ". 

نهم حالهته چه‌ندی خایاند ( چه‌ند رۆژێك› چەند هه‌فته‌یه‌ك. 
چه‌ند مانگێك› ساليك)؟! 

باشه نهو ماوديه پیغه‌مبه‌ر (د.خ)چون وه‌حی بو ده‌هات؟ 
کی پنش نويّز به‌هاوهلأن ده‌کرد؟ 

کی ووتاری هه‌ینی ده‌خوینده‌وه؟ 

چون ده‌کریت خوای به‌خشنده به‌وه رازيبيت پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی 
بهو جوره باری خراپ بيت و چاره‌سه‌ری نه‌کات. له کاتیکدا که 


نهخوؤش نيه و بیباوه‌ران قسه‌ی بو دروست دەكەن خوای 


0 ف د. نه‌فرام محمد تىس 


به‌خشنده به دوو ثايهت ودلآميان ده‌داته‌وه نهم جاره بۆ چه‌ند 
مانگێك بارى پێغەمبەر (د.خ4 تیکده‌چیّت و خواى به‌خشنده 
شيفاى بو نانێرێت له‌کاتیک دا كه ودحى بو ماوديدك دوا 
دەکەوێت و بیباوه‌ران دەڵێن خواکه‌ی محمد بهجِيّى هێشتووه› 
لەئەمە له‌کاتیکدا باس له (۱۲ رۆژ دەكرێت ابن جريج) يان ( 
پانزه رۆژ ابن عباس) يان هه‌ره ماوه زژره‌که‌ی باس له (*2 روز 
- مقاتل) ده‌کرنت خوای به‌خشنده سوره‌تی ( الضحی)ده‌نریتهوه 
خواره‌وه پێی دەڵێت ما ودعك ربّك وما قلی (۳) وللآخرة خير 
لك من الأولى(4)# ( الضحی) بهیمانی ده‌داتی نه‌وه‌ی له دواتر دێت 
له‌وه‌ی ئێستا باشتره. 

ايا چون نه‌هاتنی وه‌حی بو ماوه‌ی چه‌ند ههفته‌یه‌ك لهوه 
قورستره که پیغه‌مبهر لد.خ6 چه‌ند مانگێك له‌زیر کاریگه‌ری 
سحردا بێت ناگای له رمفتار و گوفتاری نه‌بیّت. چون ده‌کریشت 
پیفه‌مبه‌ريك به‌وه وسف بکریّت ( كان خلقه القران) به‌لام راستی و 
دروستی رمفتار و گوفتاری نه‌زانیت. لهكاتيكدا قورئان ومسفی 
بيُغهمبهر ۋد ددكات که له‌خووه فسه‌ناکات و هه‌مووی وه‌حیه 
بؤى دێت وما ينطق عن الهوی(۲) ان هو الا وحي و یوحی() + 
(النجم) 

سێیەم: ليُرمدا دهبیّت وملامى هه‌نديك برسيارى تر بدريّتهوه كه 


ديسانهوه گومان ددخاته دلى تاكى باومردار» برواداريش ماق خؤيهتى 


ههيب جه 
نیسلام و نەخۈشيى ده‌رونی 


برسيار بكات بو نه‌وه‌ی باشتر له دينهكدى شارمزا بێت و باشتر 
پێغەمبەرەکەی بناسیت. 

بو زیکره‌کان سودى بو پێغەمبەر «د.خ4 نهبوو بهتايبهتى 
هەردوو معوذه‌تین 

ئەگەر پێغەمبەر ۆد.خ¶ حدوت خورماى عجودى خوارد 
جادوى ليكرا. 

ئەگەر زیکره‌کانی خوێند و جادوى ليكرا. 

شهو نويْرٌ و زكرى بديانيان سودى نهبوو. 

ئەگەر پێغەمبەرە و جادووى لیکرا. 

كدواته سودى نه‌و زیکره‌کانه چیه؟ 

ئەگەر بو پیغه‌مبه‌ر إد.خ4 سودی نه‌بیّت نه‌ی بو خه‌لکی چۆن 
سودی هديه! 

نه‌کری خوی نه‌یخویندبیت ته‌نها به نیمه‌ی ووتبیّت که نه‌مه 
هيج کات لەگەل رهفتار و گوفتاری پیغه‌مبه‌ردا ناگونجیت 

يدك دونیا گومان نه‌خاته دلی باومردارموه. 

چوارهم: گومانی تیدا نيه که پێغەمبەر «إد.خ»# هه‌ميشه 
مه‌شخهل و ماموستای هاوه‌لی‌نی بووه له رهفتار و باوهرداريداء 
ثاشکراشه باومری هيج كدسيّك هینده‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا پته‌ونه‌بووه 
و به‌یومست نه‌بووه به‌ثایینی ئیسلامه‌وه. بدلام نه‌وه‌ی سهیره 
پیغه‌مبه‌ری خوا له دوو فه‌رمودهدا که دانه‌یه‌کیان (متفق علیه) به 


ئیمامی عومهر ده‌فه‌رمویت (به‌وه‌ی گیانمی به‌دسته» هیچ کات 
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شديتان رێرەوێك ناگرێت كهت بيكريت) «#والذي نفسي بيده ما 
لقيك الشيطان فط سالكا جا إلا سلك جا غير هجك ( متفق 
عليه). 
لەفەرموودەيەكى تردا دهفه‌رمویت ( شديتان لهتؤ دەترسێت 
تدى عومهر (إن الشيطان لیضرق منك يا عمر). رواه أحمد وابن 
أبي شيبة والترمذي وابن حبان والبزار وابن أبي عاصم. 
باشه دمكريّت شديتان له ثئيمامى عومدر بزسێت و نه‌ویریت 
به ريكايهكدا بروات كمئهو بيايدا دمروات بدلام له پێغەمبەر 
«#د.خ» نەترسێت بو كاميان به ھەيبەت تر و بروادار تره و كاميان 
لای خواى به‌خشنده به‌ريزتره» تۆ بڵێى شهيتان به‌شه‌یتانی خوی 
سهری ليُتيكجوبيّت پێغەمبەر إد.خ»# و هاوه‌لین لەيەك جیا 
نه‌کاته‌وه. 
پینجهم: له فه‌رمودمیه‌کدا كه ئیمامی مسلیم دمیگیریتهوه 
كاتێك عائشه (ره‌زای خوای لێبێت) غيره له پێغەمبەر إدا.خ» 
دمكات پێغەمبەر ط#د.خ»» پیی دەڵێت: نه‌وه شه‌یتانه‌که‌ته وات پئ 
دەڵێت ( مه‌به‌ستی وصوصهیه) نه‌ویش دەڵێت: بۆ شه‌یتانم له‌گه‌ن؟ 
پێغەمبەر #د.خع» دهفه‌رمویت: هه‌موو كەسێك شهیتانی له‌گه‌له. 
عانشه ده‌لیت: توش نهی پیغه‌مبه‌ری خوا؟ پیْفه‌مب هر د.خ»» 
دهفه‌رمویت: به‌لی منیش بهلام خوای به‌خشنده یارسه‌تی داوم 
زالبووم به‌سه‌ریدا و بؤته موسولان. 


نیسلدم و نەتۇشنى دهرونی 


عن ام المؤمنين عائشة أن رسول الله -صلى الله عليه وسلم. 
خرج من عتدها ليلاء قالت: فغرت علیه فجاء فرأى ما أضتع فقال: . 
ما لك يا عائشة آغرت .؟ فقلت: وما لي لا يغاز مثلي على مثلك. فقال 
رسول الله -صلى الله عليه وسلم- . أقد جاءك شيطائك .؟ فالت: يا 
رسول الله؛ أومعي شیطان؟ قال: . نعم .. فلت: ومع كل إتسان؟ قال: . 
نعم .. فلت: ومعك يا رسول الله؟ قال: . تعم. ولكن ربي آعانني عليه 
حتى أسلم " ( مسلم) 

باشه ئەگەر شديتانهكدى پێغەمبەر ¥د.خ¶ موسولانه كدواته 
لبيد له‌ریی كيّوه نهم جادوودى كرد؟ نه‌ی ندم شديتانه موسولانه چ 
كارميه بو ريكرى ندكرد له لبيد؟ گومانی تیدا نيه كه قه‌رینی 
پێغەمبەر «إد.خ» له خدلكى ناسايى به‌هیزتره؟ كه بؤته موسولان 
خۆهێزی ليّنهبراوه؟ يان دەبێت لبيد شديتانيكى نازاترى 
دۆزیبێتەوە بو كاردكدى؟!. 

شەشەم: له فەرمودەيەكى تردا كه هدردوو ئیمامی مسليم و 
بوخارى ريوايهتى ده‌کهن كاتيّك شديتان هه‌ولدهدات نوێژ له 
پێغەمبەر «ود.خ# تيكبدات (پێی ببرێت) پێغەمبەر بإد.خ» 
دەفەرموێت كرتم و خدريك بوو بیخنکینم و هه‌ولمدا ببستمهوه و 
بۆ سبه‌ی هدمووتان بیبینن› بهلام ووتدى سولمیمانم بيركهوتهوه كه 
ده‌لیّت خوايه دەستەلاتێكم بدمرئ نهيدميت بهكدس لددواى من› 
بؤيه بەسەر شؤرى بەرمدا. ئەگەر شديتان ندتوانيّت تدنها نوێژێك 
به پێغەمبەر «ود.خ+ ببريّت و پێغەمبەر #د.خ بتوانيت له مردن 
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نزيكى كاتهوه ثه‌ی چۆن دمتوانێت بو ماومیه‌ك زيان له پێغەمبەر 
«د.خ» تیکبدات و ئاگای له رهمفتار و كوفتارى نەبێت؟ 

قال التبي صلى الله عليه وسلم: "إن الشيطان عرض لي فشد 
علي ليقطع الصلاة علي فأمكنني الله مته. فذعثه (أي خنقته). 
ولقد هممت أن أوثقه إلى سارية حثى تصبحواء فتتظروا اليِه. 
فذكرت قول سليمان عليه السنلام: [ رب هب لي ملكا لا يتبغي 
لأحد من بعدي) . فردة الله خاسئا". (البخاري ومسلم). 

حەوتەم: بيدمنكى بیباومران لەم كاره به‌لگه‌ی ثهوميه كه ئەم 
شته بوونى نهبووه دمنا نه‌وان لەسەر رووداوى (افك) كه هيج نه‌بوو 
نهو هدموو هه‌رایه‌یان كرد و خواى به‌خشنده تايهتى دابهزان» ثه‌ی 
چون رووداويكى وا گرنگ لهدمست دەدەن؟ تدى لوبه‌ید و 
خوشکه‌کانی ئيشان جيه؟ ئەگەر ئەمە نەكەن ثيتر بو جادوويان 
كرد؟ 

ھەشتەم: له‌فه‌رموودهیهکی تردا باس لهوه دەکرێت 
که‌پیُفه‌مبه‌ری خوا بو رۆژێك يان به‌شی روژيك نه‌خوش دمبیّت ( 
بلدى گه‌رمی به‌رزده‌بیتهوه) جبریل و فریشتهیه‌ك دين و 
فريشتهكه دوعا به‌سهر پێغەمبەردا ده‌خوینیت تا جاك دەبێتەوە› 

باشه ده‌کریت بو تایه‌ك که رۆژێك يان به‌شی رۆژێك بخایه‌نیت 
جبرمئيل و فریشته‌یه‌ك بین بهلام بز جادویه‌ك که لایه‌نی رمفتارى و 
هوشمه‌ندی پیغه‌مبه‌ر #د.خ)» بکه‌ویْته مه‌ترسیه‌وه كەس نهیهت! 


نیسلام و نه‌خوشیی ده‌رونی .۰ € قل 


رواية سيدنا عمر بن خطاب دخلت آنا وأبو بكر على رسول الله صلى 
الله عليه وسلم› وبه حمى شديدة؛ منصوب على فراشه. قال: فسلمنا عليه 
فما رد علیناء قلما رأينا ما به خرجنا من عنده؛ فما مشينا الا قريبا حتى 
أدركنا رسوله؛ فدخلنا عليه وليس به بأس» وهو جالسء فقال: . إنكما 
دخلتما علي. فلما خرجتما من عندي نزل الملكان» فجلس أحدهما عند 
رأسي» والأخر عند رجليء فقال الذي عند رجلي: ما به؟ قال الذي عند 
رأسي: حمى شديدة. قال الذي عند رجلي: عوذه. قال: بسم الله أرقيك, والله 
يشفيك. من كل داء يؤذيك» ومن كل نفس حاسدة؛ وطرفة عین والله 
یشفیك. خذها فلتهنك. قال: فما نفث ولا نفخ فكشف ما بي فأرسلت 
إليكما لاخېركما.« 

نؤيدم: باشه ئەگەر ئيشهكدى لوبه‌ید سه‌رکه‌وتنی بهدمست 
هيّناوه بۆ دووباره و چه‌ند باردى نه‌کردوه‌بو له هاوه‌لی‌تی نه‌کرد 
تاواز لەپێغەمبەر #د.خ6 بهینن اشكراشه كه بتوانرێت جادوو له 
پێغەمبەر إد.خ» بکرێت بوهاوه‌لین اسانتره» ندى بو له 
خیزانه‌کانی ندكرا؟ خۆ خوشکه‌که‌ی لوبهيد له‌مالی پێغەمبەر 
¥داخ€6 كارى دمكريت بو هيج كام له خيّزانهكانى جادوويان 
لتندكرا؟. 

دديهم: دهشێت هه‌نديك بيانويهكى لاوازی بی بنه‌ما بیننه‌وه و 
بليّن نه‌ی (ئه‌یوب)ی پێغەمبەر( عليه السلام) بۆ ماوه‌ی جدند سالك 
نه‌ینالاند به‌هوی نه‌خوشییه‌وه به‌کورتی وهلامی ئەم بؤجونه نه‌ومیه 
يدك پله‌ی پێغەمبەر #د.خ) #نه‌یوب) هه‌مان پله‌ی پیفه‌مبهری 
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خومانی نيه تلك الرسل فضلنا بِحضَهْم على بغض متهم من كلم 
الله ورفع بعضهم درجات € (البقرة ۲۵۲) 

۰ پیغه‌مبه‌رانی ( أولوا العزم) تەنھا بينج بيُغهدميهره به دمقى 
ئايەت ئەوانیش محمد و نوح و ثيبراهيم و موسا و عيسا). ¥ وإذ 
آخذتا من التبيّين میشافهم ومتك ومن توح وابراهیم وموسى 
وعیسی ابن مریم وأخذنا متهم میناقا غليظاع (الاحزاب ۷). 

۰ خوای به‌خشنده پهیمانی داوه به پێغەمبەر لإد.خ»# که 
بیپارێزت له مروفه‌کان ¥ والله یعصمك من الناس» (خوا 
ئەتپارێزێت له مرژفه‌کان) بؤيه كاتيْك افره‌تیکی جوله‌که دمیه‌ویّت 
ژهمه رخواردی بکات پێغەمبەر «إد.خ» پیی دهليت خوانهم 
دسته‌لاته‌ی نه‌داوه به‌تو (نه‌ی بو داویتی به لوبه‌ید؟۱) يا أيْها 
الرسول بل ما أتزل إليك من ربك وان لم تفعل فما بلغت رسالته 
والله يغصمك من التاس إن الله لا هدي القُؤم الكافرين4 (الائدة 
.(W'‏ 

بهلام ئەم بميمانه نهدراوه به پیغه‌مبه‌رانی تر به‌لکو پێغەمبەر 
هديه كوژراوە› بهتايبهتى پیغه‌مبهرانی بنو ئيسرائيل (شعيا و 
ئەرميا و دانیال....) أفْكْلما جاءڭم رسول بما لا تهوى آنفنکم 
استكبرتم ففریقا کذّبتم وفریقا تفتلون¶ (البقرة: 87). 

هدر كاتێك پیغه‌مبهریکتان بو رهوانه كرابت و بهدلا و 
ئارەزووی ئيْوه نه‌بوبیّت خؤتان به‌زل و گه‌وره زانیوه. پۆلێکتان به 
درو زانيوه و هه‌ندیکی ترتان كوشتوه. 


هن 
نیسلام و نه‌خشیی ده‌رونی 


ویقتلون التبیین بغير حق» (آل عمران: ۲۱) پیفه‌مبه‌ران 
ده‌کوژن به ناره‌وایی. 

° پیغه‌مبه‌ر هيوب (علیه السلام) نه‌خوشی بيُستى هه‌بووه نەك 
جادووی لیکرابیّت و ناگای له‌کاری پیفه‌مبه‌رایه‌تی نه‌مابیت. 

له كؤتاييدا ده‌کریت نهم هه‌موو به‌لگه شهرعی و عه‌قلیه 
ردتكهينهوه سوور بين له‌سهر نه‌وه‌ی که ته‌نها يدك فه‌رمووده 
ددشيّت راست بیّت و ندم هه‌موو شتانه‌ی تر هه‌له بن له کاتیکدا 
راستی ندم فه‌رمودهیه پیچه‌وانه‌یه له‌گه‌ل هه‌نديك فه‌رموده‌ی تر که 
هه‌مان كەس (ئیمامی بوخاری) گێراوێتیەوە. پیچه‌وانه‌ی هه‌نديك 
ثایه‌ته. عه‌قلی دروست و ته‌واو و ئیماندار رازی نابێت سوکایه‌تی به 
پێغەمبەرەکەوە بکرێت و که‌سیش ندليْت نه‌مه که‌مکردنهوه نيه 
لەپلە و پایه‌ی پێغەمبەر بإد.خ4 به‌لکو نه‌مه لیدانیکی راسته‌وخویه 
له که‌سایه‌تی و پیگه‌ی پیغه‌مبهر. 

تيُبينى: سه‌بارمت بهبؤجوونى ( جادوو و جنوکه) گومانی تیدا 
نيه نه‌گه‌ر جنوکه بيّته جه‌سته‌ی مرؤة يان جادوو له‌که‌سیّك بكريت 


ده‌بیّت بو مه‌به‌ستی خراپه‌بیّت. نه‌گه‌ریکیش ههیه بو چاکه بیّت. 


ئەگەر هاتنی جنوکه بو نه‌وه بیّت تاك کاری خراپه بکات: 
به‌دریژایی ميُرووى نیسلام نه‌مان بیستووه هيج که‌سيك توانیبیتی 
له‌بهردهم دادومر هؤكارى تاوانه‌کانی بخاته پال جنوکه يان جادوو 
(واته كاتيّك دزی دهکات يان زیناده‌کات يان پياويك ده‌کوژیت يان 
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درؤيهك دهکات يان تەنانەت سه‌رپیچیه‌کی تؤتؤمؤبيل ده‌کات) بڵێت 
به‌دست خۆم نه‌بوو جنوکه پیی كردم يان له‌ژێر کاریگه‌ری جادودا 
ئهو كارەم کرد. ئەگەر واش بڵێت کی باومر بهم قسه‌یه‌ی دەكات؟ (يان 
دەبێت به‌دریزایی مێژووی ئيسلام دادومره‌کان شاره‌زاییان لەم 
بابەتەدا نه‌بوبیت بؤيه هيج تاوانیکیان نهداومته پال جنؤكه يان 
جادوو. بهلام نهم دمسته نه‌زانه كەلە خورافياتدا بزانه؟! ديارى 
ده‌که‌ن کی جادووى لێكراوه و کی له‌ژیر کاریگه‌ری جادوو و جنؤكهددا 
کاره‌کانی نه‌نجام دمدات؟) 

نه‌گه‌ر کاری باشه بیّت: كەسمان نه‌دی بڵێت سه‌رکه‌وتنه‌کانی من› 
بروانامه‌کانم» رهفتاره جوانه‌کانم به‌هاوکاری جنوکه يان به‌پالپشتی 
جادوو به‌دست هیّناوه. كه جنوکه و جادوو نه‌توانن سودوزیانت 
پیبگه‌یه‌نن. بوون و نه‌بونیان ودك يەك وایه, ته‌نها نهودى دەگۆرێت 
نه‌ومیه ھەندێك هه‌لپه‌رست و پاره‌په‌رست و فریودهر و له‌یاسا 
دمرجوو بیکار دمبن و كۆمەلگە له‌زیان و تاوانه‌کانیان به‌دوور 
ددبیت. 

7 فورئان شیفایه بو نه‌خوشییه دمرونی و جه‌ستهییه‌کان: 

كدسمان وهك باومردار گومانمان له‌وه نيه که‌قورئان کتَیبیکی 
اسمانیه و خوای به‌خشنده وهك به‌رنامه‌ی ژیان بو سه‌رجهم 
مروژفه‌کانی ناردووه تاکو رینمووییان بکات بو ژیانیکی پر اسوودهیی 
و کامه‌رانیی. (سه‌رجهم شوینکه‌وتوانی ثاینه‌کان به‌رتوکه‌کانی خویان 
لا بيرؤزه و ریزیکی تایبه‌تی لیده‌گرن). 


لاسلس ری 
نیسلام و نه‌خژشیی دهرونی 


لەقورئاندا سەرجەم بواره‌کانی ژیانی تيّدايه و دمیه‌ها جيرؤكى 
میزووی تيّدايه كەتاك بهندو ئامۆژگارى لێوەردەگرێت لدزيانيداء 
به‌لام ئايا قورئان بهرتوكيّكى زانستيه بو چارەسەرى نهخوؤشى؟ نایا 
خواى بهخشنده خؤى باسى لدوه كردووه كەفورئان بو چارسه‌ری 
نه‌خوش بەكاربێت؟ ئايا ماناكانى شيفا له‌فورناندا بو نهخؤشييه يان 
بو بابهتيكى تره؟ ایا دابهزاندن لهبلهو بايدى فورئان بو استی 
کتیبیکی بزيشكى رێزگرتنه لهقورئان يان سوكايهتى پیکردن ٩4‏ 
جونكه ئەگەر ودك سهرجاوديهكى زانستى بروانينه قورئان دەبێت 
ناوبه‌ناو كؤرانكارى تيادا بكدين به‌هوی كؤرانكارى لهزانستدا؟ ئايا 
نه‌خوشییه تازه‌کان لەقورئاندا جارمسدى بو دانراوه؟ ئايا تەنانەت 
نه‌خوشییه سادەکانیش باس کراوه وەك (سكجوون. رشانهوه 
هەلامەت. به‌رزی فشارى خوین» شەكرە› ردبو بدردى كوجيلهو 
زراو»...... هتد) 

ليرددا واباشه باس لهووشدى شيفا بكدين که‌مه‌به‌ست لیی 
جاكبونهوديه نەك چاره‌سهرکردن جونكه بزيشك ودهرمان و 
شيّوازمكانى تر هؤكارى چارەسەرن نەك شيفا بدلام دەڵێن قورئان 
شيفايه بو نەخۆشى نه‌ی ئەگەر كهسيّك خویندی و جاكنهبودوه 
لەنەخۆشى؟! وهلاممان چیه؟ ئايا له‌سه‌رده‌می پێغەمبەردا كەس 
نه‌خوّش نه‌که‌وتووه؟ تايا بۆ که‌سیان قورنان به‌کارهینراوه؟ نایا هیچ 
كام له‌خه‌لیفه‌کانی راشدین نهم بيشديديان کردووه به‌قورثان 


ندخؤشى چارسهر بكدن؟ نایا ته‌نها حاله‌تيك دمبیته پیومر بو 
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زيانى تاکه‌کان ودارشتنی به‌رنامه‌ی زيان لهكاتيكدا نهو كەسە تدنها 
جارێٍىك نه‌مه بكات دواتر خويشى نديكاته بيشه! به‌لام لهمرؤدا 
هه‌زاره‌ها كدسى فیلباز و فولبر بهيداببن به‌ناوی قورئانه‌وه لایه‌نی 
سوزداری تاکه‌کان فریوبدمن و به‌خویندنی هه‌نديك ئايەت که‌هیچ 
په‌یوهندی بهنه خؤشى و چارسه‌ردوه نيه بریکی زورپاره له‌تاك 
بسه‌نن. 

له‌قورناند! شەش جار ووشه‌ی شیفا هاتووه 

١‏ يا آیها الناس قد جاءتکم موعظة من ربكم وشفاء لا قي 
الصدور وهدی ورحمة للمؤمنين (۵۷ یونس) 

ضه‌ی خه‌لکینه بؤتان هاتووه ئامۆژگارى هلاب هن 
په‌رومردگارتانه‌وه شیفایه بو نه‌وه‌ی له‌سنگتاندایه و رینموویی و 
میهردبانیه بو برواداران» دیاره لیرمدا مه‌به‌ست له‌شیفا نه‌ومیه 
که‌له‌سنگدایه له‌گومان و دوودلی سه‌بارمت بمئايين نەك مه‌به‌ست 
پیی نهدخؤشى سيل و رمبوو و ته‌نگه نه‌فه‌سی و نه‌خوشی دل و 
نهدخؤشى زمانه‌کانی دل و گه‌وره‌بوونی دل و گیرانی بوریه‌کانی 
خوین بیت. راستی نه‌مه‌ش نه‌ومیه كەس ناتوانیت لافی ثه‌وه لیبدات 
کهنه‌و نه خوشیانه شیفا دمدات به‌خویندنی قورئان نه‌گه‌ر که‌سیکیش 
دەڵێت من نه‌وه ده‌کهم با نیت نه‌شته‌رگه‌ری دل و قه‌سته‌ره و 
شه‌به‌که‌و بالؤن لابه‌رین. دهرمان و سه‌نته‌ره‌کانی رمبو و هه‌ستیاری 


داخه‌ین. 


نيسلام و نەخۈشيى دەرونى : : 2 


۲.قاتلوهم يعذبهم الله بأيدكم ويخزهم وينصركم عليهم 
ويشف صدور فوم مؤمنين (14) و يذهب غيظ فلوبهم و يتوب 
الله على من يشاء و الله عليم حكيم (16) (التوبة). 

باوهرداران بجه‌نگن له‌دژیان خوا به‌دستی ئێوه سزايان دمدات و 
ريسوايان ده‌کات و سهرتان ده‌خات بەسەرياندا خوا سينهو دلی 
کومه‌لی موسونانان ساریژدهکات که‌به‌دستی نه‌وان ثازار و هشكهنجه 
دراون هه‌روه‌ها داخ و خمفهتى په‌نگخواردوو له‌دلکان دمرده‌کات و 
خوا ته‌وبه ومرده‌گریت لەھەركەسێك که‌بیه‌ویّت وه خوا زاناو دانایه. 

وا بزانم دمقی نایه‌ته هيّنده روون و اشکرایه جگه لدم راف‌یه 
رافه‌ی تر هه‌لناگریت ته‌نها له حاله‌تیکدا نه‌بیّت که‌سيّك هیچ 
شارهزاييهكى له زمانی عمرمبیدا نه‌بیت. 

۴ ثم كلي من کل الثمرات فاسلكي سبل ربك ذللا یخرج من 
بطونها شراب مختلف آلوانه فيه شفاء للناس ان في ذلك لآية لقوم 
یتفکرون (69 النحل) 

پاشان له‌هه‌موو به‌روبوميك بخو ثه‌وسا نهو ریگایان هی 
پهرومردگارت بگرمب هر بەملكەچى له‌سکه‌کانی نهو هه‌نگان ه‌وه 
دێتەدەر خواردنه‌وهیهك كەرەنگى جیاوازه که‌شیفای تیدایه بو 
خه‌لکی بیگومان له‌ومدا نیشانه‌ی گه‌وره هديه بو که‌سانيك 
که‌ب ده‌که‌نه‌وه. دیاره لێره مه‌به‌ست هه‌نگوینه نەك خودی قورثان. 

4 وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمه للمؤمنين ولا يزيد 
الظالین الا خسارا (۸۳ الاسراء). 
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ندم نایه‌ته نه‌و نایه‌ته‌یه که‌زورجار نه‌وانه‌ی به‌ناوی قورنانه‌وه 
چارەسەر ددكدن ودك به‌لگه دمیهیننهوه رافه‌ی نه‌واوی ئايەتەش 
بریتیه له: 

سيافى نهم نایه‌ته‌و نایه‌ته‌کانی پیشووی له‌هه‌مان سورەتدا باس 
له‌باومرداری دمکات (لهم فورنانه‌دا دمنیرینه خوارموه نه‌وه‌ی که‌هوزی 
شیفا و ميهردبانيه بو برواداران به‌لام بۆ سته‌مکاران هيج زياد ناکات 
بیجگه له‌خه‌سارمتمه‌ندی. واته لەم قورنانه‌دا هيّنده ئايەت و به‌لگه 
داده‌به‌زینن کەسارێژ و ره‌حمه‌ته بو براواداران و بیباومرانیش زیاتر 
خه‌سارمتمه‌ند دمبن له‌به‌ر تاشكرا ايى به‌لگه‌گان. 

لێره زور روونه ثایه‌ته‌که باس له‌بابه‌تی باومرداری ده‌کات نەك 
نەخۆشى چونکه نايه‌تيك پیش نه‌وه باس له‌حه‌ق و باتل دمكات و 
پێشزیش باس له‌رینموونی دهکات كەپێغەمبەر بإد.خ» دەلێت (ثهی 
په‌روه‌ردگارم له‌ههر کاریکدا بووم راست و جاك پێم نه‌نجام بده 
راست و چاکیش پیم کوتایی بێنەپ. نه‌گه‌ر ندم نایه‌ته مه‌به‌ست لیی 
شيفاى نه‌خوشی بیت كدواته خویندنی قورئان بەسەر تاکی برواداردا 
(نه‌ك موسولان) دمبیّته چاکیونه‌وه و بو که‌سی بىئ برواش دمبیته 
نهخؤشى زیاتر و خراپتربوونی حاله‌ته‌که‌ی له‌کاتیکدا نهم که‌سانه 
باس لدوه دمكدن و بروادار و موسولان و مه‌سیحی و جوله‌که و 
بیباومریش هه‌مووی چارسهر دەكەن. 

نهو کات ده‌مانتوانی قورنان بکه‌ینه پیومری نه‌وه‌ی كەسێك 


بهراستی برواداره يان دووروو و بیباومره به‌وه‌ی له‌کاتی نه خؤشيدا 


نيسلام و نەخۈشيى دەرونى : : 2 


قورئانمان لەسەر دەخوێند ئەگەر چاکبوایه‌ته‌وه برواداره و ئەگەر 
خرابتربوايه که‌واته ستەمكارە! 

5-وإذا مرضت فهو يشفين (۸۰الشعراء) 

ئەگەر نهخؤش كدوتم نه‌وه ‏ خواچ شيفام دمدات دياره لێرهدا 
خواى به‌خشنده باس لديدكيْك له‌سیفه‌ته‌کانی خؤى دەكات که‌شیفای 
نهخؤشى دمدات نەك قورئان شیفایه بهلكو خوا خؤى شيفا دمدات 
که‌سیش لدمه گله‌یی نيه. 

6¬ ولو جعلناه قرآنا أعجميا لقالوا فصلت آیاته ء أعجمي 
وعربي قل هو للذين آمنوا هدى وشفاء والذين لا يؤمنون في 
آذانهم وقر وهو عليهم عمى أولئك ينادون من مكان بعيد (44 
قصلت) 

ئەگەر ئەم قورئانەمان به‌زمانی جگه لەعەرەبى بناردايه 
بیباومران دميان ووت بو نایه‌ته‌کانی به‌روونی شينهكراومتهوه (جؤن 
دمبيّت) فورئانى عه‌جه‌می و پیخه‌مبه‌ری عەرەبى. ئەی محمد بی 
قورئان بو كدسانيك که‌باومریان پێى هیناوه ریب‌هر و چارەسەرى 
گومانه وه نه‌وانه‌ی باومری پئ ناهینن له‌گوییاندا گرانی وکه‌ری 
هديه ومهدرومها لمناست نهو قورنانه‌دا کویرن ثهوانه له‌شوینیکی 
زر دووره بانگکراون. سهرجهم ثایه‌ته‌کانی بیش ئەم ایه‌ته باس 
له‌بابه‌تی باومرداری و رینموونی ده‌کات به‌هیج جوريك باس باسی 


نه‌خوشی و دمرمان و چارسهر نیه. 


ل فيا 
م 
۵ 0 د. نه‌فرام محمد حسن 


لیره ده‌بینین ھەر شەش نایه‌ته دوور و نزيك باسى شيفاى 
نه‌خوشی تيا نيه جاريك خواى به‌خشنده باس له سیفه‌تیکی خوی 
ددكات كه (شاق)ه جاریکی تر باس له هه‌نگوین ده‌کات كه شيفاى 
تيايه و جاره‌کانی تريش باس له دوودلی و پته‌وکردنی ئیمان و 
هيدايدت ددكات به‌به‌لگه تاشكراكانى قورئان. 

بيُغدمهر ‡د. خ6 دحفه‌رمویت 

"الشفاء ق الثلاث كية نار أو شرطة محجم. أو شربة عسل 
قال: وما أحب أن أكتويء وق اللفظ الاخر فال: وأنا نهي أمتي عن 
الكي" (رواه البخاري). 

شيفا له‌سی شتدايه (داخکردن, كەلەشاخ› هه‌نگوین» حدز ناكهم 
داخبكريم له‌شوینیکی تردا دمفهرمويّت من ندهى ده‌ک هم 
لەئۆمەتەكەم لهداخكردن (بوخارى). بههيج جۆرێك باسى فورئان 
ناكات تۆ بِلَيّى بيرى جوبیت؟! 

تهنها و ته‌نها باسى له‌سورمته‌کانی (المعوذتين) ددكات تەنانەت 
كاتێك يدكيّك لدهاوهلىن باس لدوه ددكات كهكهسيّك مار پیوه‌ی 
دمدات و فاتيحاى لەسەر دەخوێنێت دژی کاره‌که‌ی ناوستیّت بدلام 
دواتر كاريشى پیناکات واته تهنها بو حاله‌تيك بووه نەك کرابیته 

پاشان پى دمفهرمويت دوعا بؤئهوانه دەخوێنرێت که‌تاو پیومدان 
و ئازارى برينيان هديه ندى نه‌وانه‌ی بورائهوه و شكان و نهخوؤشى 


دل و هه‌ناسه ته‌نگی و خوێنبهربوون و ناتهواوى كرۆمۆسۆم و 


ند 
نیسلام و نەخۆشيى دەرونى 


خواربوونى په‌له‌کان و ثیفلیجی مێشك و دواکه‌وتنی ئاستى زيرى 
و ...... هتد. سددمها نهخوشى تريان هديه به‌چی چارەسەر ددكرين؟! 

تەنانەت لەر وژگاری نهمرؤدا ئەگەر پله‌ی گه‌رمی مندالەكەت 
(40) بێت دادمنيشيت به‌دیاریه‌وه دوعا ده‌که‌ی يان قێنکى دەکەیتەوە 
و دهرمانى دەدەيتى› ئەگەر يدكيّك مار يان دووبشك بيُودى بدات 
فرياكوزارييه سهره‌تاییه‌کان و رهواندى نه‌خوشخانه‌و به‌کارهینانی 
دمرمانی بۆ ددكدى يان به‌دیار که‌سیکی نه‌زانه‌وه دادمنيشيت دوعاى 
بو بكات و بارمت لێبسێنێت؟ كهسيّك هديه به‌خوی بڵێت عاقل و 
هوشمه‌ند ودلامى دوودم هه‌لبژیریت؟ دهبيّت نهو راستيه بزانيت نهو 
دوعايانه پیش نه‌خوشه‌که بو تؤيه بو نه‌وه‌ی كاتيّك مندالەكەت يان 
ھاوسەرەكەت ده‌بینیت بهو حالهته بو هیورکردنهوه‌ی تؤيه تاكو 
دمرونت ئارام بێتەوە نەك بو جاكبونهودى نه‌وان. 

نه‌مه ودكو ئدوه وايه دوو كەس بچنه لای دکتور دمرمان بو 
یه‌کیکیان بنوسيّت كهنهخؤشه بدلام كەسە ته‌ندروسته‌که بيخوات 
نه‌خواشه‌که بلێّت جاكبومهوه سديره كەسێك فورئان دەخوێنێت 
که‌سیکی تر چاکدمبیته‌وه ثه‌ی نه‌و كەسە خوی بو نایخوینیت؟1. 

سدير له‌وه‌دایه هه‌نديك کات به نهخؤش دەوترێت روژانه بو 
ماوه‌ی (۱۲-۱) کاژیر بیسه‌ری قورنان بێت و هه‌نديك کات دمنكى 
خوینه‌ره‌که‌شی بو دیاری ده‌کریّت به‌ناوی سونه‌ته‌وه !! 

له کوتادا كەس نيه بلی خويّندنى قورئان بو تاکی موسولان 


بیسووده. به‌لکو گومانی تێدا نيه که قورئان دمبیّته هؤى ثارامی 


0 ۵ د. تمقرام محمد حسن 


دله‌کان و هیور بونهوه تاك و نزيك بونهودى له‌خودا و زياتر 
متمانهبوونى به‌خود و دوور كهوتنهودى له خؤكونجادنى نادروست 
(ودك جكهره و مه‌ی و ماده‌ی ھۆشبەر) به‌لام هيج كات قورئان بو 
چاره‌سهری نه خؤشى دل و شەكرە و فشارى خوێن و سکچوون و 
فه‌بری و په‌شیویه‌کانی پەريزادە رژین (غددى دمرمقى) و شكانى 
نیسکه‌کان و له‌جیچوون. و خوینبهربوون, هه‌لامه‌تو كؤكه و سيل و 
رمبو نه‌هاتووه.چونکه قورئان به‌رنامه‌ی ژیانه نەك په‌رتوکیکی 

۷ نه‌وانهی نه خوشی ده‌رونی ان هديه که‌سانی توندوتی-ژو 
شه‌ره‌نگیرن؟ 

به‌شیومیه‌کی گشتی ریژه‌ی تاوان له‌نیوان ثه‌وانه‌ی نه‌خزشی 
دهرونیان هه‌یه و نه‌وانهی ته‌ندروستن یه‌کسانه به‌لام زیاتر 
لدهؤكاريّك واده‌کات خه‌لکی وابزانن ثه‌وانه‌ی نه‌خوّشی دمرونیان 
ههیه توندوتیزترن: 

> هشاری بهرده‌وامی خێزان و کومه‌لگه لەسەر تاکی 
نه‌خواش. 

-> بهکهم سه‌یرکردنی لهلایه‌ن که‌سانی ترهوه. 

> سوکایه‌تی بيُكردنيان له‌لایه‌ن نه‌وانه‌ی به‌خویان دەلێێن 
ته‌ندروستن و نه‌خوشی دمرونیان نيه!. 

4 لككاتى بوونى هدر کیشهو دەمەقالەيەك بهبى 


برسياركردن يەكسەر تاوانه‌که دهدريّته پال تاكى نەخۈش 


هه هب ج جت 
نيسلام و نه‌خوشیی ده‌رونی 


> زورجار که‌سانی تر له‌خیزاندا کیشه‌یان هديه و به‌بی 
ثه‌وه‌ی په‌یوهندی به‌نه خوشه‌که‌وه هه‌بیّت تاوانه‌که دمدمنه پال ثهو, 
تاکو دراوسی و که‌سانی تر که‌گویبیستی دمنگه دمنگیان دمبن, بڵێن 
نهو ماله چەند گوناهن ئهو نه‌خوشه نایه‌لیّت ئيستراحدت بکهن 
له‌کاتیکدا نه‌ندامانی نهو ماله نایه‌لن نه‌خوشه‌که پشوویدات. 

> زورجار ئهو داتایانه‌ی له دادكاكانهوه ومردمكيرتت 
داتایه‌کی دروست نيه به‌لکو بو نه‌وه‌ی به‌رپرسیاریتی له‌سه‌رتاك 
که‌مبکریته‌وه وا نیشان ده‌دریّت که‌باری دمرونی دروست نه‌بووه لهو 
کانه‌دا. 

> ههندیکجار لدزيّر کاریگه‌ری هه‌لومسه‌و ومهم دا نه‌خزش 
ره‌فتاری توندوتیژی دەنوێنێت. 

> هوکانی راگه‌یاندن هدر كاتيّك تاوانێك يان توندوتیژیهك 
روبدات راسته‌وخو به‌بی چاومریکردنی نه‌نجامی ليكؤلينهومكان 
ده‌لین که‌سه‌که نه‌خوشی دمرونی هه‌ید. 

© به‌پیی تویژینه‌ومیه‌کی سویدی له‌لایه‌ن (گران ئم و فازل.س) 
له گۆقارى نه‌مریکی بو نه‌خوشیه دمرونیه‌کان سالی (3006) 
بلا وکراوهته‌وه (هه‌رچه‌نده نه‌گه‌ری توندوتیژی له‌نیوان نه‌خوشانی 
ده‌رونی زیاتره به‌لام ته‌نها (۱ له ۲۰) تاوانه‌کان له‌لایه‌ن که‌سانی 
خاومن نه خؤشى دمرونیه‌وه نه‌نجام دراون). 

© به‌پیی جوری نه‌خوشیه‌که ده‌گوریت دمشيّت به‌پله‌ی یه‌کهم 


نه‌وانه‌ی ماده‌ی ھۆشبەر به‌کاردینن له‌که‌سانی تر توندوتیژتربن 


ل لا 
ل = 
Û‏ ل 


به‌هوی کاریگه‌ری ومركرتن يان ليكرتنهودى ثه‌و مادانه و به‌پله‌ی 
دووهم نه‌وانه‌ی نه‌خوشی سکیزوفرینیایان ههيه به‌هوی کاریگه‌ری 
هه‌لوسه و ومهم و خراپی خزمه‌تگوزارییه دمرونیه‌کان. 


۸ هه‌نديك ناو ده‌بیّته هؤى شومی و نه‌خوشی؟ 

يه‌كيك لهنه‌رکه‌کانی دايك و باوك ثه‌ودیه ناویکی گونجاوو شياو 
له‌مندالهکه‌یان بنین و بیریان بێت ندم منداله ڕۆژێك دێت دمبیته 
که‌سیکی گه‌ورمو وه‌کو نه‌وانی لێدێت نایا نهو ناوه‌ی بوی دادمنین 
خویان حهز ده‌که‌ن خه‌لکی به‌وناوه بانگیان بکات. راسته ههنديّك ناو 
بڕێك هیمای رمشبینی پیومیه‌وه و هه‌ندیکی تر شادمانی, به‌لام هيج 
کامیان نابیته هوکاریکی سه‌ره‌کی بو نه‌وه‌ی تاك توشی نه خؤشى 
دمرونی ببیّت. بیگومان نه‌گهر که‌سه‌که ثارمزوى ئهو ناوه‌ی نه‌ده‌کرد 
دەتوانێت بیگۆرێت بهلام نەك که‌سانی تر پیی بلین نهم 
نه‌خوشییه‌ی تو هوکاره‌که‌ی بو ناوه‌گهت ده‌گه‌ریتهوه واباشه 
بيكؤريت و ھەندێك نه‌خوش هديه زیاتر له‌جاريك ناوه‌که‌یان 
بيكؤريوه. 

ههنديكجار له‌کومه‌لگهی خۆماندا بو دمربرينى نارهزايى 
به‌رانبه‌ر بوونى ره‌گه‌زيك ناويك لددوا تاكى نهو رەگەزە دەنێنن بو 
نمونه ناوى كجدكديان دەنێنن (نهايهت) کاتێك مندالى كجيان 
زۆربێت يان ناوى منداله کوره‌که‌یان دەنێن (شوان) ودك ثامازديهك 


بو بوونى شوانێك بو كجدكان. ندم ناوانه كاريكمرى دمرونى لەسەر 


وه 
نیسلام و نەتۇشيى دەرونى 


تاك يان نه‌ندامانی تر خێزان دادەنێت بدلام نەك وەك نه‌وه‌ی 
هؤكاريكى سه‌ره‌کی بێت بو نهخؤشى دمرونى. 

يدكيّك له ثهرکه‌کانی باوان ثهوديه ناويك بو منداله‌که‌یان بنێن 
كه اماژه‌ی توندوتیژی و خوبه‌زلزانین و رەشبينى و زالبوون بەسەر 
که‌سانی تردا تێدا نەبێت. بؤيه پیخه‌مبه‌ر #د.خ)» دهفه‌رمویت ئێوه 
له‌روژی فيامهتدا به‌ناوی خوتان و باوکتانهوه بانگ دمکرین با 
ناوه‌کانتان باش بێت. 

"اتکم تداعون یوم القيامة بأسمائكم وأسماء آبائكم فأحسنوا 
أسماءكم' (ابوداود). لمفه‌رمودمیه‌کی تردا دمفه‌رمویّت له‌مافه‌گانی 
مندال بەسەر باوکیه‌وه نه‌ومیه که‌ناویکی باشی لێبنێت " إن من 
حقّ الولد على والده أن يحسن اسمه " (الجامم الصغير) 

9 پیکهین انی زيانى هاوسهری چارەسەرە بو زورب هی 
نه خوشییه‌کان: 

به‌داخه‌وه ئەم بوچونه هه‌له‌یه له‌سه‌رجهم استه‌کانی کومه‌لدا 
بلاوه. كاتيك خێزانێك نه‌ن دامیکیان نه‌خزشی دمرونی دهبشت 
هەولدەدەن حاله‌ته‌که بشارنه‌وه‌و سه‌ردانی پزیشکی پئ نەكەن يان 
پاش ماوهیه‌ك له‌ومرگرتنی چاره‌سهر كاتێك هه‌نديك له‌نیشانه‌کانی 
ديار نامێنێت به‌ناسانی ناناسریته‌وه که‌نه‌خوشی دمرونی هديه خیرا 
په‌نا ده‌به‌نه بەر ئه‌وه‌ی ژنی بو بینن يان به‌شووی بدمن بی نه‌وه‌ی 
به‌لایه‌نی به‌رامبه‌ری بلیْن نه‌خوشی دمرونی هه‌یه. بهبؤجونى خویان 
به‌ژنهینان يان شووکردن کیشه‌کان چارسه‌ر دهبیّت و هه‌ندیکجار بو 


له‌کو لکردنه‌وه خیزانی بو دروست دەكەن. 


بەداخەوە هه‌نديك بزيشك کكاتێك نهخوؤشيّك سه‌ردانیان ده‌کات 
به‌نیشانه‌کانی حالهتهكدى وا دەردەکەوێ که‌گرفتیکی کومه‌لایه‌تی 
ههبيْت زیاتر لهته‌ندروستی» هه‌ندیکجار گرفتی ته‌ندروستیشی هه‌یه 
ومکو حاله‌تی دله‌راوکی يان خه‌موکی به‌که‌سوکاری نه‌خوش دهلیّن 
له‌رسته‌یه‌کی گالته نامیزدا ژنی بو بێنن چاکدەبێت! يان بو شوو وا 
دمکات( 

لیره‌دا جیی خویه‌تی ناماژه به‌هه‌نديك راستی بددین: 

© ههرگیز بنه‌مای خێزان لەسەر درو و یل له‌یه‌ککردن 
دانه‌مه‌زریت و نه‌و خیرانانه‌ی بهو جوره دروست ده‌گرین ته‌مه‌نی 
به‌ردهوامیان له‌ته‌مه‌نی فریودانه‌که دریژتر نابیت. 

© هه‌رگیز ثاینی پیرژزی ئیسلام لەسەر نه‌و فریودانه رازی نیه. 
له‌کاتیکدا پیفه‌مبه‌ری ثیسلام بو فرۆشيارێك كەبرێك گهنمی تەڕ 
به‌نرخی كمنمى ووشك بفروشیت بڵێت نه‌وه لهنیمه نيه واته 
له‌ریزی موسولانان نيه دمبیّت به‌رامبه‌ر نه‌وه بڵێت چی له‌بابه‌تیکی 
واگرنگدا درو دمکات و تاك و خیزانی به‌رامبه‌ر فریو دمدات. 

© بیگومان ئەم باره لێرەدا ناومستیّت به‌لکو پاش ماومیه‌کی 
کورت كاردكه دادگای تێدەکەوێت له‌بری خێزان دروستکردن دژایه‌تی 
له‌نیوان دوو بنه‌ماله‌دا دروست دمبیّت. 

© گه‌ليك نمونه‌ی زیندوو هديه كاتێك خێزانێك له‌سه‌ر بنه‌مای 
درو دروست دهکریت زور خیرا ههره‌س دێنێت و گه‌ليك کیشه‌ی 
كؤمهلايهتى و یاسایی لێدەکەوێتەوە زياتر لمنمونهيدك هه‌یه 


ههد 
نیسلام و نەخۈشيى دهرونی 


که‌هه‌ردوو خێزان درؤيان لەگەل يەك كردووه دوو که‌سی خاومن 
نهخؤشى ددرونی هاوسەريان کردووه. لهو درو و درو كاريه کی 
به‌رپرسیاره؟ بیگومان نه‌خوشه‌کان خویان درۆ ناکه‌ن و حەز بهو 
ژیانه ناکه‌ن له‌سهر بنه‌های درو دروست بوبیت؟ چی وامان ليدمكات 
درو بكدين ایا به‌وه له‌بری خیر تاوانیکی گه‌وره ناکه‌ین؟ ئەمە 
شایه‌تی درو نيه كەپێغەمبەر ‡د.خ‰ ناگادارمان دمکاته‌وه لێی؟ نایا 
له‌دروستبوونی کیشه کومه‌لایه‌تی و یاساییه‌کان کی به‌رپرسیاره؟ 
ته‌نها و ته‌نها نه‌ندامانی خیزان كه فشار ده‌خه‌نه سەر نهخوؤش بو 
ماوميەك ودم که‌س یکی ته‌روست ره‌فتار بکات يان راستیه‌کان 


بشاریته‌وه. 
0 نه‌وه‌ی نه‌خوشی ده‌رونی هديه ناتوانیت ژیانی هاوسه‌ری 


ودك چون که‌سانيك ھەن لهو باومرمدان پیکهینانی ژیانی 
هاوسهری چارەسەرە. که‌سانیکیش ھەن لدو باوەڕەدان کمثه‌وانه‌ی 
نه‌خوشی دمرونيان هه‌یه دمبیّت بير له‌ژنهینان نه‌که‌نه‌وه, له‌لایه‌که‌وه 
به‌بیانوی ثه‌وه‌ی ژنهینان به‌رپرسیاریه و بەم که‌سانه هه‌لناسوریّت 
له‌لایه‌کی ترموه وای بو ده‌چن منداله‌کانیان توشی هه‌مان نه‌خوزشی 
دمبیت. لیرهدا ته‌نها ودلامی به‌رپرسیاریتیه‌که دمدمینه‌وه ودلامی 
نه‌وی تریان له‌پرسیاریکی تردايه. 

گومانی تێدا نيه که‌پیکهینانی ژیانی هاوسهری به‌رپرسیاریتیه‌و 


نه‌رکیکی گرانه‌و به‌هه‌موو كەس هه‌لناسوریّت. ثه‌گه‌رباسی ثه‌وانه 
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بکه‌ین كهنه خوشی دمرونیان نيه ایا چه‌ندیان دەتوانێت خيزان 
دروست بکات؟ يان ثه‌وانه‌ی دروستیان کردووه چه‌ندیان سه‌رکه‌وتون 
لدو بهيومنديه هاوسه‌ریه‌دا؟ ئه‌و هه‌موو تهلاقه‌ی دمدریت چه‌ندیان 
نه‌خوشی دمرونيان هەیە؟› دیاره بریکی زؤرى نهو جیابونه‌وانه بو 
هوکاری کومه‌لایه‌تی و ثابوری و پیکه‌وه نه‌گونجان وناپاکی هاوسه‌ری 
و.... هتد ده‌گه‌ریته‌وه به‌لام ندم هوکارانه زور باس ناکریّت كاتێك 
يدكيّك له‌هاوسه‌ره‌کان نه‌خوشییه‌کی دمرونى دەبێت نه‌وی تریان 
لدكاتى حجيابونهومهدا به‌هه‌موو دونيادا جار دمدات که‌هاوسهره‌که‌ی 
نه‌خوشی دمرونى ههبووه بؤيه جیابۆتەوە. ئەگەر وانه‌بوایه نهم 
كدسيّكى زور باشهو لەگەل هدموو که‌سیکدا هدلدمكات و هه‌ول دمدات 
سؤزوبهزميى دموروبهر بو خوى ڕابکێشێت. كومانى تیدا نيه 
له‌کو مه‌لگه‌یه‌کی دواكهوتووى ودك ئێمەشدا نهخؤشى دمرونی وەك 
نەنگيەك يان تەنانەت ودك تاوان سه‌یر ده‌کری بؤيه دموروبهر پیی 
دەڵێن (دست خۆش باش بوو خؤت نه‌جات داء ته‌مه‌نی خؤت لەچيا 
دمف ه‌وتینیت. لەگەل ئاقلەكاندا زؤرمان ته‌واو كردووه جا 
نوبه‌ی......) زر رسته‌ی بى سهروبهرى تر. ثیتر كەس گوی لهلايهنى 
به‌رامبه‌ر ناگرێت› هه‌موو كيّشهو گرفته‌کان ده‌گه‌ریننهوه بو لایه‌نی 
دوودم. 

ودك له‌وهلامی پرسیاره‌که‌ی پێشودا ووتمان زيانى هاوسهرى 
لەسەر کومه‌لی بنه‌ما دروست ددكريّت, به‌لام بيرمان نه‌چیت زؤربهدى 
ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی دهرونیان هه‌یه و نه‌خوشییه‌که‌یان بو ماومیه‌کی 


ييه یر 
نیسلام و نه‌خوّشیی ده‌رونی 


ديارى كراوه ده‌توانن ژیانی هاوسه‌ری دروست بكەن و هيج كرفتيان 
نیسه. ئهوانهدشى نهخؤشى ھۆشمەنديان هديه دمتوائن لەسەر 
بندماكانى پێشوو بير لههاوسهركيرى بکه‌ن هوه و دەبێت تاكى 
بهرامبهر هدموو راستیه‌کان بزانشت سهبارمت به‌سروشتی 
نهخؤشيدكه تاكو بەئاگابێت له‌شیوازی ر مفتاركردن لدكهليداء 
لەھەندێك حالهتدا زر كرانه نه‌و كدسانه بتوانن برؤسهى 
هاوسه‌رگیری به‌سه‌رکه‌وتووی بەئەنجام بدەن. بؤيه راست و دروست 
ئهوميه نه‌وانهی نهخؤشى دمرونیان هديه و دديانهويت بجنه 
برؤسدى هاوسه‌ریه‌وه يان که‌سوکاریان دهیانهویت ئدو برؤسديديان 
بو نه‌نجام بدمن دهبیت پیش وه‌خت سه‌ردانی پزیشکی دمرونى بكەن 
بو نه‌وه‌ی پێیان بڵێت نه‌گه‌ری سهرکه‌وتنی نهم كەسە لدو 
پروسه‌یه‌دا چه‌نده تا چ استيك نهم كەسە له‌په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی 
و پیشه‌یی سهرکه‌وتوو دەبێت. 

۱ نهخوشی دهرونی جاکبونه‌وه‌ی نیه: 

يدكيّكى تر لهو بوچونه هه‌لانه‌ی لدكؤمهلكدى خوماندا و 
له‌هه‌ن ديك شوینی تری دونی‌ادا هه‌یه. بی نومیدیه به‌رامبهر 
به‌چاکبونه‌وه‌ی نهو که‌سه‌ی نه‌خوشی دمرونی هه‌یه. گومانی تێدا 
نيه نهم بوچونه له‌راستیه‌وه زور دووره. زؤربدى زوری نه‌ خوشییه 
دمرونیه‌کان چاکددبنه‌وه و رمنكه هدر یه‌که لمنیمه له‌ژیانی خویدا 
دمیه‌ها حاله‌تی وای دیبێت که‌که‌سيّك له‌ژیانیدا ته‌نها بو جاريك يان 


چه‌ند جاريك سه‌ردانی پزیشکی دمرونى کردووه پاشان له‌ژیاندا 
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پیویستی بەچارەسەر و رینمایی تر نهبووه. نه‌گه‌رنه‌مه بو خهلكى 
ئاسايى راست بێت لای پزیشکی دمرونی راستیه‌کی حاشا هه‌لنه‌گره 
کمنه‌وانه‌ی نه‌خوشی دله‌راوکی يان خه‌موکی يان ترسی کوّمه‌لایه‌تی 
يان ترسی تایبه‌تیان هه‌یه زژربه‌یان جاكدهبنهوه. (سه‌بارت به 
ئەگەرى جاکبونه‌وه‌ی هه‌رنه خواشییه‌ك. له‌گهل نه‌ خوّشییه‌که‌دا 
باسکراوه). 

۲ . نه‌خوّشی ده‌رونی نهخؤشييهكى بؤ ماودیه: 

زورجار له‌ژیر نهم رسته‌یه‌دا سته‌می گه‌وره له‌تاك و خیران 
ده‌کریت و سته‌مه‌که تەنها به‌تاکی نه‌خواشهوه ناوهستیّت به‌لکو 
ده‌چیته سنوری خێزان و هه‌ندیکجار لهو سنوره‌ش تیپهر ده‌کات. 

كێمان هديه نه‌وه‌ی نه‌بیستبیّت كاتيك يدكيّك دمیه‌ویت ژیانی 
هاوسه‌ری دروست بکات ئەگەر له خیزانه‌که‌یدا یه‌کیکیان هه‌بیّت 
نه‌خوشی دمرونی هه‌بیّت که‌سوکاری کچه‌که هه‌نگاويك دینه دواوه 
خۆ نه‌گه‌ر نه‌خوشییه‌که له‌خیزانی کچه‌که‌دا بێت چه‌ند هه‌نگاويك 
دینه دواوه ئەگەر به‌ته‌واوی پاشه‌کشه نەكەن له‌ژیر په‌رده‌ی بو 
چوونیکی هه‌له‌ی تردا (سی یه‌کی مندال له‌خالوانی ده‌چیت!). 

گومانی تیدا نيه بو زوربه‌ی نه خشییه دمرونیه‌کان بؤماوه 
کاریگه‌ری هه‌یه يدلام نەك بهو جوره‌ی خه‌لکی لێى تیگه‌یشتوون 
ههرکه‌س يك دایکی يان باوکی نهخوؤشى ددرونی هديبوو 
منداله‌کانیشیان توش دمبن. 

نهخؤشييه دهرونیه‌کان به‌شیومیه‌کی گشتی دوو هؤكارى هديه 
بؤماوه له‌گه‌ن ژینگه (لەبەشێكى تردا باسى دەکەین)› گومانی تێدا 


سسسسسسسس‌سس .شود 
نیسلام و نه‌خوشیی ده‌رونی 


نيه زؤربدى تویژینهوه تازمكان ثامازه به‌وه دەكەن ئەگەر يدكيّك 
نه‌خوشی دمرونی ههبيّت نه‌گهری نه‌وه‌ی تاكيّكى تر لهو خيّزانهدا 
توشى ببێت زياتره وەك له‌که‌سیکی تر که‌له‌خیرانه‌که‌یدا نه‌و حالهته 
نەبێت› بهلام توشبونه‌که حهتمی نيه بهلكو نه‌گه‌ره‌کان زیاتر دمكات 
بو نمونه حالهتى دلهراوكئ نزيكدى له (3×) ی هاولاتيان توشى دمبن 
بدلام نه‌گهر يدكيّك ئەم حالهتدى هدبيّت ئەگەرى توشبوونى 
ئهندامانى خێزان نزيكدى له (%×) يه. حاله‌تی سكيتزؤفرينيا 
نزيكدى له (1×) ی هاولاتیان توشى دمبن ئەگەر يدكيّك له‌باوان نهم 
حاله‌ته‌ی ههبوو ئەگەرى توشبونی مندالهكديان نزيكدى له (10×) 
دەبێت و ئەگەر هدردوو باوان نهخؤشييدكديان هه‌بوو ئەگەرەكە بو 
له (۳۳) بەرزدەبێتەوە واته يەك لهسی نەك له .)2٠٠١(‏ 


رک لھ اک کا 
کل و 0 ERO‏ 
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به‌شی سييهم 


ايا پنغه‌مبه‌ری ئیسلام [محمد] نوخؤشى ده‌رونی هدبووه؟ 
ايا پنفه‌مبهر هه‌ولی خؤكوشتنى داوه؟ 


نايا ییفه‌مبه‌ری ( محمد ) #د.خ4 نه خؤشى دەرونى هه‌بووه؟ 

زۆرن ثه‌وانه‌ی بانگه‌شه‌ی ثدوه دەكەن كه پێغەمبەری ئيسلام 
محمد وداخ» نه‌خوشی دمرونی هەبووە. هه‌نديك له‌وانه‌ی که‌سانی 
داغ له‌دلن به‌رانبهر به ئيسلام و خؤيان زؤرباش دەزانن نهو 
بانكهشديديان دژی بندما زانستيدكانه و هيج به‌هایه‌کی زانستى نيه 
بدلام دەیانەوێت بهو بؤجوونه فريوى هه‌نديك كەس بدمن كه 
شارمزاییان له نه خوشییه دمرونیه‌کان نيه. 

هه‌ن‌دیکی تر به‌هوی نه‌شارم‌زاییان له بنه‌ماکانی نایین و 
خويندنهودى دەق به‌بی ره‌چاوکردنی بنه‌ما سه‌ره‌تاییه‌کان نایینی 
بيرؤزى یسلام و هه‌لده‌ستن به لێدان له که‌سایه‌تی و سه‌نگینی 
پیفه‌مبهر. 

لەم به‌شه‌دا بوچوونی هه‌ردوولا ده‌خه‌ینه روو ثه‌وانه‌ی يەكەم 
ودلامدانه‌ومیان به‌به‌لگه‌ی زانستی, گروپی دوودم به به‌لگه‌ی ثایینی. 

بؤجوونى يهكدم: پیغه‌مبهری نیسلام نه‌خوشی (په‌شیوی 
مه‌زاجی دووجه‌مسه‌ری هه‌بووه) که نه‌مه بو‌چوونی به‌شيك له‌به‌ناو 
عیلمانی و پیاوانی که‌نیسه و هه‌نديك له‌ب مه‌نده‌کانی روژئاوایه؟ 

سەرەتا ده‌بیّت باسێك له نه‌خوشی به‌شیوی مدزاجى دوو 
جه‌مسه‌ری بکه‌ین تاکو بزانین گرنگترین نیشانه‌کانی جين ٩‏ 


به‌شیّوی مه‌زاج 


په‌شیویه‌کانی مه‌زاج به‌يه‌كيك له‌نه خشییه گرنگه‌کانی سه‌ردهم 


دادمنریت به‌هوی زوری رینژه‌ی تووشبوان لەلايەك و کاریگه‌ری 


هس 
د. نه‌فرام محمد حسن 


به‌رجاوی له‌سهر زيانى تاك له‌رووی كؤمهلايهتى و كاركردن و 
چالاکی و هو نه‌هامه‌تییانه‌ی لدم نهدخوؤشييه دمكهونهوه له‌لایه‌کی 
تردوه. 

به‌شیُویه‌کانی مەزاج کومه‌له نه‌خوشییه‌که له‌سه‌رانسه‌ری جیهان 
دا هه‌یه. بو یه‌کهم جار ( هیبوکرات) زاراوه‌ی (شادی ره‌ش بینی) 
به‌کارهینا بو ومسف کردنی تیْکچونه دهرونیه‌کان؛ پاشان له‌سالی 
(1899) ( ئیمل کرپلن) وسفی حاله‌تی (شادی -خه‌موکی سایکوسز) 
ى )Manic-Depressive Psychosis)‏ ی کردووه. 

به‌شیودیه‌کی ناسان ده‌توانین پیناسه‌ی په‌شیوی مه‌زاج بکه‌ین 
به‌وه‌ی كەتاك هه‌ست به‌دلته‌نگی يان شادی ده‌کات و ثارمزووى كەم 
يان زياد ده‌بیت. واته تاك باری ناسایی خوی له‌دمست دددات نهم 
جه‌مسهره ئەگەر به‌ته‌واوی دژی يدك نه‌بن نه‌وا له‌ززریه‌ی 
نیشانه‌کانیاندا پیچه‌وانه‌ی یه‌کترن دەشێت همردوو حاله‌ته‌که لەيەك 
كدسدا روبدات ماوديهك خه‌موکی هه‌بیت و ماوديهكى تر شادی 
تەنانەت ددشيّت له‌ههمان كاتدا نیشانه‌کانی تیکهل بن و 


له‌هه‌ریه‌کیکیان هه‌نديك نیشانه‌ی هه‌بیت. 


ریژه‌ی تووشبوون: 

ريزدى توشبوونی خه‌موکی له‌ژناندا دوو هینده‌ی پیاوان ده‌بیّت 
(له‌پیاوان دا ۱۰ و له‌ژنان دا ۲۰) هؤكارى سهره‌کی نه‌م هش 
ده‌گه ریت وه بو بوونی فشاریکی کومه‌لایه‌تی گه‌وره لەسەر ژنان و 
گورانکاری استی هؤرمؤن و فشاری دووگیانی و منالبوون. 


نیسلام و نه‌خوشیی دەرونى 00 ن 


خدمؤكى لەھەموو ته‌مه‌نیکدا ر وودمدات بهتايبهتى له‌نیوان 
تەمەنى (۵۰-۲۰) ساليدا ؛منال و بهسالاجوانيش لەم نهخوؤشييه 
به‌دوور نين؛ زياتر لهو كەسانەدا سەرھەلدەدات كەپەيوەندييەكى 
لاوازيان به‌چوارده‌ورموه هه‌یه. له‌نیوان زنانيشدا ژنانی تدلاق دراو 
وبێوەژن له‌ژنانی تر زیاتر توشی خه‌موکی دهبن. 

به‌شیوی دوو جه‌مسه‌ری که‌متر روودمدات و نزیکه‌ی له (۱) 


دمبیت. 


هوکاره‌کانی په‌شیوی مه‌زاج : 

1- بوماوه: 

رولی بوماوه تالؤزه و تویژینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دمكدن که‌ریژه‌ی 
تووشبوون به‌خه‌موکی له‌که‌سانی پله‌یه‌کی نه‌خوّش دا دوو بو سى 
هینده‌ی که‌سانی پله‌یه‌کی مروفیکی ته‌ندروسته. هه‌روه‌ها منالی 
دوواندى يدك هیلکه نه‌گهری توش بوونى دووه‌می‌ان(۵۰/) 
نه‌گه‌ریه‌کیکیان نه‌خواشییه‌که‌ی هه‌بیت ؛ ئەگەر مناله‌کان دووانه‌ی 
دوو هیلکه بن ندم گریمانه‌یه بو -/٠١(‏ ۲۵) دادمبه‌زیت. 

سه‌بارمت بهيهدشيوى مه‌زاجی دوو جه‌مسهری له‌که‌سوکاری 


پله‌یه‌کدا (۱۰) هینده زیاتره وەك له‌که‌سانی تر. 
؟- استی وهرگره ده‌مارییه‌کانی مێشك: 


نورئیپنفرین: زیاتر لەتوێژینەوەیەك باس له‌که‌می ناستی دهکات 


له‌حاله‌تی خه‌موکی و زیادبوونی جالاکی نورئیپینفرین له‌شادیدا. 


ال د. نه‌فرام محمد حسن 


بؤيه لەچارەسەردا نه‌و دمرمانانه به‌کارده‌هینریت كدكاريكهرى هه‌یه 
لەسەر ئاستى تدم مادميه. 

سيرؤتؤنين: زياتر لهتويزينهوميهك ناماژه بهدابهزينى ئاستى 
سيرؤتؤنين و پێنج هايدرؤكسى ئيندؤل ئهسيديك نه‌سید (11/^5]) 
دەكەن بؤيه ئهو دهمرماناندى كاريكدريان هه‌یه لەسەر ئاستى 
سيروتؤنين ودكو (سێرترالین و فلؤكستين و سیتالوپرام و 
ئيسيتالۆپرام و بارؤكستين) به‌چاره‌سه‌ریکی گرنگ داده‌نرین بو 
خه‌موکی. 

دوپامین: رولی دؤبامين له‌خه‌موکیدا که‌متر روونه زیاتر 
له‌حاله‌تی شادیدا به‌رزی استی دوپامین به‌دمرده‌که‌ویت هه‌نديك 
به‌لگه‌ی زانستیش ھەن لەسەر که‌می ناستی دوپامین له‌خه‌موکیدا. 

۳ ناستی کورتیرول: ثه‌وانه‌ی خه‌موکیان هه‌یه له (0۵۰) يان 
ئاستى کورتیزولیان به‌رزه. 

4 هوکاری کومه‌لایه‌تی و ده‌رونی: 

له‌دمست دانی سه‌رومت و سامان و کار و پيشه ؛ يان لەدەست 
دانی يدكيّك له‌نه‌ن دامانی خیران يان هاوریئیه‌کی خوشه‌ویست ؛ 
جيابونهودى خێزان و راگواستن و ثاواره بوون و دمربه‌دهری و 
سه‌رنه‌که‌وتن له‌کاردا نه‌گه‌ری خه‌موکی له‌ماوه‌ی (6) مانگی تایندهدا 
شەش هینده زياد دمكات. 

کێشه کومه‌لایه‌تیه‌کانی ناوخێزان و زمبری دهرونی و سوزداری 
به‌هوکاریکی گرنگی سه‌رهه‌لدانی دادمنریت. 


نیسلام و نه‌خوشیی دەرونى 0 كل 


اه "غ± . 


به‌پیی زیاتر له‌تویزینه‌ومیه‌ك له‌دست دانى باوان پێش ته‌مه‌نی 
(۱۱) سالی نه‌گه‌ری خه‌موکی زياد دمكات له‌ته‌مه‌نی لاوێتیدا. 

بیکاری هوکاری توشبونه به‌گه‌ليك نه‌خوشی نه‌گه‌ری تووشبوون 
به‌خه‌موکی له‌که‌سی بیکاردا سئ هيّنده زیاتره ودك له‌مرژفی خاومن 

۵ که‌سیتی: هه‌رچه‌نده هه‌موو كەسێك نه‌گه‌ری تووشبونی 
به‌خه‌موکی هديه و هه‌موو مرۆفێك تا استیکی دیاری کراو به‌رگه‌ی 
کیشه‌کانی ژیان ده‌گریت ؛ به‌لام تیبینی کراوه نهو که‌سانه‌ی خاومن 
که‌سایه‌تییه‌کی (هستیری) يان (وسواسین) زیاتر توشی خه‌موکی 
دمبن وەك له‌که‌سانی خاومن که‌سایه‌تییه‌کی (دژەكۆمەل) يان 
(پارانوید) .Antisocial and Paranoid Personal|i¥))‏ 

¬ ناتهواى رژینی په‌ریزاده(غوده‌ی دەرەقى)؛ ئەگەر كەم 
دەزبدرێت نيشانهكانى هاوشيّوهدى خدمؤكى دەبن و ئەگەر زۆربێت 
نيشانهكانى هاوشیوه‌ی شادی يان دله‌راوکی دەبێت. 

-تەمەن: هدموو تەمەنێك نه‌گه‌ری توشبوونى هديه بهخهمؤكى 
به‌لام تیبینی كراوه لەر ەگەزى مێینەدا زياتر لەچەند مانگی دواى 
مندالبون و ته‌مه‌نی نائوميّديدا ڕوودەدات› له‌شه‌ردوو ر ەگەزدا 


لهبهسالا جواندا ئەگەرى توشبوون زياتره. 
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نيشانهكانى په‌شیوی مەزاج : 

خه‌موکی: 

¬ تاك له‌زوربهی كاتدا مه‌زاجی نييه يان مه‌زاجی كدمه 
ثاره‌زووی جالاكى نييه يان زور به‌که‌می به‌شداری چالاکی ددكات. 

۲- نارهزووی خواردنی كەم دهدبيّتهوه يان ثارمزووی نامێنێت› 
کیشی داده‌بهزیت و هه‌ن دیکجار به‌پیچه‌وانه‌وه ناره‌زووی خواردنی 
زۆردەبێت و کیشی زیادده‌کات. 

۲ خشته‌ی خه‌وتنی تيك ده‌چیت و ززرجار خه‌وی كەم 
دمبیته‌ومو خه‌وی لیناکه‌ویت نه‌گهر بخه‌ویت خێرا خیرا خه‌به‌ری 
ده‌بیّته‌وه و يان خه‌وی ناخوش ده‌بینیت و ددشيّت پاش نوستنی 
تودواويش وا ھەست بكات که‌نه‌نوس نووه. به‌پیچه‌وانه‌شهوه 
له‌هه‌ندیکی تردا ماوه‌ی خه‌وتنی زیاتر دمبیّت و سهرمراى نوستن بو 
ماودى پیویست هه‌ست به‌شه‌که‌تی و اره‌زووی زیاتر ده‌کات بو خهو. 

+ له‌رووی جه‌سته‌ییه‌وه زؤربدى کات مات و كەم چالاکه و 
هه‌ندیکجار جوله‌ی زور دمبیّت و له‌شوینیکدا ئۆھرە ناگریت. 

۵ له‌رووی سیکسهوه كەم بوونه‌وه‌ی ناره‌زووی کاری سیکسی 
له‌ههردوو ره‌گهزدا يان نه‌مانی ناره‌زووی سیکسی, له‌میینهدا 
تیکچونی سور ی مانگانه. 

¬ نه‌مانی ووره بو کار كردن و زوو هه‌ست به‌ماندوویه‌تی كردن 
و خيرا شه‌کهت بوون. 

۷ لؤمه کردنی خود به‌شیومیه‌کی نه‌شیاو و هه‌ست كردن 


به‌گوناه وگه‌وره کردنی هه‌له‌کانی خؤى. 


بى ىسىسسىق 
تيسلام و نەتۇشيى ده‌رونی 


4 كەم بوندودى تواناى بيركردنتهوه و ووريايى و لاوازی 
هؤشييدان. 

9- زؤركات يان هدميشه لايهنى ڕەشى يان(سلبى - نه‌گه‌تیفی) 
رووداوه‌ک ان دەبینێت› نه‌مانی نومید و هیوا بماينده و نا 
ئومیدبوون له‌چاکبونه‌وه و لدو باومرمدا دمبيت هيج چارسه‌ريك 
چاکی ناکاته‌وه. 

۰- هه‌روه‌ها که‌سه‌که ثارمزووى مردن ده‌کات و دهشیت بیری 
خوکوشتنی به‌خه‌یالدا بێت و هه‌ولی خوکوشتن بدات. 

( ریژه‌ی خوکوشتن لهو که‌سانه‌ی به‌دست نهم نهخؤشييهوه 
دمنالن نزیکه‌ی(۱۵) به. له‌نیوان نهو که‌سانه‌ی که‌خویان ده‌کوژن له 
(۸۷۰-۲۰) خه‌موکییان هه‌یه) بیرمان نه‌چیّت ندم ریژانه زیاتر 
لمئه‌وروپا و نه‌مه‌ریکاوه ومرگیراوه به‌لام لای خۆمان به‌هوی پته‌وی 
باومری ناینیه‌وه تاك که‌متر په‌نا بو خوکوژی دمبات. بیگومان ئەم 
نيشانانه يان هه‌نديك لدم نیشانانه به‌شیومیه‌ك يا به‌شیومیه‌کی تر 
كاردەكەنە سەر ژیانی تاك لدرووى كؤمهلايهتى و دمرونى و 
كاركردنهوه و دشیت شیوازی زيانى تاك به‌ته‌واوی بگۆرێت 
لهدمرؤفيّكى جوست و جالاك و خزمهت بهخشهوه ببیته مرؤفيّكى 
سست و گوشه‌گیر و بشت به‌ستوو به‌که‌سانی تر. 

دمبیّت ئەوەش بزانين ھەركەسێك ههنديك لدم نيشانانهى 
هه‌بوو ماناى ثدوه نييه نهخؤشى خدمؤكى هديه بدلكو به‌پیی 
ڕێبەرى دمستنيشان كردن و امارکردنی نهخوؤشييه دمرونيهكان 


جابى پینجهم 


0 0 
م 
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Diagnostic and Statistical Manual of Mental (‏ 
5 0150۲06۲5) دمبێت بەلايەنى که‌مه‌وه (پینج) يان زياتر لهو 
نیشانانه‌ی سهردودى هدبيّت بو ماودى زياتر لهدووهمفته و كاربكاته 
سەرپەيوەندى کومه‌لایهتی و تواناى كاركردن ؛ ههروه‌ها نهم 
نيشانانه بههؤى به‌کارهینانی دمرمان يان نه خؤشى ترموه نەبێت 
ومدكو كدمى جالاكى رژێنى به‌ریزاده (0101510الإطاغخ0م/8إلا) 


نيشانهكانى شاديبوون: 

به‌پیی مانوه‌لی دستنیشانکردن و پولینکردنی نهخوؤشييه 
دمرونیه‌کان چاپی پینجهم بو نه‌وه‌ی بەكەسێك بوتریت حاله‌تی 
شادیبوونی هديه دمبیّت ئدم نیشانانه‌ی ھەبێت. 

۸ مزاجی زۆردەبێت به‌شیومیکی نائاسایی و چالاکی زۆردەبێت 
لایه‌نی كەم ماودى يدك همفته له‌زژربه‌ی کاته‌کانی روزدا. 

8 له‌ماوه‌ی زؤربونهومدى مه‌زاج و جالاکی و ووزه‌ی زژردا 
لایه‌نی كەم سيان لدم نیشانانه هه‌بیّت (چوار ئەگەر ته‌نها مه‌زاجی 
زور بوو): 

-١‏ خوبه‌گرنگ و زلزانین. 

۲ که‌مبون هوه‌ی پیویستی به خهو (بو نمونه هه‌ستکردن 
به‌ئیستراحمت ته‌نها به‌سی سه‌عات نوستن) 

۲.فسه‌ی زور يان فشاركردن بو به‌رده‌وامبوون له‌قسه‌کردندا. 

> فرینی بیرمکان (بازدان له‌بابه‌تیکه‌وه بو بابه‌تیکی تر). 


اس = 0 
نيسلام و نەتۇشيى دەرونى 0 قل 


۵ بيربلاوى بهئاساى هؤشييّدانى دمروات به‌هوی وروراندنى 
دمره‌گی. 

¬ زیادبوونی چالاکی به‌نامانج و بی ئامانچ(كۆمەلايەتى. له‌کار و 
قوتابخانه. سیکسی) يان هه‌لچوونیکی دمرونی و جوله‌یی (جالاکی بی 
امانج) 

7-رۆچوون لهو چالاکیانه‌ی ثه‌گه‌ری مه‌ترسی زؤرى هه‌یه (زیاده 
رؤيى له‌کرینی شمهكء سه‌ره‌رژیی سێكسى› ومبه‌رهینانی گه‌مژانه 
له‌بواری کاردا).بزیه زؤركات توشی زیانی دارایسی گه‌ورمده‌بیت 
له‌ماوه‌ی سهرمتای نه‌خوشیه‌که. 

0- نه‌وبه‌که هيّنده تونده که‌ببیته هوی دابه‌زینیکی به‌رچاوی 
توانای كؤمهلايهتى و پیشه‌یی يان پیویستی به‌چارسه‌ر دمبیّت بو 
ریگرتن له‌زیان گه‌یاندن به‌خود يان به‌که‌سانی تر يان نیشانه‌ی 
سایکوسسی پیوهدیاره. 

0 - نهم نه‌وبه‌یه به‌هوی به‌کارهینانی خراپ به‌کارهینانی 
ده‌رمان يان کیشه‌ی ته‌ندروستیه‌وه نيه وه‌کو فره‌چالاکی رژینی 


په‌ریراده. 


ل ف د. نه‌فرام محمد حسن 


پولین كردنى يهشيويهكانى مەزاج: 

يەك جەمسەرى: 

نه‌خوش تەنها توشى حالهتى خه‌موکی دمبیّت و دمكمريتهوه 
بارى ناسایی پاش ماوميهكى تر خه‌موکییه‌که‌ی بۆدەگەڕێتەوە. 
ئەمەش دمبيّت به‌دوو جؤردوه: 

0 خه‌موکی گه‌وره: 

نه‌گمر نه‌خوشه‌که پینج يا زیاتر له‌نیشانه‌کانی سهرموه‌ی 
هدبيت. 

0 دسسيميا: 

جوریکی خه‌موکی سوكه و نیشانه‌کانی دەبێت بدلايهنى که‌مه‌وه 
بو ماودى دوو سال بهرده‌وام بێت و نیشانه‌کانی ناگاته استی 
خه‌موکی گه‌وره. ڕێژەی توشبون بهم جوره خه‌موکییه نزیکه‌ی("1) 


و می دوو هینده‌ی نير توشی نهم حاله‌ته دمبیت. 


۲-دووجه‌مسه‌ری: دمكريت به سى جوّردوه 

0 دووجه‌مسه‌ری جوری یه‌کهم: 

لدم حاله‌ته‌دا مه‌زاجی نه‌خوش له‌نیوان شادی و خه‌موکی دا 
دمبیت هه‌ندیکجار توشی خه‌موکی ده‌بیّت و هه‌ندیکجاری تر توشی 
شادی دمبیّت ؛ له‌نیوانیاندا ماومیه‌کیش ناسایی ددبیّت و نیشانه‌ی 
نه‌خوشی تيا به‌دی ناکریت. ریژه‌ی توشبوون (۱) ه هه‌ردوو ره‌گه‌ز 
نیشانه‌کان سەرھەلدەدەن. 


O 
نیسلام ونهخؤشيى ده‌رونی .۰ 0 قل‎ 


0 دووجه‌مسه‌ری جوری دووەم: 
مه‌زاجی نهخؤش له‌نیوان خه‌موکی و شادييهكى كدمدا دەبێت و 
هه‌ندیکجاریش مه‌زاجی ئاساييە› به‌وه جیاده‌کریته‌وه له‌جوری يەكەم 
كهنهخؤش هيح کاتێك ناگاته شادی ته‌واومتی. ریژه‌ی توشبوون 
(۸۰,۵) دمبیت و ره‌گه‌زی می زیاتر توش دمبیّت وەك له‌نیر. 
0 سایکلو سیمیا: 
مه‌زاجی نه‌خوشه‌که له‌نیوان خه‌موکییه‌کی كەم و شادییه‌کی 
که‌مدا دەبێت› ریژه‌ی توشبوون (21) ه میّینه بريك زیاتر له‌نیر 
توشی نهم حاله‌ته دەبێت. 
به‌پیی پولین کردنی جیهانی بو نه‌خوشییه‌کان ( 10 ۱۲ 
Classification for Disease‏ اlnternationa)‏ خه‌موکی 
ده‌کریت به‌سی جؤردوه (ئاسان و مامناوهند و توند) به‌پیی ژماره‌ی 
ئدو نیشانانه‌ی ھەيەتى بێگومان له‌که‌سیکه‌وه بو كەسێكى تر 


۷ 


دە ریت. 


چاره‌سهرکردن: 

.١‏ به‌شیکی زور له‌حاله‌ته‌کان دمتوانریت له‌دمرموه‌ی نه‌خوشخانه 
چاره‌سهر بکریت لهريكدى پیدانی ده‌رمانی تایبهت بهنه خؤشى 
خهموکی وه‌ک و توفرانیل و ه‌ن_ هفرانیل يان فلوکس تین و 


۲ چاره‌سهرکردنی دمرونى لمريكدى چاره‌سازی دمرونییهوه. 


به‌تایبه‌تی بو خه‌موکی جوری ناسان پیویستی به‌دمرمان نيه و 
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دەتوانرێت بهم ريكهيه به‌ته‌واوی چارەسەر بکرێت هدرومها 
لدخدمؤكى مامناوه‌ن دا وا پئویست دمكات هه‌ردوو جوری 
چارسهره‌که دەرمان و چارسه‌ری دمرونی پیکه‌وه به‌کاربهینریت 
تاکو نه‌نجامیکی باشترمان دست بکه‌ویت. به‌لام له‌خه‌موکی توندا 
واباشه چارسه‌ری دهرونی بريك دواخریت هدتا دمرمانه‌کان کاری 
خویان ده‌که‌ن پاشان دانیشتنه‌کان به‌ثه‌نجام بگه‌یه‌نریت. 

؟. چارهسهرکردنی كۆمەلايەتى لهريكفدى توێژەرى 
کومه لایه‌تییهوه. دیاره كرفت و کیشه خيّزانى و سوزداریه‌کان 
به‌کومه‌له هوکاریکی گرنگی سه‌رهه‌لدانی خه‌موکی داده‌نریت بؤيه 
زور گرنگه لەگەل به‌کارهینانی دمرمان بو هیّورکردنهوه‌ی تاك و 
زالب‌وون به‌سهر نه‌و نیشانانه‌ی تاك بیزار دەكەن توێژەری 
کومه‌لایه‌تی رؤلى خوی ببینیت لەچارەسەرى کیشه‌کان چونکه 
به‌مانهوه‌ی کیّشه‌کان نه‌گهری دووب‌اره و چه‌ندباره بون هوه‌ی 
حاله‌ته‌که زیاتر ده‌کات و هه‌ن دیکجار به‌شیوازیکی توندتر خوی 
نیشان دەداتەوە. 

4 خه‌وان دنی نه‌خوش لدنه خاش خانه. چارمسهرکردنی 
به‌ریگاکانی سه‌رموه لەگەل کردنی کاری پیویست بو ھەر حالهتيك 
که‌هه‌یبیت. 

5. به‌کارهینانی ته‌زووی کاره‌با له‌ژیر به‌نجی گشتیدا ؛ هه‌فته‌ی 
دوو بۆ سی جار به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌ی که‌خه‌موکییه‌که‌یان تونده و 


نیشانه‌کانی سایکوسسیان هديهو سوود له‌دمرمان ومرناگرن و هه‌ولی 


نیسلام و نه‌خوشیی دەرونى 0 ل 


خوكوشتن دەدەن و خواردن ناخؤن. تدزووى كارمبا بهديهدكيك 
له‌چارسهره گرنگه‌کان داده‌نریت و ڕێژەی کاریگه‌ری له (۲۰) 
زیاتره له‌به‌کارهینانی دمرمان. 

6.بێگومان به‌کارهینانی ھەر ریگا جارديهك به‌پیی تایبه‌تمه‌ندی 
حاله‌ته‌که‌یه و به‌کارهینانی زياتر له‌ریگاچاردیه‌ك کاریگهر تره 
له‌ته‌نها ریگایه‌ك. 

۷.سه‌بارمت به‌شادی دمرمانی دژه سايكۆسس به‌کارده‌هینریت 
ههروه‌ها دمرمانه‌کانی جیگیرکردنی مه‌زاج و ههنديّك دمرمان و 
ریگاچاره‌ی تر به‌پیی پیویستی نه‌خوشه‌که. 

۸. به‌کارهینانی دمرمانسهکانی جیگیرکردنی مهزاج وه‌ک و 
کاربامازیپین و سودیوم فالپرژید. 

9. زرگرنگه پزيشك و جارسازی دمرونی و کومه‌لایهتی و 
کارمه‌ندی ته‌ندروستی لهو باومرمدا بن که‌کاره‌کانیان ته‌واوکه‌ری 
یه‌کتره نەك جیگرموه‌ی یه‌کتر و هه‌موویان يدك تیمن و له‌کاتی 
جاكبونهودى نه‌خوشدا سه‌رکه‌وتنه بو هه‌موان و كاتيك يدكيّك 
لەشێوە چارەسەرەكان سهرکه‌وتوو نه‌بیّت کاریگه‌ری ناشکرای له‌سهر 


شێوه جارمسهرهكانى تر دمبیّت. 


ناینده‌ی نه خوش : 

خه‌موکی: 

نه‌گه‌ر چارسه‌ری گونجاویان بو بکریت نه‌وا(۵۰) يان له‌ماوه‌ی 
که‌متر له‌سالیکدا چاك دمبنه‌وه ئەگەرى سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که 
بهم شیوازهیه: 

-١‏ له (۲۵ ) حاله‌ته‌که‌یان سهرهه‌لده‌داته‌وه له‌ماوه‌ی شەش 
مانگدا پاش چاك بونه‌وه. 

؟ - له (۵۰-۳۰) حاله‌ته‌که‌یان سهرهه‌لدهداته‌وه له‌ماوه‌ی دوو 
سالدا. 

۳ - له (۷۰-۵۰) حاله‌ته‌که‌یان سهرههلددداتهوه له‌ماوه‌ی بينج 
سالدا. 

به‌شیومیه‌کی كشتى هەتا ماودى نيوان سه‌رهه‌لدانه‌ومیه‌ك و 
سه‌رهه‌لدانه‌ومیه‌کی تر كەم بێت نه‌وا توندى حالهتهكه زياتر دەبێت 
و نه‌خوشه‌که زياتر ئائارام دەبێت. 

هدتاكو حالهتهكه ئاسان بێت و نيشاندكانى سايكوؤسزى لەگەلدا 
نەبێت و ماومیه‌کی كەم بمینیته‌وه نه‌وه اينددى نهخؤشدكه باشتره 
؛ بارى خیزانی و هاوكارى هاورييانى و نه‌ندامانی خێزان کاریگه‌ری 
گهوره‌ی ههيه لەسەرچاك بوونەوەو س‌هرهه‌لنه‌دانه‌وه‌ی 
نەخۆشييەكە. 

زور به‌که‌می رودەدات تاكيك ته‌نها حالهتى شادى ههبيْت به‌لکو 
زؤربهدى جار خه‌موکی لدكهلدايه ئەگەر ته‌نها حاله‌تی شاديشى 
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هه‌بیّت ھەر به‌حاله‌تی بهشيْوى مه‌زاجی دووجەمسەرى ناوده‌بریت 
به‌به‌کارهینانی دهرمان له‌ماومیی که‌متر له (۲) مانگدا چاکدمبنه‌وه 
به‌لام نه‌گه‌ری سهرهه‌لدانه‌وه‌ی زوره و دمبیت چارسهر به‌کاربهینیت 
بو ماوه‌ی پیویست. لهلايهن پزیشکه‌وه کاتی راگرتنی دمرمان دیاری 
ده‌گریت. 


نايا پیغه‌مبه‌ر (د.خ) نهم حاله‌ته‌ی هه‌بووه؟ 

-١‏ گرنگترین نیشانه‌ی شادیبوون بریتیه له خوبه‌زلزانین و سوور 
بوون له‌سهر بو‌چوونی خوی و بايەخ نەدان به‌رای به‌رانبهر دیاره 
نه‌مه پیچه‌وانه‌ی ته‌واوی رمفتاره‌گانی پیغه‌مبهره که هه‌ميشه 
راویژی به هاوه‌لی‌نی کردووه له کاتی اشتی و شهرداء له‌کاتی گرفتدا 
به راویزی يدكيّك له هاوسهره‌کانی کیْشه‌که چاره‌سهر ده‌کات و 
له‌کاتی جه‌نگدا له‌سه‌ر بو‌چوونی يدكيّك له هاوه‌لی‌ن شیواز و شوینی 
جه‌نگه‌که ده‌گوریت. 

۲-ئه‌وانه‌ی ئەم نه‌خوّشییه‌یان هه‌یه هه‌لبهز و دایه‌زی زور له 
ئاخاوتن و رهفتاریاندا هه‌یه و ناتوانن هيج کات ده‌وروبهر فه‌ناعهت 
بکه‌ن به فسه‌کانیان و پاش ماودیه‌کی كەم ده‌وروبه‌ر ده‌زانن که قسه 
و رمفتاره‌کانی نهم كەسە جێی باوهر نيه بهلام پیغه‌مبه‌ری ثیسلام 
که سدردتا ته‌نها خوی بانگه‌شه‌ی ندم اييندى ده‌کرد ئێستا زیاتر له 
ملیارێك مرۆف هه‌یه شوینکه‌وته‌ی نهم ریبازه‌یه و ناماده‌یه ژیان و 


سامانی خوی له پیناویدا ببه‌خشیّت. (به‌دریزایی میْژوو هه‌زاره‌ها 
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كەس ههبوون بانكدشدى پیغه‌مب‌هریان كردووه بدلام هدر زوو 
بوجدلى بانگه‌شه‌که‌یان دمركهوتووه شوينكهوتديان نه‌بووه و ثه‌وانه‌ی 
له سەنتەر و نهخؤشخانه دمرونيدكان كار دمكهن سالانه دميدها 
كەس دهبی‌نین كه نهم نهخؤشييديان هديه و بانگه‌شهی 
بیغه‌مبه‌رایه‌تی يان تەنانەت خوايهتى دەكەن بدلام هدر زوو 
ددوروبه‌ر هدست به ناته‌واوی فسه و ردفتارمكانيان ده‌که‌ن). 

'-هواندى كه ثدم حالهتديان هديه كؤنترؤلى قسدكانى خؤيان 
پێناکرێت و كرفتى بيركردنهوديان دەبێت بهلام پیغه‌مبه‌ری ئیسلام 
هدميشه هاوسه‌نگ و قسه راوەن و رمفتار جوان بووه و پێشه‌نگ 
بووه بو هاودلانى له ثارامی و خوراگری و سۆز و به‌زدیی. 

> به‌دریزایی ميّرُوو هدزارمها كەس نهخؤشى به‌شیوی مه‌زاجی 
دوو جەمسەريان ههبووه هه‌ندیکیان که‌سانی نوسەر و رؤشنبير و 
كدسانى بهناوبانكبوون بەلام له‌گه‌ل سه‌رهه‌لدانی نهخؤشييهكديان 
ئاستى داهێنانیان كهمبؤتهوه و پەيوەندى كؤمدلايهتى و بيشدييديان 
كرفتى كهوردى تیکه‌وتووه و نوسينهكانيان تەنها بو ماوەيەك برى 
كردووه و زؤربهيان هدر له ماودى ژیانیاندا دموروبهر هدستيان به 
نهخؤشييهكدى کردووه. ئەمەسەدوھەشتا پله پیچه‌وانه‌ی مێژووی 
زيانى پێغەمبەر محمد چە دخ #4 كه سەرەتا كەسێكى 
نه‌خوین ده‌واره و پاشان فيرى خويندن دهبیت باش تيُبهربوونى 
زياتر لە(1400) سال ژماره‌ی شوينكهوتووان زياتر دمبیّت و سالانه 
دمیه‌ها شتى نوی له‌قورناندا ده‌دوزریتهوه له بواره‌کانی زانست و 
زقائەۋانێ:- ` ` 
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۵-ژیری و ميّزووى زيانى بيّغدمبهر #د.خ6» هاوسه‌نگی له بوارى 
ئاخاوتن و بهيوهندى کومه‌لایه‌تی و پیگه‌ی ودك سه‌رکردمیه‌ك و 
هاوسه‌ريك و هاودليّك بو که‌سانی دموروبه‌ری به‌لگه‌ی گه‌ورمیی و 
پایه‌بلندی تدم پێغەمبەرەیە. 

1-ئەم بو‌چوونه شتیکی تازه نيه له‌کاتی خویدا فورمیش و هوزه 
عمرمبیه‌کان ھەندێك ناوناتزرمیان له پێغەمبەر ¥د.خ‰ دمنا زار 
کات به (شێت) وسفیان دمرد و قورئان له‌زیاتر له نایه‌تیکدا باس 
لهوه دمکات 

ما أنت بنعمة ربك بمجنون4 (القلم ۲) 

تۆ (نهدى محمد) به نعمه‌تی به‌رومردگار شێت نيت ومکو نه‌فامان 
دەڵئێن. به‌لکو تو دلسؤزى مروفایه‌تیت و رابه‌ر و چاوساغیانیت. 

قذکر فما آنت بنعمت ربك بکاهن أو مجنون6: (الطور ۲۵) 

زيكر بکه چونکه تۆ به‌هوی نازو نيعمهتهكانى 
په‌رومردگارتهوه به‌دووریت له‌وه‌ی فالجى بيت يان هوش و 
ژیریت له‌دست دابیت. 

#وما صاحبکم بمجنون (التکویر ۲۲) 

هاوه‌له‌که‌ی ئێوە ژیری له‌دست نه‌داوه 

بوقالوا يا أيها الذي نزل عليه الذکر انك لجنون)ه (الحجر ) 

ووتیان نه‌ی نه‌وه‌ی (محمد) که قورنانت بو دابه‌زیوه تو شيّتيت 
(هؤشت له‌دمست داوه) 


#قال إن رسولکم الذي أرسل الیکم لجنون¶ (الشعراء ۲۷) 
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فرعه‌ون ووتى نهو بيُغهمبهردى بؤتان نیردراوه زيرى له‌دست داوه 
(واته بیباومرانی پێشوش هه‌مان فسديان به بيُفهمبهردكانى تريش ووتوه. 

ویقولن آئنا تاركون آلهتنا لشاعر مجنون4 (الصافات 36) 

ووتيان نیمه واز له خواكدمان بینین بو شاعيريكى هؤش 
له‌دستچوو. 

#ئم تولوا عنه وقالوا معلم مجنون (الدخان 14) 

باشان وازیا ليْهێنا (پشتیان تیُکردوو) ووتیان ماموستایه‌کی شیته 

له کاتیکدا بیشتر بیان ده‌وت راستكؤى جیمتمانه (الصادق 
الامین). 

۷-نه‌وانه‌ی نهم نه‌خواشییه‌یان هه‌یه ( په‌شیوی مه‌زاجی دوو 
جه‌مسهری) فره قسه ده‌کهن و پاره زور سه‌رف دەكەن به‌جوريك 
زیانی ئابووری كدورميان به‌رده‌که‌ویت ناتوانن هاوسه‌نگی دارایسی 
خویان راگرن» نه‌مه‌ش ته‌واو پیچه‌وانه‌ی رهفتار و رینماییه‌کانی 
پیْخه‌مبه‌ره که‌باس له‌وه ده‌کات زیادمرژیی مه‌کهن و و شت بمفيرؤ 
مه‌دمن و رینماییمان دمکات بو هاوسه‌نگی دارایی. 

۸ نه‌وانه‌ی تدم حاله‌ته‌یان هديه ناتوانن که‌سانیکی دادپه‌رومر بن 
زؤركات له رمفتار و گوفتاریاندا نایه‌کسانی و نا دادگه‌ری هديه به‌لام 
پیغه‌مبه‌ری ئيسلام نمونه‌ی که‌سی دادگهر بووه له مامه‌له‌ی لەگەل 
هاوژین و هاوه‌لی‌نیدا. 

4 زورجار نهم نهخوؤشييه به‌شیوه‌ی نه‌وبه‌ی ناوبه‌ناو دێت و 


كدسدكه له‌ماوه‌ی ته‌مه‌نیدا زیاتر له جارێك توش دمبیّت و دواتر 
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نیشانه‌کان ديار نامێنێت بؤيه ره‌فتار و گوفتاره‌کانی تاك شبرزدى و 
ناهاوسه‌نگی گه‌وره‌ی بيُومدياره نه‌مه‌ش له ژیانی پێغەمبەردا بووونی 

- به‌کورتی نه‌وه‌ی بریکی كدميش شاره‌زایی له نه‌خوشییه 
دمرونیه‌کان هدبيّت ناوێریت له ناوهنده زانستیه‌کاندا نهم 
برؤوباكهندميه بکات به‌لام ھەندێك بديح و که‌سانی نه‌شاره‌زا هه‌ول 
دەدەن فریوی که‌سانی نه‌شاره‌زای پیبدمن و وەك توتی هه‌نديك فسه 
ده‌لینه‌وه به‌بی ثه‌وه‌ی بزانن مانای چیه؟ دانا باومر ناکه‌م پزیشکیکی 
دهرونی يان شارمزايهكى بواری دمرونی بوێرێت تدم بانگه‌شه بکات 
چونکه دەبێت راسته‌وخو گومان لهوه بکه‌ی ئەم كەسە چون و له 
کوی بروانامه‌ی به‌دست هیناوه ؟.! 


1 ى_سسا 
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ل گر 
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پیفه‌مبه‌ری ئيسلام هه‌ولی خؤكوشتنى داوه؟ 

له فهرموودميهكدا له ثیمامی بوخارى دديكيّريتهوه كه بهكورتى 
باس له‌وه ددكات باش تهودى سروش بو پێغەمبەر دخ ديت بو 
ماومیه‌ك سروشى بو نايهت و پێغەمبەر #د.خ4 خه‌مبار دمبیّت و 
زياتر له جارێك ده‌چیته لوتكدى به‌رزی چیا بو نه‌وه‌ی خوی بخاته 
خواری بهلام جبرمئيل بِيِى دەئێت خه‌مبار مهبه تو به‌راستی 
پیْخه‌ مب هریت بؤيه به‌شیمان دمبيّتهوه له خوکوشتن. دمقى 
قه‌رموددکه به عهرمبی نه‌مه‌ید. 

روی البخاري ف الحدیث رقم!7۵۸ " من طریق عبد الرزاق فال: 
حدثنا معمر قال الزهري: فأخبرني عروة عن عائشة رضي الله عنها 
أنها قالت: أول ما بدئ به رسول الله صلى الله عليه وسلم من الوحي 
الرؤيا الصادقة في النوم. فكان لا يرى رؤيا إلا جاءت مثل فلق الصبح, 
فكان يأتي حراء فيتحنث فیه, وهو التعبد الليالي ذوات العدد› ويتزود 
لذلك ئم يرجع إلى خديجة فتزوده لثلها. حتى فجئه الحق وهو في غار 
حراء› فجاءه الملك فيه فقال: اقرأء فقال النبي صلى الله عليه وسلم: 
فقلت: ما أنا بقارئ» فاأخذني فغطني حتى بلغ مني الجهد. ثم أرسلني 
فقال: اقرأء فقلت: ما آنا بقارئء فأخذني فغطني الثانية حتى بلغ مني 
الجهد› ثم أرسلني فقال: اقرأء فقلت: ما أنا بقارئ. فأخذني فغطني 
الثالثة حتى بلغ مني الجهد. ثم أرسلني فقال: ‏ اقرأ باسم ربك الذي 
خلق - حتى بلغ - علم الإنسان ما لم يعلم ]. فرجع بها ترجف 
بوادرە. حتى دخل على خديجة فقال: ( زملوني زملوني). فزملوه 
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حتى ذهب عنه الروع. الحديث قال الزهري في آخره من غير سند: ¥ 
وفتر الوحي فترة حتى حزن النبي صلى الله عليه وسلم. فيما بلغناء 
حزنا غدا منه مرارا كي يتردى من رؤوس شواهق الجبال› فكلما أوفى 
بذروة جبل لكي يلقي منه نفسه تبدى له جبريل فقال: يا محمد. إنك 
رسول الله حقا. فيسكن لذلك جاشه وتقر نفسه فيرجع. فإذا طالت 
عليه فترة الوحي غدا لمثل ذلك. فإذا أوفى بذروة جبل تبدى له 
جبريل فقال له مثل ذلك". 

بو وهلامی نهم فه‌رموودمیه دهبيّت ثدم راستيانه بڵێین: 

-١‏ مدرج نيه هدر فەرمودەيەك له بهرتوكهكدى نیمامی بوخاريدا 
ههبيّت له سه‌دا سەد راست بیّت جونكه جگه له فورئان هه‌موو 
کتێبێكی تر نه‌گه‌ری كهموكورتى هديه و نه‌گه‌ری دمستكارى كردنى 
هديه. 

۲- مه‌رج نيه ھەر فهر موودميهك له کتیبی نیمامی بوخاريدا 
هدبيّت ماناى وايه ئهو بهراستى زانیبێت بهلكو هه‌نديك فه‌رمووده‌ی 
كيِراومتهوه كه سه‌نه‌ده‌که‌ی پچرانی تيايه. بؤيه نهو فمرمودانهدى 
سدندديان هديه بدراست و دروست داده‌نریت و نه‌وانه‌ی سدندديان 
نيه يان پچران له سەنەدياندا هديه رمنكه راست بن رمنگه لاواز 
ئەمەش يدكيكه لهو فەرموودە لاوازانه» جونكه پیچه‌وانه‌ی هه‌نديك 
فهرموده و تايهتى فورئانيە. 

"- هدمان فدرمووده ئیمامی مسليم كيّراويهتدوه (43) بدلام 
به‌بی زیاده‌که‌ی (ثيمام زوهرى) له باس له خؤكوشتن دمکات.چونکه 
نهو به‌شه‌ی زوهرى هیچ سه‌نه‌دیکی نيه. 
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4 باشه بو جبرمثئيل نه‌نها لهو كاتهدا دمردمكهويْت كه پێغەمبەر 
#د.خ» هدولى خۆكوشتن دەدات ندى بو پیشتر نايهت كاتيّك 
بيرؤكهكدى بو دێت ثايا نه‌وه باشتر و شياوتر نيه بو پیگه‌ی 

۵-باشه نه‌وه جارك نه‌مه رويدا بو جدندباره بێتەوە ثایا 
پێغەمبەر بإد.خ4» متماندى به جبرمئيل نهبووه بؤيه بيويستى 
كردووه هدموو جارێك جبرمئيل ئەم ووتانه‌ی بو دووباره بكاتهوه تا 
هیور بیته‌وه. 

١‏ بو ده‌بیت هه‌موو جاريك جبرمئيل جاومرئ بکات تا 
خوشه‌ویست بچیته سەر جياكه باشان پیی بلی نه‌کهی تو 
پیفه‌مبه‌ریت باشتر نه‌بوو له‌ماله‌وه يان له ریگا بیی بوتایه 
به‌تایبه‌تی قورئان بو نه‌وه دانه‌به‌زیوه كه پێغەمبەر «إد.خ4 توشی 
ماندویتی و شه‌که‌تی بکات. آطه": ما آنزلنا علیك الشرآن 
لتشقى 4. 

۷-نه‌و زیادمیه‌ی له قه‌رموده‌که‌یا هديه قسه‌ی (عائشه) نيه به‌لکو 
فسدى (الروهری) خویه‌تی به‌رای هه‌ریه‌ك له (ابن حجر ابوسامه 
القدسی) 

4 نهم فه‌رمودمیه پیچه‌وانه‌ی ندم فهرمودديدى تره که راستر و 
دروستتره 

روی الطيالسي ۱۱۸۸2 وح1793. وأحمد بن حنیل ۱۸۵۲۳2 


والبخاري ح٤‏ وح4641› وموسليم ج 3؟4› والترمذي ۲۳۲۵ وغيرهم . 
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عن سيدنا جابر بن عبد الله أنه سمع رسول الله صلى الله عليه 
وسلم یقول: فتر الوحي عني فترة» فبينا أنا أمشي› سمعت صوتا 
من السماءء فرقعت بصري قبل السماء. فإذا اللك الذي جاءني 
بحراء الان قاعد على كرسي بين السماء والارض, فجئثت منه 
فرقا حتى هويت إلى الأرض, فجئت أهلي فقلت: زملوني زملوني 
زملوني. فزملوني. فأنزل الله عز وجل: يا أيها المدثر قم فأنذر 
وربك فكبر وثيابك فطهر والرجز فاهجر"". 

جابرى كورى عبدالله دمفمرمويّت گوێم له پێغەمبەر بإد.خ» 
بوو دمیفهرموو بو ماوميدك وه‌حیم بؤنمهات, كاتيك بمريدا 
دمرؤيشتم گوێم له دەنگێك بوو له ئاسمان› چاوم بمرزكردموه بو 
ئاسمان› نهو فريشتميدى له ئمشكهوتى حراو هات بو لام بینیم 
دانيشتوه لەسەر كورسيدك له نيوان زموى و ئاسمان› لێى ترسام تا 
ئاستى کهوتن بەسەر زمويداء هاتمهوه بو لای ماله‌وه پێى وتن: 
داميؤشن دامپۆشن دامپۆشن› خواى نهم تايدتدى دابه‌زاند يا أيها 
المدثر قم فانذر وربك فكبر وثيابك فطهر والرجز فاهجر ] 

لدم فمرمودميه 

© باس له خدمؤكى و بيرى خؤكوزى ناكات. 

© جبرمئيل ئاخاوتن له‌گه‌ل پێغەمبەر إد.خ» ناكات بو نموهمی 
دوو باره پێى بلیْتهوه تۆ بيغهدمبمريت تهنها خؤى نيشان دمدات. 

© پێغەمبەر «د.خ6 به بينينى جبرمئيل دمترسيّت توشى 
لمرزين دهبێت نەك بو دلنيايى و نارامی بێت و بڵێیت خؤت 
مدكوزه. 


U‏ لا 
احج = = 
ك 5 د. نه‌فرام محمد حسن 


© ماودى ندهاتنه خوارمودى سروش يدكجار بووه نەك چەند 
جارێك. 

4 ئیمامی (الزهرى) خؤى ئەم فه‌رمودهیه روايمت دەكات 
جاریکی تر به‌یی نهوه‌ی باسى خؤكوشتنى تيادابيت تەنها باس له 
بیتاقمتی دمكات و دەڵێت پێغەمبەر «إد.خ» بو بینینی جبرمئیل 
ده‌چووه سەر جياكه. 

" أخرج الإمام عبد الرزاق في التغسير360/3 عن معمر عن الزهري 
في قوله تعالى: «إيا أيها المدثر قال: فتر الوحي عن النبي صلی الله 
عليه وسلم فترة. وقال: كان أول شيء أنزل عليه: اقرا باسم ربك 
الذي خلق. خلق الإنسان من علق حتى بلغ: ما لم يعلم4 قلما فر 
عنه الوحي› حزن حزنا› حتى جعل يغدو مرارا إلى رؤوس شواهق 
الجبال ليتبين خلمها. وكلما أوفى بذروة جبل تبدى له جبريل فيقول: 
. انك لنبي حقاء فيسكن لذلك جاشه, وترجع إليه نفسه ". 

-٠‏ پچرانی سهنه‌دی فمرموددكه لمنيّوان الزهرى و پێغەمبەردا 
ودك دهزانين (الزوهرى) له تابعين بووه نەك له هاوه‌لین بؤيه 
دمبیّت که‌سانيك هدين له روایه‌ته‌کهدا كه نين. نەك راستهوخؤ 
لمنیوان الزوهری و بيُغدميمر. 

1¬ زیاتر له نوسهر و بيرمهنديك تدم فهرمودمی هی به لاواز 
ناوبردووه كرنكترينيان 

® الدكتور أكرم ضياء العمري ق كتاب "السيرة النبوية 
الصحیحه!/۱۲۱. ضعفها بالارسال ومناقضة العصمة. الشيخ الالبانى 
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© الدكتور عبد الرحمن دمشقية في أحاديث يحتج بها الشيع/86› 
واعتمد على الالباني. 

© الدکتور علي الشحود قي " الفصل ق شرح آية لا اکراه في 
الدین" ۰۲77/۲ ردها بضعف السند. واستحالة صدورها عن المعصوم. 

© الدکتور آبو شهبة في "السيرة النبوية على ضوء القرآن 
والسنة 360/1. 

۲- دیاره پێغەمبەران باشترينى بونه‌ومرانن له‌سهر زه‌وی و 
به‌دوورن له که‌موکورتی رەھتارى. پاراستنی شه‌رعی بو پیفه‌مبهران 
بریتیه له پاراستنیان له تاوان و سەرپێچى و گوناه و شته 
حهرامه‌کان» دیاره هه‌ولی خوکوشتن و بیری خوکوژی کاریکی نه‌شیاو 
و خراپه و له شهرعدا نه‌هی لیکراوه ولا تقتلوا أنفسكم إن الله كان 
بكم رحجيما» (النساء 39) 

۳ له فورئاندا خواى بهخشنده دمفه‌رمویت نه‌وانه خواى 
رینمونی کردون ئێوه‌ش چاو له‌وان بكەن «أولبّك الذین هدی الله 
فبهداهم افتده4 (الأنعام ۰۰) که‌واته ده‌کریت مرۆۋ له‌کاتی بیزاریدا 
هه‌ولی خوکوژی بدات خط نیمه جبرمئيل نايهت پیمان بڵێت خؤتان 
مه‌کوژن!. 

۶ له قورنئاندا له نایه‌تی (4) سوردتی (القلم) خوای به‌خشنده 
ومسفى پێغەمبەر «إد.خ4 ده‌کات به‌وه‌ی خاومن رهفتاری به‌رز و 
بالایه وانك لخلی خلق عظیم؛: ثیتر جؤن خوکوشتن لەگەل خاومن 
رهفتاری به‌رزو بالادا به‌کده‌گریته‌وه. 


Û‏ ال 
هي 
€ ۵ د. نه‌فرام محمد حسن 


۵- نیوه له پیغه‌مبهری خواوه پیشه‌نگیکی باشتان هه‌یه. 
بإ لقّد كان لکم في رسول الله أسوة حسنة لمن كان يرجو الله والیوم 
الأخر وذكر الله كثيراك (.الاحزاب ۲۱) عائشه‌ی خیرانی له ومسفى 
رمفتاردكانى پێغەمبەردا دهفهرمویت (لقد كان خلقه القران) 
(موسليم و بوخارى) رمفتارمكانى ودك قورئان وابون. جا جؤن 
ده‌کریت باشترين پێشەنگ و سهرمهشقى نیمه و هه‌لگری قورئان 
له‌کاتی بیزاری و دلته‌نگیدا هه‌ولی خوکوشتن بدات نەك جارێك 
بهلكو زیاتر له جارێك. 

1 پێغەمبەر لإد.خ»4 له فه‌رمودهیه‌کدا دهفه‌رمویت "انما 
بعثت لاتمم مکارم الاخلاق " ( موسلیم و نه‌حمه‌د) بو نه‌وه نیردراوم 
که ته‌واوکه‌ری رمفتاره جوانه‌کان بم دياره خوکوشتن و هه‌ولدان بو 
خوکوژی يدكيّك نيه له‌ره‌فتاره جوانه‌کان. 

۷- ئەم فه‌رمودمیه به گه‌ليك شیواز گیرانه‌وه‌ی هه‌یه سهرجهم 
گیرانهومکان گرفتیان هديه لهوهی لاوازن و که‌س‌انيك له 
گێرانەوەكەيدا هه‌یه جێى متمانه‌نین و گرفتی بيردومريان هه‌یه. بو 
نمونه لهریی(محمد بن عمر ¬ الواقدی) گیردراومتهوه که 
فه‌رمووده‌کانی ومرناگیریّت به بؤجوونى ثیمام بوخاری و ابن حجر. 

۸ له‌کوتادا ئەم فه‌رموودمیه له‌لای هن سی هاوەتەوە 
گیردراوهمتهوه ( عقيل کوری خالید ¬ یونسی کوری یه‌زید 
وئەلئەيلى) له عروه له عانشه‌وه که ئیمامی (بوخاری و موسلیم) له 


کتیبه که‌یاندا دایان ناوه باسی خوکوشتنی تيا نيه ته‌نها به‌شی 
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يدكدمى فه‌رمودهکهیه. هاوه‌لی سيّيهم ( معمر كورى راشد) له عروه 
له عائشهوه باس لەم زيادهیه دكات و ثمو بره زیادهمیه‌ش نادرێته 
پال عائشه به‌لکو بمشيكه له ووته‌کانی (الزوهری) دياره زوهريش له 
شوینکه‌وتوانه (تابعين) واته خوی پیغه‌میه‌ری نه‌دیووه ددلئ پێمان 
كميشت بهلام نالێت کی بیی ووتوه (ثایا نو كەسە کییه؟ جیی 
متمانمیه يان نا) بؤيه بهو شیوازه کار بهو به‌شه‌ی فه‌رمودهکه 
ناکرت چونکه سهرجاوه‌که‌ی ديار نيه و پیچه‌وانه‌ی ھەندێك 
فهرمووده و ثایه‌تی قورئانه و دابه‌زاندنه له پله و بایه‌ی پیغه‌میهر. 


jÎ ئ‎ 


4k A لايم‎ 
6 8 OS 90 O 
2 ات تى‎ 


به‌شی چوارهم 


که‌سایه‌تی پنغه‌مبهر لدرووى ره‌فتار و گوفتاریه‌وه 
پیغه‌مبهر له ووته‌ی همنديّك نوسهر و روناگبیرهوه 


كەسايەتى پێغەمبەر له‌رووی ردفتار و گوقتارەوە 
كومانى تیدا نيه سەرجەم پێغەمبەران خاومنى سیفه‌تی جوان و 
بالآن» لێره وام بهباش زانى هه‌نديك له سيما دیاره‌گانی رمفتارى 
پێغەمبەر #د.خ)» باس بكدم كه هدر كدسيّك به وويزدانهوه 
بروانێته بهرزى و بيرؤزى ئەم رمفتارانه تیدهگات ئەم پێغەمبەر 


إد.خ» خاومن چ كدسايهتيهكى بەرز و هاوسه‌نگ و بێوێنه بووه. 


۱- دادگه‌ری له برياردا: 

"جاء رجل الى النبي یتقاضاه بعیرا فاغلط له في القول. فهم به 
اصحابه ققال النبي دعوه فان لصاحب الحق مقالا. ققالوا: يا رسول 
الله: لانجد الا سنا هو خير من سنه قال اعطوه. فقال الرجل: آوفیتنی 
أوفاك الله. فقال ان خير عباد الله أحسنهم قضاء". ( بوخاري› موسلیم, 
أحمد) 

واته پياويك هات بو لاى پێغەمبەرى خواداواى حه‌فی 
ووشتریکی لێدەکرد› بهقسدى ردق و ناخوش, هاوه‌لی‌نی وويستيان 
بدلارى بدەن. پێغەمبەر «إد.خ4 فهرمووى وازى لێبێنن› خاومن هه‌ق 
ماق خویه‌تی فسه بکات» ووتیان› هيج ووشتریکمان دمست ناکه‌ویت 
له‌وه‌ی خؤى باشتر نە‌بێت› پێغەمبەر إد.خ»4 فه‌رمووی بيدمنى. 
پیاوه‌که ووتى بهومقا بووى بەرانبەرم خوا به‌قابیت بۆت. پێغەمبەر 
إد.خ»4 فمرموى: جاكترينى بەندەكانى خوا ثه‌وانهن به‌چاکی 
دادكمرى دەكەن. 


نا 7 
و« ده 
Û‏ ۵ د. نه‌فرام محمد حسن 


؟-دونيا نه‌ویستی: 

® هيج كات خانه‌واده‌ی پێغەمبەر #د.خ» سی رۆژ تير خواردن 
نه‌بووه هدتا ئهو كاتدى ومفاتى كرد " ما أشبع ال محمد من طعام 
ثلاثة أيام حتى قبض" ( بوخاري و موسليم و احمد) 

© عائشه (رمزاى خواى) لێبێت دميفهرموو پێغەمبەر بإد.خ» 
ومفاتى كرد و تێرى نه‌خوارد له نانی جو "خرج البني من الدنيا ولم 
يشبع خبز الشعير" (بوخاري). 

© خانهواددى محمد ه‌رژژیک دا دووجار نهنيان نه‌خواردووه 
ئەگەر دانهيهكيان خورما نەبوبێت " ما اكل ال محمد أكلتين في اليوم 
الا احداهما تمر" ( بوخاري و موسليم). 

© عائشه دەڵێت: ئيمه تهماشاى سه‌رمتای مانگمان دمكرد سی جار 
له‌دوو مانكداء له‌ماله‌کانی پێغەمبەر بإد.خ» ئاگر ندكراومتهوه, 
عه‌روه ووتى: نه‌ی چۆن دمزيان» ووتى: ههردوو رەشەكە› خورما و 
ئاو. " انا لننظر الى الهلال ثلاثة اهلة قي شهرين وما أوقدت ق ابيات 
رسول الله نار› فقال عروة: ما كان يقيتكم؟ قالت الاسودان. التمر و 
الماءط (البخاري و السلم و الترمذي) 

© له عائشهوه (رمزاى خوای) لێبێت جيكدى پێغەمبەر إد.خ» 
له پیسته‌ی خوشكراو بوو ناوه‌خونه‌که‌شی ریشال بوو " كان فراش 
رسول الله من أدم وحشوه ليف" (بوخاري و موسليم و ئةبوداود و 


ترمزى و ئهحمد). 
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© له كاتى دوعا كردندا دمیفه‌رموو "اللهم اجعل رزق ال محمد 
قوتا" (بوخاري و مسليم) واته خوايه رزقى خانه‌واده‌ی محمد 
نه‌ومنده بێت که‌پیی بزين. 

© له عائشه‌ی خیرانیه‌وه باس لدوه دمكات كه ژنیکی ئەنصار 
هاته لای و بینی پیخه‌فی پێغەمبەر بإد.خ» بريتيه له عه‌بایه‌کی 
ئەستور و جوودوه بو ماله‌وه فه‌رشیکی بو هێنام له خورى. كاتيّك 
پێغەمبەر «د.خ4 ووتى: نه‌مه جيه؟ بيّم ووت: فلانه ژنی نه‌نسار 
بؤى هێناوم› ووتى: بیگیرموه به‌لام من پێم جوان بوو له ماله‌کهم 
بێت بؤيه نه‌مگیرایه‌وه ههتا سێجار پێى ووتم. باشان ووتى: (ئه‌ی 
عائشه بیگێرەوه به‌خوا ئەگەر بمهويّت خوا جيايهكم له ئالتون و 
زیو دمداتئ ووتی: ئهو كات منيش گێرامەوە. 

طعن زهده يروى الإمام أحمد عن عائشة رضي الله عنه قالت: 
دخلت على امرأة من الأنصار فرأت فراش النبي صلی الله عليه وسلم 
عباءة مثنية فرجعت إلى منزلها فبعثت إلى بفراش حشوه الصوف 
فدخل علی رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال (ما هذا ؟) فقلت 
قلانة الأنصارية دخلت على فرات فراشك قبعئت إلى بهذا فقال (رديه) 
قالت فلم أرده وأعجبني أن يكون ق بيتي حتی قال ذلك ثلاث مرات 
ثم قال (يا عائشة رديه قوالله لو شنت لأجرى الله معي جبال الذهب 
والفضة) قالت: فرددته ' .(أحمد) 


۳-مامناوه‌ندی له كار و عیباده‌ندا: 
® جدند كدسيّك له هاوه‌لی‌نی پێغەمبەر ودخ» هاتنه مالی 
خیزانه‌کانی پێغەمبەر إد.خ» بو ئەوەی هه‌والی جؤنيّتى عيبادمتى 


122 . 2 د. نه‌قرام محمد حسن 


بزانن کاتێك بؤيان باسكرا ووتيان نیمه له‌کویی بیْخه‌مبهرین» كه 
خوا له گوناهه‌کانی بيّشتر و دواتری خۆش بووه. بؤيه بريارياندا 
یه‌کیکیان ووتى من هدميشه شه‌ونویژی دمكدم نه‌وی تريان ووتى من 
رؤزوى بەردەوام دمكرم؛ نوی تريان ووتى من هه‌رگیز ژن ناهێنم› 
كاتێك هدوان كمشتهوه لای پێغەمبەر ¥ۆد.خ6 ووتى ئێوه نه‌مانه‌تان 
ووتوه» به‌خوا من له هدمووتان زیاتر لهخوا دمترسم و خۆپارێزی له 
سەرپێچى كردنى فهرمان هکانی دمکهم بدلام بەرۆژو دحيم و 
خواردنيش دەخۆم. نويرٌ دەكەم و پشوش دەدەم. نيش ماره دەكەم 
ثهودى له سوننەتى من لابدات له‌من نيه. 

"جاء ثلاث رهط إلى بیوت آزواج النبي صلى الله عليه وسلم, 
يسألون عن عبادة النبي صلى الله عليه وسلم. فلما أخبروا كأنهم 
تقالوھا. فقالوا: أين نحن من النبي صلى الله عليه وسلم؟ قد غضر الله 
له ما تقدم من ذتبه وما تاخر. قال أحدهم: آما أنا فإني أصلي الليل 
أبداء وفال اخر: أنا أصوم الدهر ولا آقطر. وقال آخر: أنا أعتزل النساء 
فلا أتزوّج أبداء فجاء رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: (أنتم الذين 
قلتم كذا وكذا؟ آما والله اني لأخشاكم لله وأتقاكم له. لكني أصوم 
وأفطرء وأصلي وارشد. وأتزوج النساء› فمن رغب عن ستتي فليس مني) 
"(بوخارى ومسليم نسائى و ئەحمەد). 

® پێغەمبەر بإد.خ» دميفهرموو لهو کارانه بكدن كه له 
تواناتاندايه چونه‌که خوا بێزار و بيٍتاقمت نابێت هدتاكو تیوه 


بیتافات و بێزار نەبن. خؤشهويسترين كاريش لای پمرومردگار 
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نه‌ومیه كه خاومنهكدى لەسەرى به‌ردموام دەبێت ھەرچەندە كهميش 
بێت ''خذوا من الاعمال ما تطيقون فان الله لا يمل حتى تملوا وأحب 
العمل الى الله ما داوم عليه صاحبو وان قل" (بوخاري و مسليم و 


ئةبواود و نسائي) 


4 ره‌حمه‌تی بەرانبەر به سەرجەم بونهودران: 

© بەرانبەر بيُباودران: 

- ووتيان ثه‌ی بيُغهمبمرى خواء دوعا له‌وانه بكه که‌هاوبه‌شی بو 
خوا پەيدادەكەن كه لدناويان به‌ریت. فه‌رمووی من بو نه‌فرمت 
لیکردن نه‌نیردراوم» به‌لکو بو ره‌حمه‌تکردن نیردراوم. " قیل يا 
رسول الله ادع علي الشرکین, قال: اني لم ابعثلعانا وانل بعئت رحمة" 
(موسلیم). 

- بینرا له ھەندێك شهرو جه‌نگدا نافرمت کوژراوه. بؤيه 
پیخه‌مبه‌ر #د.خه قه‌دهمغه‌ی کرد كه افرمت و مندال بکوژریت. 

" وجدت امراة مقتولة في بعض مغازی رسول اللهفنهی رسول الله 
عن قتل النساء و الصبیان ". (بوخاري) 

- كاتيك فه‌ومه‌که‌ی نازاری دمدمن و لهشار دمریده‌که‌ن فریشته‌ی 
چیاکان پێى ده‌لیت ئەگەر نه‌ته‌وی هه‌دوو چیای مه‌ککه دینمه‌وه 
يدك و سزايان دەدەم بهلام پێغەمبەر #د.خ4 دمفمرمووت ئومێد 
ده‌خوازم له‌خوای به خشنده له نه‌ومکانیان که‌سانيك بینیّته دونیاوه 


خوا بپه‌رستن و هاوبه‌شی بو پەيدا نه‌که‌ن. 


د. تدفرام محمد تثلدا , 


۰ بو موسولانان: 

- پیغه‌مبهری نیسلام له فه‌رمودمیه‌کدا دعفهرمویّت من له 
هه‌موو ثیمانداره‌کانه‌وه زیاتر نزیکم له نه‌فسیانه‌وه. ھەر كەسێك 
مردو قه‌رزار بوو هیچی له‌دوا به‌جی نه‌مابوو نیمه فه‌رزه‌که‌ی 
دەدەینەوە› ثه‌وهشی مال و سامان به‌جی دێلێت دوای مردنی دمبیته 
هی میراتگره‌کانی. "أنا أولى بالمؤمنين من آنفسهم. فمن مات وعلية 
دين ولم يترك وفاء فعلینا قضاوه. ومن ترك مالا فهو لورثته" 
(الترمذي) 

نه‌وه‌ی ره‌حم به خه‌لکی نه‌کات خوای بالا دمست ره‌حمی 

پیناکات. " من لا يرحم الناس لا يرحمه الله عزوجل" ( بوخاري 
و مسلیم و احمد) 

© بو مندالان و پیره‌کان: 

لەئەنەسى کوری مالیکه‌وه پیاویکی به‌ته‌مه‌ن ویستی پیخه‌مبه‌ر 
«إد.خ4 ببینیت بهلام ده‌وروبه‌ره‌گ هی به‌ناسانی ریگه‌یان نهدا 
(ریگه‌یان بو نه‌کردهوه) پێغەمبەر إد.خ»# فه‌رموی: له نیمه نيه 
ھەر كەسێك به‌زهیی به بچوکه‌کاندا نه‌یه‌ته‌وه‌و ریزله گه‌وره‌کان 
نه‌گریت. "جاء شيخ يريد النبي فأيطا القوم عنه أن یوسعوا لة 
فقال النبي: لیس منا من لم یرحم صفیرنا؛ ویوقر کبیرنا " 


(الترمذي و صححه الالبانی). 
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هيج يدكيّك نيه سی كجى هدبيّت يان سین خوشکی هەبێت› يان 
دوو خوشكى ههبیّت يان دوو كجى ههبیّت به‌چاکی و به‌فرمانی خوا 
رەھتاريان لەگەل بكات ئيلا دهدجيّته بەهەشتەوە. لايكون لأحد ثلاث 
بنات أو ثلاث أخوات أو بنتان أو أختان فيتقي الله فيهن ويحسن 
اليهن الا دخل الجنة" ( ابوداود و الترمذي). 

© بو هه‌تیوان (نازداران): 

سمريهرشتارى ههتیو من و ئهو ومكو نمو دوو بمنجميمين له 
بمهدشت (بمنجدى شايەتمان و ناومند) " كافل اليتيم له او اغيره 
آنا وهو كهاتين قي الجنة" ( البخاري و مسلم). 

پیاوێك سكالاى دلرمقى خوی دمكرد لای پێغەمبەر «إد.خ4 بِيِى 
ووت دصت بەسەر هدتيودا بێنه خواردنى ههژار بده. " عن ابي 
هريرة أن رجلا شكا الى رسول الله فسوة قلبه فقال له: امسح راس 
اليتيم و أطعم المسكين " ( أحمد و صححه الالباني). 

© بو بیوه‌ژن و هدزار: 

تمومى ههولی خزممتی بێوهژن و همزار دمدات ومكو تێكۆشەر 
وايه لمبيّناو سمرخستنى رێبازی خواء ومکو كاسيّك وايه شەونوێژ 
بكات و نەخەوێت› بەرۆژوبێت و بمربانگ نه‌کاتهوه. "الساعي على 
الارملة والمسكين كالمجاهد ق سبيل الله وكالقائم لايفتر. والصائم 
لايفطر" (البخاري و مسلم). 


© بو ئاژەل و گیانداران: 

- خواى بهخشنده له افره‌تیکی داوێن بيس خوش بوو كاتێك 
بينى سدكيّك لای بيريّك خمريكه تێنوێتی دمیکوژیت. پیلاوه‌که‌ی 
داكهندو به له جكدكدى شوری کردموه ثاوى دمرهيّنا بو سدكدكه 
"غفر لامرأة مومسة مرت بكلب على رأس ركي كاد يقتله العطشء 
فترعت خفها فأوثقته بخمارها فترعت له من لماء فغفر لها بذلك " 
(بوخاري). 

هيج موسمانێك نيه كددارو دره‌ختيك يان كشتوكالێك 

بروێنێت. كه بالنده يان مرۆف يان ناژمل لێى بخوات ثیللا به‌هویه‌وه 
جاكدى بو دەنوسرێت. " ما من مسلم يغرسا أو زرعا فياكل منه طير 
أو انسان أو بهيمة الا كان له به صدقة " (بوخاري و موسليم). 

- لدكاتى سهربرینی ئاژەلدا فرمانمان بيدمكات كه جمفؤكان 
تیژبن و سمربرينهكدى اسان بێت و به‌ئازار نهبيّت. "لیحدأحدکم 
شفرته وليرح ذبيحته" ( مسلم و النسائي و الترمذي و ابوداود). 

- همرودها دەڵێت ھەركەسێك بالنده‌یه‌ك بکوژیت بمبئ حەقى 
خوّی که خواردنیه‌تی خوای بالا دمست له قياممت برسيارى ليدمكات 
لمسهر هو كاره. 

- پیغه‌مبه‌ری خوا گوێدرێژێکی بينى ناوجهوانى داخكرابوو به 
ئاسن نمفرمتى كرد لدودى نهو كاردى كردووه. 

" ان النبي مر على حمار قد وسم ق وجهه فقال: لعن الله الذي 


وسمه" (موسليم احمد و ابوداود). 
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© پیغه‌مبه‌ری ئيسلام ههميشه ودك که‌سیکی اسايى دلته‌نگ 
بووه و كرياوه: 

نهو کاتانه‌ی كه تياييدا گریاوه: 

۱ كاتى مردنى ثیبراهیمی كورى كه فه‌رمووی (جاومكان فرمێسك 
دمریژن و دل ته‌نگ دمبیت بەلان تهنها شتێك دەلێن كه خوا لێى 
رازى بێت نیمه بهكؤجكردنت نه‌ی تبيراهيم دلتهنكين) "تدمع العين 
ويحرن القلب ولا نقول إلا ما يرضى ربنا وإنا بفرافك يا إبراهيم 
لحزونون " (البخاري ومسلم و ابوداود) 

۲ کاتێك گویبیستی قورئان دهبوو بهتايبهتى كاتيّك ابن مسعود 
ده‌خویندموه و گه‌يشته ثایه‌تی "فکیف إذا جئنا من كل أمة بشهيد 
وجئنا بك على هؤلاء شهیدا" (النساء 41) بينى جاودكانى به لێشاو 
فرمێسك دمرزن. (بوخاري و مسليم). 

۳-له‌کاتی ومفاتى يدكيّك له کچه‌کانی (ام كلثوم) كه چاوه‌کانی 
فرمیسکی ليدمهات "شهدنا بنتا للنبي قال: ورسول الله جالس على 
قبر. فرايت عينيه تدمعان " (بوخارى وئه‌حمه‌د). 

1 له‌کاتی ومفاتى هاوه‌لی‌ندا: لدكاتى مردنى عوسمانى كورى 
مزعون " أن النبي قبل عثمان بن مظعون وهو ميت وهو یبکی, أو 
قال عيناه تذرفان "( الترمذي و أبوداود و ابن ماجة و احمد). 

د لدكاتى شه‌هیدبوونی زديد و جعفر و كورى رواحه له جه‌نگی 


موئته "أن النبي نعى زيدا و جعضرا للناس قبل أن ياتيهم خبرهم. 


ل؟ فآ 
بجي 
۵ 0 د. نەفرام محمد حسن 


فقال: أخن الراية زید فاصیب. ثم آخذ جعفر قاصیب. ثم أخذ ابن 
رواحة قاصیب. عيناه تذرقان؛ حتى لخد الراية سيف من سيوف الله 


ختى فتح عليهم "( بوخارى و ئهحمد). 


© نهرم و نیانی پیغه‌مبهر: 

- پیاویکی دهشته‌کی عەرەب هاته لای پێغەمبەر «داخ4 و پیی 
ووت: ئێوه مندالدكانتان ماج دەكەن و ئێمه ماجيان ناكەین› 
پێغەمبەر إد.خ* پێی ووت من جيت بو بكدم كدخوا سۆز و 
به‌زمیی له دلت هەلگرتبێت. 

"جاء اعرابي الى النبي فقال: تقبلون صبیانکم فما نقبلهم. فقال 
النبي أو أملك لك أن نزع الله من قلبك الرحمة" (فتح الباري ابن 

له ئوسامدى كورى زيد دديفدموو پێغەمبەر بإد.خ»# منى 

لەسەر رانيّكى دادمنا و حەسەنى كورى عدليش لەسەر رانه‌که‌ی ترى 
و دمیفه‌رموو خوايه من تدمانهم خۆش دەوێت توش خۆشت بوين. 
"عن اسامة بن زيد كان رسول الله يأخذني فيقعدني علي فخذه 
ویقعد الحسن بن علي على فخذه الاخر ثم يضمهما ثم يقول: اللهم 
اني أحبهما فأحبهما". (البخاري و احمد). 

- لدكاتى نوێژکردندا ئومامدى كجى زدينهبى دمكرده باوەش و 
كاتێك ده‌چوووه سوجدەوە دايدمناو باشان له هه‌لسانه‌ومدا دمیکردموه 


باوشی " أن رسول الله كان يصلي وهو حامل أمامة بنت زینب. بنت 


يسلام و نه‌خوشیی دەرونى 0 ل 


رسول الله بنت أبي وقاصء فاذا سجد وصعها واذا قام حملها". ( 
بوخارى و موسليم و نه‌بوداو و ئەحمەد). 

پێغەمبەر إد.خ4 دمفهرمويت من دەچمە نوێژ› دەمەوێت 
درێژەی بده‌می بهلام كه گوێم له‌گریانی منداليّك دەبێت كورتى 
دەکەمەوە نەك دایکه‌که‌ی توشى نارەحەتى بكدم " اني لأقوم في 
الصلاة أريد أن أطول فيها فاسمع بكاء الصبي, فاتجوز ق صلاتى 
كراهية أن أشق على أمه" ( البخاري و أحمد و النسائي و أبوداود). 

له عائشدى دایکی ثيماندانهوه هيج كات پێغەمبەر #د.خ» 
به‌دستی له خزمەتكار يان ژنی نه‌داوه لهدهيج شتيكى نه‌داوه مەگەر 
له كاتى جيهاد له‌ریی خوداداء ھەر کات سه‌ربزیر بكرايه له نيوان 
دوو شت ناسانه‌که‌ی هەڵلدەبژارد› هدركات كوناه بوايه دوورترين 
كەس بوو له كوناه هيج كات تؤلدى نهدمكرددوه له‌به‌ر نمفسى خوی 
مه‌گهر سنوره‌کانی خوا ببهزاندرايه لهو كاتهدا تؤلهدى بو خوا 
ده‌کردهوه. " ما ضرب رسول الله صلی الله عليه وسلم بيده خادما له 
فط ولا امرأة ولا ضرب بيده شینا إلا أن يجاهد في سبيل الله ولا خير 
بين شيئين قط إلا كان أحبهما إليه أيسرهما حتى يكون إثما فإذا كان 
إثما كان أبعد الناس من الإثم ولا انتقم لنفسه من شيء يؤتى إليه 
حتى تنتهك حرمات الله فيكون هو ينتقم لله ". (أحمد) 

- نمونه‌ی نەرم و نیانی له ياريكردنى لەگەل مندال و سلاو 

لیکردنیان و بيّدانى خواردن پێیان و دمست هینان به‌سه‌ر هه‌ژار و 
بیباوکانندا هاوشیوه‌ی نه‌بووه و سهرجهم به‌لگه تایینیه‌کان نهو 


راستیانه دەخەنە روو. 


® خوره‌وشتی بهرز و جوان: 
پێغەمبەر #د.خ» دهمفهرمویت كاملترينى ئیمانی بروادار 

باشترينيانه له خورموشتدا " أكمل المؤمنين ايمانا أحسنهم خلقا " 
(الترمذي و أحمد و أبوداود). 

- لەفەرمودەيەكى تردا دمفهرمويّت: چوار شت هديه ئەگەر 
ھەتبوو خهقمت بو دونيا مه‌خو له‌وه‌ی له دمستت جووه: باراستنى 
راسپاردە› راستكؤيى له قسه. جوانى خورهوشت, داوێن باكى) " اربع 
اذد كن فيك فما عليك ما فاتك من الدنیا: حفظ أمانة» وصدق 
حديث. وحسن خليقة. وعفة ق طعمة ". (أحمد) 

باوهردار به جوانی خورموشتى دەگاته بلدى رؤزموانى و 

هه‌لساوه بو نوێژ "ان المؤمن ليدرك بحسن خلقه درجة الصائم القائم 
" أبوداو و أحمد). 

- خوای به‌خشنه له سوردتى (القلم) ثايهتى (4) وسفی 
پێغەمبەر #د.خ» دمکات به خاومن خورموشتی بهرز و بالا ‡وانك 
لعلی خلق عظیم)ء. پیغه‌مبه‌ریش باس له‌وه دمکات که نیردراوه بو 
ته‌واوکردنی خوره‌وشته به‌سه‌نده‌کان "انما بعثت لأتمم مکارم 
االأخلاق" (احمد) و له عائشه‌یان پرسی سه‌بارمت به خورموشتی 
پێغەمبەر د .خ4 فمرمووى خورهوشتی پیفه‌مب هر #د.خ» ودك 
قورئان وابوو "فان خلق نبیکم كان القران" (مسلم, آبوداود). 

- بههؤى رمفتار و گوفتاره جوانه‌کانیه‌وه له رژژگاریکدا ته‌نها 


خوی ندم بديامدى پێگەیشت بهلام نه‌مرة زیاترله يەك ملیار 
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موسولان هه‌یه. به‌رادمی هك باومرداران شديداى خورموشته 
جوانه‌کانی دمبوون یه‌کیکیان دەڵێت ¥ خوایه كيان ره‌حم به من و 
محمد بكه و به كدسى تر مدكه (بوخاری و موسلیم) یه‌کیکی تر 
دەڵلێت (باوك و دايكم به قوربانی بيت هيج ماموستایه‌کم نه‌دیوه. 
نەپێش ئەم نه‌دوای تدم کهنه‌ومنده به جاكى فیری زانستت بکات» 
سوێند به‌خوا نه‌خوی ليُتورمكردم و نه‌لییدام و نه‌جنیویشی پێدام)( 
موسليم). 

- له قورئاندا له زياتر له ئایەتێك باس له جوانى ره‌فتار و سۆز 
و بهمزميى پێغەمبەر لوداخ» دمكات. 

- إواخفض جناحك لمن اتبعك من المؤمنين4 (315 الشعراء) 

بالى خؤشهويستى و ميهر و سۆز و به‌زمیی خؤت ندوى بكه بو 
ثيمانداران 

ملقد جاءكم رسول من آنقسکم عزیر عليه ما عنثم حريص 

عليكم بالمومنین رغوف رحيم: (۱۲۸) التوبه. پێغەمبەرێکتان بو 
هاتووه له خۆتان› زۆر به‌ته‌نگ ئێوەوەیه به تایبه‌تی ئیمانداران› 
زور بهسؤز و به‌زمیی و میهرمبان و دلؤفانه. 

- #وما أرسلناك إلا رحمة للعالمين6: (الانبياء ۱۰۷ 

ثيمه تۆمان رموانه کردووه بو نه‌وه‌ی ببيته مایه‌ی سۆز و 
ميهر و به‌زمیی بو سەرجەم بونه‌ومران. 

- #لقد كان لکسم قي رسول الله أسوة حسته لمسن 
كان يرجو الله والیوم الآخر وذکر الله كثيرا4. ١(‏ "الاحزاب). 
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لەپێغەمبەرى خواوه پیشه‌نگیکی باشتان هديه بو ثهواندى 
ئومێديان به‌خوا و رؤزى دوایی همیه و زیکری خوا زور ئەكەن. 

© به خشنده‌یی و چاکه: 

له جابری کوری عبدالله وه هيج کات نه‌بوه داوای شتيك له 

پێغەمبەر دخ بکریت و بڵێت نا "ما سئل رسول الله صلى الله 
عليه وسلم شینا قط فقال لا " (بوخاري و موسلیم) 

- نمونه‌ی به‌خشنده‌ی بو خه‌لکی هه‌ژار و نددار له‌کاتی 
دابه‌شکردنی داهاتی جه‌نگدا زر اشکرایه و دمیه‌ها نمونه‌ی راست و 
دروست هه‌یه. 

© داديهرومرى: داديمرومرى يدكيّك بووه لهسیفه‌ته گرنگه‌کانی 
پێغەمبەر «إد.خ» و هدميشه هانى هاودلانى داوه دادپەروەربن و له 
رهفتاره‌کانید! رمنكى داومته‌وه. له قورناندا له زياتر له ئایەتێك باس 
له داديهرومرى ددكات و دياره خورموشتى بيُغهمبهريش فورئانە. 

ولا تقربوا مال الیتیم إلا بالتي هي احسن حتى يبلغ اشده وأوفوأ 
الکیل والمیزان بالقنط لا تلف نمسا الا وسعها واذا قلتم فاعدلوا ولو كان 
ذا شربى وبعهد الله اوقواً ذلکم وصاكم به لعلکم تذگرون» (الانعام ۱۵۲) 

نەكەن نزیکی مال و سامانی مندالی هه‌تیو بکهون مه‌گ‌هر 
به‌کارهینانی له شتیکدا به‌سوودوقازانجی ته‌واوبیّت ههتا نهو كاتدى 
گه‌ورمدمبیت و ژیری تیابه‌دمرده‌که‌ویت. کیشان و پێوان به دادگه‌ری 
نهنجام بدەن. داخوازی و فرمان به‌که‌س نه‌کمین له توانای به‌دهربیت 
كاتێك فسه‌ده‌که‌ن يان شایه‌تی دەدەن دادگه‌ربن و لایه‌نی خرمه‌کانتان 
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مەگرن› به‌وهفاو بەئەمەك بن بەرامبەر پمیمانه‌کانتان ئهمانه ئامۆژگارى 
پەروەردگارە بو ئێوه نهو زاته‌ی فه‌رمانی پێداون بو نه‌ومی یاده‌ومری 
ومربگرن. 

ان الله يأمركم أن تؤذوا الأمانات إلى آهلها واذا حکمتم بين التاس أن ت 
حكموا بالعدل إن الله نعما يعظكم به إن الله كان سميعا بصيراي (°۸ 
النساء). 

خوا فرمانتان پیده‌کات بهدانهودى كشت سبارددكان بو خاومنه‌کانیان 
وه‌کاتیك دادومریتان كرد لەنێوان خهلكدا به‌داد حوكم بكەن. به‌راستی 
خوا بهجاكى نامؤزكاريتان ددكات خوا هدميشه بیسه‌ری بينايه. 

كاتێك باس لدو حه‌وت كروبه ده‌کات كه رؤزى قیاممت 

ده‌که‌ونه رُيْر سيّبهرى خواى به‌خشنده يدكيّك لهو حدوت كروبه 
پیشه‌وایه‌کی دادپەروەردە " سبعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل الا 
ظله: امام عادل..." ( بوخارى و مسليم و احمد) 

- كاتێك ثافرهتيّك دزی دهكات و يەكێك له هاوهليين دەچێت لای 
پێغەمبەر #د.خ»4 شدفاعهتى بو بكات پێغەمبەر بإد.خ» پیی 
دەڵێت هاتويت بو بهزاندنى سنورى خوا شەقاعەت دەکەی. نه‌وانه‌ی 
پیش ئێوه نه‌مه له‌ناوی بردن كاتيك خانه‌دان دزی بكردايه وازيان 
ليدمهيّنا و کاتێك هدزار دزی بكردنه سزايان ددداء به‌خوا ئەگەر بێت 
و فاتمدى كجى محمد دزی بكات دستی دمبرم). "ايها التاس إئما اهلك 
الذين قبلکم أئهْم کانوا إذا سرق فيهم الشريف تركونة واذا سرق فيهم 
الضعیف آقاموا عليه الحد. وأيم الله لو أن قاطمة بتت محمد سرفقت 


لقطعت يدها" (بوخارى مسليم). 
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كاتيّك هاوهليّك ديارييهك دهبهخشيّت بديدهكيّك له مندالهكانى 
و داوادمكات پێغەمبەر #د.خ)» شاهيد بێت لەسەر ئهو بابه‌ته پێى 
دەڵێت ئايا هه‌موو مندالهكانى ترت هدمان ديارييت داونه‌تی» دەلێت 
نەخێر پێغەمبەر ‡د.خ‰ پیی دهفه‌رمووت دەبیگێرەوە› دادكهربن 
له نێوان منداله‌کانتان( بوخارى و مسليم) "اني نحلت ابني هذا 
غلاما. فقال أكل ولدك نحلته مثله؟ قال: لاء قال: فارجعه" 
ھەر كەسێك دوو زنى ههبيّت بدلاى يهكيكياندا دایتاشی ( 
لايهنكرى يدكيكيان بكات) ثه‌وه رؤزى قيامەت شانیکی خواره.' من 
كانت له امراتان. فمال الى احداهما جاء يوم القيامة وشقه مائل 
". (الترمذي و النسائي و ابن ماجة و أبوداود و آحمد). 
- هاوسهنكى و دادگه‌ری له‌نیوان خیزانه‌گانی له مانه‌وه‌ی شهو و 
سه‌رفکردنی پاره بردنیان بو کاتی غه‌زاکردن» نمونه‌ی زیندووی 
دادگه‌ری و هاوسه‌نگی که‌سیتی پێغەمبەرە #د.خع4. 
© بیفیزی و توازوعی پێغەمبەر: 
هدر كدسيّك له‌پیناو خوادا بی فيزى بنویت خوا سه‌ریده‌خات 
" من تواضع لله رفعه " ( موسلیم و نه‌حمد). 
كاتێك بياویك ديت بو لای بیغه‌مبهر #د.خ6 و له‌ترسان 
جه‌سته‌ی ده‌له‌رزیت له‌کاتی ناخاوتن بو هیورگردنهوه‌ی که‌سه‌که 
دمربرینی بی فیزی پیغه‌مبه‌ر #د.خ؟» پیی دەڵێت له‌سه‌رخوبه من 


پادشانیم من کوری ژنیکم نانه رمقدى ده‌خوارد (ئیبنوماجه) "أتي 
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النبي رجل فكلمه فجعل ترعد قرائصه فقال له: هون عليك 
نفسك فاني لست بملك. انما أنا ابن امرأة كانت تأكل القديد". 

بياونك هاته لای پێغەمبەر «إد.خ4 و بیی ووت: ئەی 
جاكترينى خه‌لکی. پێغەمبەر #د.خ» پیی فمرموو ئهوه ثیبراهیمه 
سه‌لامی خوای لێبێت (مسلم و ابوداود و احمد) " قال له رجل: 
ياخير البرية. فقال النبي ذاك ابراهيم عليه السلام ". 

© هیمنی و لیخوشبوونی: 

كاتێك طفيل هاتدوه بو لای پێغەمبەر إد.خ» فدرمووى 
هؤزى دوس سدركهجيان كرد و بشتيان ومركيراء دوعا بكه كه خوا 
لدناويان بەرێت پیغه‌مبهر «إد.خ4 رووى كرده قيبله و دمستى 
بهرزکرده‌وه خهلکه‌که ووتيان لهناوجوون؛ فه‌رمووی: خودايه 
هیدایه‌تی دوس بدميت و به‌رمو ئيسلامبوون بێن.) "جاءالطفیل بن 
عمر الدوسيالى رسول الهه فقال: ان دوسا قد عصت و أبت فأدع الله 
غلیهم. فأستقبل رسول الله القبلة ورفع يديه؛ فقال الناس: هلكوا. 
فقال: اللهم اهد دوسا وائت بهه. اللهم اهد دوسا وانت بهم". ( 
البخاري و مسلم). 

- كاتيك زمیدی كورى سعيه داواى فهرزمكدى ليُكرد به 

شیومیه‌کی نه‌شیاو بدلامارى دا و قسه‌ی نه‌شیاوی پی وت ثيمامى 
عومهر ویستی نازاری بدات پیغه‌مبهر «إد.خ+ پیّی ووت واباشه 
به‌من بلیی قه‌رزه‌که‌ی بدمرموه و به‌ویش بلیی به‌شیومیه‌کی جوان 
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داواى فمرزمكدى بکات. برؤ فهرزمكدى بدمرموه و بيست مشتيش 
خورمای زیاده‌ی بدمرئ ( ابن حجر و الحاكم . 

- كاتيك عهرمبیکی دمشته‌کی به‌لاماری دمدات و ملى كراسهكدى 
هینده توند ده‌گوشیّت که شوینه‌واری به‌لای ملی پێغەمبەرەوە 
دمردهکه‌ویت پی دەڵێت: لهو ماله‌ی خوا پێى به‌خشیویت به‌شم بده؛ 
پیغه‌مبه‌ریش لیی توره نابێت فرمان دمکات به‌شی بدمن. 

"عن انس بن مالك كنت آمشي مع رسول الله وعلیه برد نجراني 
غلیظ الجاشية فأدرکه أعرابي فجبنه بردائه جبذة شديدة حتی 
نظرت الى صفحة. عاتق النبي قد أثرت به حاشية الرداء من شدة 
جبتة. ثم قال: يا محمد. مر لي من مال الله الذي عندك› فالتفت اليه 
رسول الله قضحط. ثم أمر له بعطاء " (البخاري و مسلم) 

كاتيك نازاریان دا و برینداریان کرد خوینه‌که‌ی دمسری 

دميفهرموو: خوایه له قه‌ومه‌کهم خوشبه نه‌وان نازانن. "اللهم آغفر 
لقومي فانهم لا یعلمون" . ( بوخاري و مسلیم). 


© ناسانکاری و نه‌رم نیانی: 
له زیاتر له فه‌رمودمیه‌کدا باس له کار ئاسانى دمکات و داوا 
دمکات کار اسان بن نەك گرانگار مژده به‌خش بن نەك ترسینهر 
گونجاو بن و جیاواز مهبن "یسرا ولا تعسراء و بشرا ولا تنفراء و 
تطاوعا ولا تختلفا" (بوخاری و مسلیم). 
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- ئەگەر خواى به‌خشنده خیروخوشی بو خانهوادميهك بوێت.› 
سۆز و میهره‌بانی ده‌خاته نیوانیانه‌وه. "اذا أراد الله باهل بيت خيرا 
أدخل عليهم الرفق" ( أحمد). 

- كاتيك گەنجێك داواى ليُددكات ريكاى بدات بو زيناكردن 
هدودلهكانى داواى بیده‌نگبوونی لێدەكەن» بدلام پێغەمبەر بإد.خ» 
به شیوازیکی جوان هدلدى داواكدى تێدەگەیەنێت که بِيِى ده‌لشت 
رازى ددبيت زينا لەگەل دايكت. خوشکت. پورت:› ئامۆژنت بکرێت 
بؤيه پیی ددليّت ئهو خەلكەش حدز ناكات له‌گه‌ل که‌سوکاری بکرێت» 
بؤيه دوعاى خیری بو ده‌کات. (أحمد). 

له فەرمودەيەكى تردا دمفدرمويت ( خوا ميهرهبانه و 
ميهرهبانى خؤش دەوێت› ندودى به ميهرهبانى دەیبەخشێت به 
توندوتیژی نایبەخشێت. لەسەر هیچ شێوازێکی تر نایبەخشێت) "ان 
الله رقیق يحب الرفق» و يعطي على الرقق مالا يعطى على العنف. وما 
لا يعطي علکی ما سواه". ( مسلم). 

نهرم و نيانى لەھەر شتيك بيت قورس و به‌هاداری دەكات› 
لەھەر شتێك نه‌بیّت ئەوە بێ به‌های دەكات. " ان الرفق لا يكون في 
شيء الا زانه: ولا ينزع من شيء الا شانه". ( مسلم و أبوداود و 
أحمد). 

- نه‌رم و نیانی به خێرو جاكه و رەوشت جوانى وسف ده‌کات "من 
أعطي حظه من الرفق أعطي حظه من الخيرء وليس شيء أثقل 
في الميزان من الخلق الحسن". ( مسلم و أحمد). 
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- کاتێك عهرمبيدكى دەشتەكى له مزكهوتدا ميزدمكات, 
پێغەمبەر #د.خ# وازیلێدێت تا ته‌واو دەبێت باشان پیی ددليت 
مزكهوت بو زكرو خوا بمرستيه نەك میزکردن, داوا له هاودليك 
دمكات ئاو بكات به شوینی میزه‌که‌یدا.( بوخاری و موسليم). 


© دانایی و حکمه‌تی: 

- بانگه‌شه‌ی هیمنانه و لەسەرخۆ سه‌رمرای ئهو توندوتیژیه‌ی 
به‌رانی هری ددكرا له مه‌ککه و پاشان له مه‌دینه لدلايهن 
جوله‌که‌کانه‌وه. 

- دروستکردنی مزگهوت بو بلاوکردن هوه‌ی برایهتی و 
خوشه‌ویستی. 

- دروستکردنی برایه‌تی له نيوان كؤجبهران و پالپشته‌کان. 

- بلاوکردنه‌وه‌ی اشتی و ته‌بایی له‌نیوان خه‌لکی و ریزگرتنی 
یه‌کتر و هاوسی و پیرو مندال. 

زور قه‌رموده هديه لهو باردیه‌وه که باس له‌وه ددکات. باوه‌ری 

هيج کامتان کامل نيه تا ئهودى بو خوی بیی خوشه بو 
براکه‌شی پیی خۆش بیّت. " لا يومن أحدكم حتی يحب لأخیه 
ما يحب لنفسه " ( بوخاری و مسلیم). بروادار بو بروادار ودك 
باله‌خانه وایه يدكترى بتهو دەكەن. به‌نجه‌کانی دهستی خسته ناو 


یه‌که‌وه. "المؤمن للمؤمن کالبنیان يشد بعضه بعضاء وشبك بين 
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أصابعه". ( البخاري). ههروه‌ها دەقەرموێت: حهرامه لەسەر 
موسولان خوێن و ماڵ و شەرەق موسولانان " كل مسلم على مسلم 
حرام: دمه» وماله» و عرضه ". ( مسلم). رموانیه موسولان سی 
شهو زياتر له برای موسولانی دابرێت و نه‌وه‌ی سدلام دمکات جاكتره 
له‌وی تر "لا يحل لسم أن يهجر أخاه فوق ثلاث لیال, يلتقيان فيعرض 
هذاء ويعرض هذاء وخيرهما الذي يبدأ بالسلام ". ( البخاري و مسلم). 
هدرودها دەڵێت ناجنه به‌هه‌شته‌وه تاكو ئيماندار نەبن› ثیمانتان 
تهواونيه تا يدكترتان خۆش نەوێت:› ایا شتيكتان بیبلیم که 
خوشه‌ویستیان زۆربێت سلاو لهيهكترى بكەن و وهلامی سلاو بدمنهوه 
" لاتدخلون الجنة حتى تؤمنواء ولا تؤمنوا حتى تحابواء أولا أدلكم 
على شيء اذا فعلتموه تحاببتم. أفشوا السلام بینکم" ( مسلم و 
أبوداود) هدروهمها دەڵێت جنێودان به موسولان خرابهكاريه و 
شمركردنيش له‌گه‌لی بئ باومری و كوفره ''سباب السم فسوق, وقتاله 
كفر". ( بوخاري و مسليم). 


© راستگۆيى: 

© يهكيّك له همره سیفه‌ته جوانهكانى مرۆف خوشه‌ویست ھەر 
پیش به بيُغدمبمربوونى له‌ناو خدلكدا ناسراوبوو به راستگۆ وجی 
متمانه ( الصادق الامين). دميدها به‌لگه‌ی مێژووی هديه لەسەر 
راستكؤيى پێغەمبەر. 


٩‏ عومه‌ری كورى عاص دەڵێت وام زانى من لای پێغەمبەر 
«د.خ» لەھەموو كەسێك خوشهويسترم بؤيه له پێغەمبەرم برسى 
من باشترم يان تهبوبهكر ووتى نه‌بوبه‌کر پاشان ووتم من يان عمر 
ووتى عمر ووتم من يان عوسمان ووتى عوسمان راستيهكدى پئ ووتم 
هدتا خؤزكدم ئەخواست ندم برسيبايه. 

"عمرو بن العاص رضي الله عنه قال کان رسول الله صلی الله عليه 
وسلم يقبل بوجهه وحديثه على أشر القوم يتالفهم بذلك فكان يقبل 
بوجهه وحديثه علی حتى ظننت أنى خير القوم فقلت يا رسول الله أنا خير 
أم أبو بكر فقال أبو بكر فقلت يا رسول الله أن خير أم عمر فقال عمر فقلت 
أنا خير أم عثمان فقال عثمان فلما سألت رسول الله صلی الله عليه وسلم 
فصدقني فلوددت أنى لم أكن سألته " (رواه الترمذى). 

© " ارانتکم لو اخبرتكم أن خيلا بالوادي تريد أن تفیز عليكم, أكتتم 
مصنداقي؟ قالوا: نعم, ما جِرَبْنَا عليك إلا صدقا: (بوخاري) 

پێغەمبەر دمفهدرموويّت: ئەگەر پێتان بڵێم لدو دؤلهوه هێرش 
دەکرێته سەرتان› باوەرم پێدەكەن؟ وتیان: به‌لی» تهنها راستيمان لئ 

© علیکم بالصدق. فان الصداق يهدي إلى البن وان البر يدي إلى 
الجته). (موسليم) 

راستكؤبن» جونكه راستكؤيى سەردەنێت بهره‌و چاکه. چاكەش 
رێنمویت ددكات بو به‌هه‌شت. 

© تەنانەت له‌کاتی سوعبهتكردندا ھەر راستكؤيى بيُومدياربوو 
ئەبى ھورەيرە دەئێت ( فه‌رمومان ئدى پیغه‌مبهری خوا تۆ 
سوعبەتمان لەگەل ده‌که‌ی فه‌رمووی من جگه له راستى هيج نالێم). 
(رواه الترمزی) 


ل فيا 
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پێغەمبەر له ووتدى ئوسەر و روناکببره‌کانه‌وه 

كاتێك مرۆۋ له ژیانیدا سه‌رکه‌وتوو دمبیّت و هاوژین و 
مندال و هاورئ و هاوبيشه و شوينكهوتوانى رێزى تايبهتى 
دەگرن و هدر یه‌که‌یان به‌جوريك خؤشى دەوێت و ومسفى 
ده‌کات. ئهمه شتیکی گرنگ و بيرؤزه له زياندا به‌لام كاتئك 
که‌سانيك دین هيج به‌یوهندیهکی راسته‌وخویان لەگەل نهو 
که‌سه‌دا نيه به‌لام به‌ویژدانه‌وه هه‌لسه‌نگاندن بو مێژووی ژیان و 
خزمه‌تی ئهو كەسە دەكەن. ده‌گه‌نه ئه‌و باومره‌ی که‌ناتوانن 
وسفی خزمهت و مروقدوستی نهو که‌سایه‌تیه نەكەن نه‌مانه 
گرنگی تایبه‌تی خوّی هديه که که‌سانی بێلايەن و هه‌نديك کات 
نه‌یاره‌کانیشت وسفت بکه‌ن. 

لیره ته‌نها باس لدو که‌سایه‌تی و نوسەر و روناکبیرانه 
ده‌که‌ین که له بنه‌رمتدا موسولان نين و بوچوونی خویان له‌سه‌ر 
پێغەمبەر خستوته روو: 


برنادشو: ههميشه دینی محمدم له پله‌یه‌کی تایبه‌تی ناشتی 


داناوه به‌هوی زیندویونه‌وه‌ی. وای بو نه‌چم تاکه دينيك بێت که 
توانای ژیانی هديه بو قوناغه جیاوازه‌کانی زيان بەجۆرێك که 
سه‌رنجراکیش بیت بو هه‌موو کات و شوێنێك. 

لدو باومره‌دام ئەگەر پی‌اویکی ودك محمد جلهوى 


فه‌رمانره‌وایی له‌هه‌موو جيهاندا بگریته دمست سهرکه‌وتوو 


, 
تس = 0 
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دمبئت له چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی و به‌ریوه‌بردنی بو خیر 
به‌جوريك اشتی و ارامی بهیٌنیْته دی. 

تولستوی: گومانی تێدا نيه ندم پیغه‌مبه‌ره له گه‌وره‌ترینی 
ماموستاکانه كه خزمه‌تی گه‌وره‌ی کومه‌لایه‌تی کردووه به‌سه 
بوی ودك شانازی که هه‌موو میلله‌ته‌کهی بهره‌و روشنایی 
دادگه‌ری برد و والیلێکرد اشتی خوازبێت و وازبێنێت له خوین 
رشتن. پیاویکی ودك نه‌و جیی ریز و پیزانیه. 

غاندی: ویستم بزانم سیفه‌ته‌کانی نه‌و پیاوه جيه که‌بی 
ركابهر دلی ملیونان که‌سی راکیشاوه بؤخؤىء به‌ته‌واوی لهو 
باومره‌دام که شمشیّر هؤكار نه‌بووه بۆ ثه‌وه‌ی ئيسلام بگاته ئدهم 
پیگه‌یه‌ی نیستای, به‌لکو نه‌وه له‌ریی خاکیبوونی پێغەمبەر و 
ووردبینی و راستگویی له په‌یمانه‌کانیدا بووه» لیبران و دلسوزی 
بو هاوه‌لان و شوینکه‌وتوانی» ثازایه‌تی و متمانه‌ی ره‌های به‌خوا 
و په‌یامه‌که‌ی. ندم رهفتارانه ریگه خوشکه‌ربوون بو زالبوون 
به‌سه‌ر ئاسته‌نگه‌کان نەك شمیر. 

لامارتین(بیرمه‌ندی فه‌ره‌نسی): ئەگەر پیومره‌ک‌انی 
به‌هره‌مه‌ندی مرۆۋ به‌وه بپێورێت به‌رزی نامانج و نه‌نجامه‌که‌ی 
سه‌ردرای که‌می هوکاره‌کانی به‌رده‌ست. نه‌وه کی بویری نه‌وه‌ی 
هديه به‌راووردی كەسە مه‌زنه‌کانی میژووی نوی بکات به 


پێغەمبەر محمد له به‌هره‌مه‌ندیدا. به‌ناوبانه‌گه‌کان چه‌کیان 


را 
ەت 
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دروستکرد. ياسايان داناء يميراتؤريهتيان دروستکرد. تهنها 
سهرفرازیه‌کی كاتيان بەدەستهێنا باش خؤيان زۆرخێرا 
شته‌کانیان نه‌ما و لهناوچوو بدلام ئەم بياوه محمد رابه‌ری 
مليؤنان که‌سی كرد كه يەك له‌سی جيهان دمبوو لهو كاتدداء نەك 
ته‌نها نه‌مه به‌لکو كؤتايى به بتپه‌رستی و بير و باودره بوجدكان 

نه‌وه محمده فديلهسوف و ووتاربيرٌ و پێغەمبەر و ياسادانەر 
و جه‌نگاومر و له‌ناوبه‌ری ثارمزووبازی و دامه‌زرینه‌ری مهزههبى 
بيرى خواپه‌رستی راستی به‌بی بت په‌رستی و زاربازی» نهو 
دامه‌زرین هری بيست ثيمبراتؤريهته له‌سهر زه‌وی و يەك 
ئیمپراتوریه‌تی روحانی نه‌وه محمده. 

مونتگومیّری: ناماده‌باشی ندم پیاوه بو به‌رگه‌گرتنی نهو 
چه‌وساندنه‌وه‌ی توشی هات له‌پیناو بیروباومره‌که‌یدا: سروشتی 
ثاشتی خوازانه‌ی نه‌وانه‌ی باومریان پیهیناوه و شوینکه‌ونه‌یین و 
کردویانه به رابهر و سهرکرده‌ی خۆیان› شان به‌شانی نه‌و 
دمستکه‌وته مه‌زن و ره‌های هی به‌دیهاتووه. نه‌مانه هه‌مووی 
به‌لگه‌ی دادپه‌رومری و پاکی که‌سیّتی محمدد. 

مایکل هارت: هه‌لبژاردنم بۆ محمد به گرنگترین و مه‌زنتزین 
که‌سی مێژوو. رمنگه خوینهران سه‌رسام بکات. بهلام تاکه 
پیاویکه بهدريزاى مێژوو که سهرکه‌وتنی به‌دست هیناوه 
له‌هه‌ردوو ئاستى دونیا و فیاممت. 


U‏ ۵ د. نهفرام محمد حسن 


كارل ماركس: ئەم پێغەمبەرە بهبهيامهكدى سه‌دهیه‌کی 
نویی له زانست و روناكى و رؤشنكهرى هيّناء ووتهو رمفتارهكانى 
به زانستی نوسراونهتهوه؛ به‌پیی نه‌وه‌ی ووته‌کانی به سروش 
دادمنريّت له‌سه‌ری بوو هه‌رچی گورانکاری و ناتهواوى هديه له 
ثايينهكانى تر بیسریٌته‌وه. محمد مه‌زنی مه‌زنه‌کانی جیهانه. 
نهو اينهدى که هیناویه‌تی له‌هه‌موو ناینه‌کان کامله. 

د. هانز کونگ: محمد پیْغه‌مبهری راسته‌قینه‌یه به‌واتای 
ووشه. ناتوانین جيتر نکولی له‌وه بکه‌ین که محمد رابهر و 
سهرکردمیه بو ریگای سه‌رفرازی. 

ميزوونوس کریستوقهر دارسون: له په‌رتوکی (یاساکانی 
بزوتنه‌وه (جوله) له‌میژووی جيهان)دا دەڵێت: بارودؤخى جیهان 
گوّرانکاری له‌ناکاو و گه‌وره‌ی به‌سه‌رهات به‌هوی رهفتاری تاکه 
که‌سيك له‌میزوودا نه‌ویش محمده. 

روژهه لاتناسی ئیسپانی جان ليك له کتیبی (عه‌رمب) دا 
دەلێت: ناتوانرێت ژیانی پێغەمبەر به‌وه جوانتر وسفبکریت که 
خوا ومسفی کردووه وما أرسلناك الا رحمة للعالین: محمد 


ره‌حمه‌تیکی راسته‌فینه بوو. 


ل فلا 
وش 
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بهشی پینجهم 


ده‌روون له قورثاندا. 
تيسلام و ده‌روون دروستی 
دینداری و ده‌روون دروستی 


دەرون له فورئاندا 

قورئانى بيرؤز باس له ههنديك جۆر دمرون ( النفس) كراوه و 
هدر يدكديان تایبه‌تمه‌ندی خوؤى هديه: 

1. دەرونى خراپه‌کار: ئهو دمرونه‌یه كه فرمان به‌تاك دمكات 
خرابه بكات و شويّن هدودس و ناره‌زووه‌کانی بكدويّت و بؤئهودى 
بگاته امانجه‌کانی» لارى نيه له‌وه‌ی زيان به ده‌وروبه‌ر بگەیەنێت. له 
سورمتی يوسف ثايهتى (۵۳) خواى گه‌وره بهو جوره ومسفی دەرونى 
زولێخا ده‌کات #وما أَبْرَىء نفسي إن التفس لأمارةٌ بالسُوء إلا ما رجحم 
ربي إن زبي غطوز جيم (يوسف ۵۳) من هدركيز باكانه بو خؤم 
ناكهم به‌راستی نه‌فس زور فرماندمره به خراپه. 

۲ ددرونی لؤمدكار: ئهو دمرونه‌یه كه لومه‌ی خوی ددكات لەسەر 
خرابه و هه‌ميشه له شدردايه لەگەل نمفسى خوی تاوێك دەرونى 
خرابدى پیده‌کات تاویکی تر به لومه‌کردن و دوعا ناخى خوی 
پاکدەکاتەوە پاش ماوەيەك هه‌مان هدله يان هه‌له‌ی تر دەکاتەوە. 
خواى بەخشندە سویندی پێدەخوات ولا آشبم بالتفس اللوامة» 
(القيامة ۷۵). 

.دەرونى ملهمه: خاوه‌نی نهم جوره دمرونیه دمزانیت باش و 
خراب. دروست و نادروست چیه بهلام دمرونى تاوێك كارى باشه‌ی 
بيدمكات تاوێك خراپه» پله‌ی ده‌رونی له استیکدا نيه بتوانێت 
هدميشه باش يان خراب بێت بؤيه ززرگرنگه خاومنى ندم دمرونانه 
له‌که‌سانی خراپەكار به‌دوور بن چونکه بهئاسانى ئەگەرى 
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خرابهكردنيان هدى ھەر ودك جؤن گرنگه هاوه‌لی که‌سانی دمرونى 
ئارام و سدفامكير بكدن به‌وه‌ی دمرونیان حدز بدكاره باشدكان دمكات. 

ونفس وما سواها * فألهمها فجورها وتقواها»4 (الشمس ۸۷) 

> ده‌رونی له‌رزوك و ناچێگیر: نهو دمرونهيه كەلەسەر بارێك 
نوقره ناگرێت ھەر تاودى به‌لایه‌کدا ددكدويّت هدركيز ناتوانێێت 
به‌ته‌واوی يدكلابيّته نه‌بو خراپه نهبؤ باشه» هدر لایه‌ك دەگرێت 
هه‌ست به‌نارامی ناکات و هه‌ميشه نارهه‌حه‌تی بیزاری له ناخیدایه» 
نه‌و کاره‌ی ده‌یکات به به‌قینه‌وه نيه بؤيه ناتوانێت بگاته نه‌و پله‌ی 
هه‌ست به ثارامى دمرون بکات. له روژژگاری نه‌مرودا نمونه‌ی نه‌مانه 
زره تاوێك ودك دیندار تاوێك دونی‌ادار بهلام له هیچیان 
نه‌سه‌رکه‌وتوون نه‌ثارامگرن. :#مذبذبین بين ذلك لا إلى هؤلاء ولا إلى 
هؤلاء ومن ێضلل الله فلن تجد له بيا( النساء 4) 

۵-ده‌رونی نارام و سه‌قامگیر: گه‌شتوته پله‌یه‌ك له یه‌قین که 
شته‌کانی دونیا فریوی نادات و شه‌یتان ناتوانیت زمفهرى پیببات و 
دووره له ترس و دلتدكى. هه‌ميشه له گویرایهلی فرمانه‌کانی 
خودادایه۰ یا آیْتها التفس المطمنْته * ازجمي إلى رَبك راضية 
مْرضِيّة»# (الفجر ۲۸.۲۷). ئه‌ی دهرونى به ثارام و سه‌قامگیر 
بگه‌ریرموه بو لاى به‌رومردگارت بهرمزامهندى و لی رازيبوو. 

زؤر گرنگه خاومن ئهم جوره دهرونه بتوانێت چێژ له عيبادمت 
وەرگرێت و بلدى ئیمانی خوی بهرزكاتهوه جونكه دشیّت 


هەندێکیان باش ماومیه‌ك شهكدت بێت و نەتوانێت به‌پی بيُويست 
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جِيْر له عيبادمت وەرگرێت به تايبهتى ئەگەر لەسەرو تواناى 
خؤيهوه خدريكى عيبادمت بێت بؤيه ئەگەر دابه‌زینی پله‌ی دمرونی 
هه‌یه. ئەمەش له هه‌نديك كەسدا بهديدمكريْت که ماوميەك زؤر به 
كهرمى و توندى شويّنكهوتهدى ئايين دمبن پاش ماوميهك 
ساردبونهوديان تيادا بهدمردمكهويت جونكه بلدكانى باومر و دەرون 
دەبێت پیکه‌وه گەشەبكەن تا بتوانن ثارامی و سه‌قامگیری به‌ناخ 
قه‌راههم بکهن. 

7 ده‌رونی رازیبوو: ثه‌و دمرونه‌یه که رمزامه‌نده به‌وه‌ی خوای 
به‌خشنده پیی به‌خشیوه. یا أيْتها التفس المطمنتة + ازجعي إلى 
ربك راضية مُرْضية ‏ (الفجر ۲۸:۲۷). 

۷ دمرونی ره‌زامه‌ندبوو: نهو دمرونه‌یه که‌خوای به‌خشنده لی 
رازیبومو بانگی ده‌کاته‌وه بو لای خوی. (يا آیتها التفس المطمنتة * 
ازجعي إلى ربك راضية مرضيّةم (الفجر ۲۸۲۷). 

۸ ده‌رونی كاملبوو (پالفته): ثهو دمرونيه که‌به‌ته‌واوی له 
پەروەردگارەوە نزیکه و هه‌موو رمفتار و کردار و گوفتاری به 
قورنانه و كاتێك مامه‌له‌ی له‌گه‌ل دمکه‌یت هه‌ست دمکه‌ی په‌رتوکیکی 
قورئانه و به‌سهر زه‌ویدا دمروات که دمرونى پیاوجاکان و سالحانه 
الا إن أولياء الله لا خوف علیهم ولا هم یخزنون)؛ (7۲ یونس) 

ودك دهبينين پله‌کانی ده‌رون له قورناندا به‌پله‌ی دمرونی پر 
خراپه‌کاری دمست بيدمكات که‌هه‌ولدمدات ھەر شتيك نمفس پیی 
خوشه بیکات که‌نه‌مه‌ش لای فرژید به (0|) ناو دەبرێت› واته نهو 
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ناسته‌ی كه تاك ته‌نها هه‌ولی تتكردنى حدزمكانى خوی دمدات به‌بی 
گویدانه یاسا و ریسا کومه‌لایه‌تی و ثایینیه‌کان و خؤى سه‌نته‌ری 
هه‌موو شتيكه و حه‌زه‌کانی خؤى له‌سه‌رو هه‌موو پیومرمکانه‌ومیه. 
به‌لام دەرونى دووهم دمرونی لومه‌کاره که‌لای فرژید 088لا5) 
(£60 واته منی بالا كەتاك زۆر به‌یوست دمبیّت به ریکاره یاسایی 
و کومه‌لایه‌تی و که‌لتوریه‌کان و به‌رده‌وام لومه‌ی خوی دهکات ئەگەر 
كارێك بکات پیچه‌وانه‌ی نه‌وانه بێت يان بو کردنی كاريك بهردموام 
لؤمدى خوی دمکات نەك ئەم کاره زیان به‌که‌سانی تر بگه‌یه‌نیت و 


ببیّته مایه‌ی شه‌رمه‌زاری و گازنده‌ی کومه‌لایه‌تی. 


"كف 
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نيسلام و دروستى ده‌رونی 

مەبەست له سدددكانى ناومراست سدددى پێنىج بو سه‌ده‌ی پانزده‌ی 
زاينە› ئهو سالاندى ناو دمبريّت به سه‌ده‌گانی تاريكى› نه‌زانی و نهقامى 
و كهراندنهوه بو دواوه بالى بەسەر نه‌وروپادا كتشابوو و دونياى نوقمى 
تاريكى ددكرد و جراى زانست رووى له ناوچه‌یه‌کی ترى جيهان کرد. 
دونياى ئيسلام بووه پێشه‌نگی وولاتان له زانست و داهێنان به سوود 
ودركرتن له زانستى رؤمان و يؤنانهكان. 

لدئهوروبا ریگری دەكرا له خویندنه‌کانی يؤنان و روما به‌ناوی 
ئەوەی نه‌مه بتپه‌رستی و بیباوهریه و نهخؤشى ده‌رونی جاریکی تر 
گه‌ریندرایه‌وه بو روحه شه‌نگیز و خراپه‌کان. 

` له جیهانی ئيسلامدا بههؤى بلاوبونه‌وه‌ی ثاینی ثیسلام و ریگری 

له کوشتنی نه‌فس و دانانى به تاوانیکی گه‌وره فرمانکردنی به 
مامه‌له‌ی چاك له‌گهل لاواز و نه خؤشداء نه‌وانه‌ی نه‌خوشی دمرونیان 
هه‌بوو له کوشتن و سوکایه‌تی پیکردن تارادمیه‌کی زور رزگاریان بوو. 
هه‌روه‌ها سه‌رده‌می دروستکردنی نه خؤشخاندى تایبه‌ت به نه‌خوشه 
دمرونیه‌کان دستی بیکرد پییان ده‌وت (بیمارستان) يهكدم بیمارستان 
له‌لای هن ودلی‌دی كور ی عب‌داللك (شه‌شهم خه‌لیفه‌ی نه‌مه‌ویه‌کان) 
له‌سالی (۸۸ کوّچی - ۷۰۷ زاین) دروستکراوه پاشان له دیمه‌شق و میسر 
و هه‌نديك ناوچه‌ی تر دروستکرا. زؤر له دامه‌زراوه ده‌رونیه‌کانی 
نه‌وروپا پنشکه‌وتووتر بوو به‌جوريك هاوتای نه‌بوو له‌جیهانی نه‌و 
کاته‌دا و بیگومان ندم بیمارستانانه به‌پیی کات استی خرمه‌تگوزاریان 
ده‌گورا به‌پیی نه‌وه‌ی دسته‌لاتی نه‌و کاته تا چ رادمیه‌ك باومری به 
کاری ئەم بیمارستانانه ههبوو. 


52 9 2 د. نه‌فرام محمد حسن 


-١‏ سالى (۸۸) كۆچى خدليفدى نه‌مه‌وی (وه‌لیدی كورى عبداللك) 
له دیمه‌شق يهكدم نهخؤشخاندى بو نه خؤشييه دمرونیه‌کان دروست 
كرد. 

۲-سالی (101) كۆچى عه‌باسییه‌کان له به‌غداد يەكەم به‌شی 
نهخؤشى دمرونییان دروست کرد باشان لەسەر ئەم شێوازه به‌شی 
دمرونى له رؤزهدلات و رۆژئاوا دروستكراء بهناوبانكترينى 
نهخوؤشخاندى (فلاوون) بو له ميسر. 

"- باشان له سمفافسى تونس و هەندێك ناوچه‌ی تر دروستكرا. 

+ ئەم خه‌سته‌خانانه باشترين خزمدتيان هه‌بووه له‌رووی 
خواردن و بؤشاك و پاکوخاوینی. 

تايبەتمەندى نهم نهخؤشخانانه له‌ومدا بوو لەگەن بەشەكانى 
تری پزشکی (نەشتەرگەرى. ههناوى. چاو) پێکەوە بوون بو نه‌وه‌ی 
نه‌خوش هه‌ست به حیاکاری نه‌کات. به‌شداری كۆمەلگە له پروسه‌ی 
چاودیری و خزمهتى نه‌خوزش. هه‌روه‌ها ھەر نه خؤشدى دوو ياومرى 
هه‌بووه و نه‌وانه‌ی خه‌ویان نه‌بووه که‌سانیکیان بو بانکردوون که 
چیروکیان بو بگیرنه‌وه تا خه‌ویان لێبکەوێت. کاتی چاکبونه‌وه‌ی 
وەك دیاری و پالپشتی پینج نالتونیان دمدانی بو دهمستکردن به 
بيشديهك. 

5 پاشان له‌سهرده‌می سه‌لجوفیه‌کان و عوسمانيدكان لهنزيك 
مزكهوتدكان ناومندی کومه‌لایه‌تی بو چارسه‌رکردن دامه‌زرا پێیان 
دەوت (ته‌کی) که دواتر وەك ناوه‌ندی خویندن سوودی لیدمبینرا. 
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دوو تیبینی: 

¬ ياش سالانیکی زور لهو داهيّنانه پاشان له ئه‌وروپا 
نه خؤشخانهدى دمرونى دروستكرا به سوود بينين له مێژووی 
پرشنگداری ئيسلام. 

-ئەوەی ئەمرۆ له ئەمەريكا و له هه‌نديك وولاتى نه‌وروپا 
دروستكراوه که خانوى بجوك هه‌نديك نه‌خوشی تيا دادمنئريت و بو 
چارەسەر پیش سه‌ده‌ها سال هاوشیوه‌ی نه‌وه له نزيك مزگه‌وته‌کان 
دروست گراوه. 

له‌میژووی نیسلامدا نوسهر وبیرمه‌ندی گه‌وره په‌یدابوون 
له‌باره‌ی دمرونیه‌وه و گرنگترینیان (غه‌زالی و رازی و ابن حزم و ابن 
تيميه و ابن فيم که بایه‌خیان به چارسه‌ری هزری و رمفتارى داوه. 
هه‌ولیان داوه رهفتاری نادروست و نه‌شیاوی تاك به پیُچه‌وانه‌که‌ی 
چارەسەر بكەن› هه‌روه‌ها هه‌ولیان داوه هزری تاك گورانکاری 
تیدابکه‌ن لهو بؤجووندى که شیوازی بيركردنهوه کارده‌کاته سەر 
جوری رهفتاری تاك. (ئەمەش له زانستی نه‌مرودا به کاریگه‌رترین 
شیوازی چارسه‌ری دمرونی دادهنریت شیوازی چارسه‌ری ره‌فتاری و 
شیوازی چارسه‌ری زانه‌کی رهفتاری). 

نيبن سينا لهو کانه‌دا باس لدوه ده‌گات كدبير جونهوه به‌هوزی 
تیپه‌ربوونی کاتهوه نيه به‌لکو زياتر بهيوهندى به تيكهلبوونى 


زانیاریه‌کانه‌وه هديه و زانستى ئەمرۆش هه‌مان بۆچوونى هديه. 
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ههرودها ئیبن سينا و فارابى باسيان له‌خه‌وبینین کردووه و 
رافه‌کردنی هدنديْك له ناماژه‌کانی خه‌وبینین و رؤلى خدوبينين له 
تیرکردنی هه‌نديك له ئارەزوو و بالنمرمكان. 

ههروه‌ها غدزالى له په‌رتوکی (زيندووكردنهودى زانسته‌کانی 
ایین) له به‌شی تایبه‌تدا باس له رهفتار و پالنه‌ر و هه‌لچونه‌کان و 
سۆز ددكات و رولیان له پەروەردەدا. 

پاشان له نه‌خوشخانه‌ی قیروان زانای پایه‌به‌رز (ئسحاق کوری 
عمران) ضاومن دستنوسی (میلانخولب)) پەيدا دمبهيت 
که‌له‌به‌رتوکه‌که‌یدا باس له نیشانه‌و هوکاره‌کانی میلانخولیا دمکات و 
له‌به‌شی دووه‌می هه‌مان دستنوسدا باس له شیوازی چارسه‌رکردن 
دمکات بهم جوره: 

-١‏ چارسه‌رکردن به شیوازی دمرونی و بایه‌خدان به نهدخوؤش و 
ووته‌ی جوان و هاندهر ودلدانه‌وه‌ی نه‌خوش و گه‌راندنی به هه‌وای 
کراوه و دهشت و باخچه‌کاندا. 


۲ چاره‌سه‌رکردن به خواردن: به پیدانی هه‌نديك خواردن و 


ریگری كردن له‌هه‌ندیکی تر. 
؟- چاره‌سه‌رکردن به شیلان به زمیتی زمیتون و حه‌مامکردن 
(خوشتن). 


+ چارسه‌رکردن به دمرمان و گیراوه. 
ابومحمد کوری حزم الظاهري له كتێبەكەيدا باس له دمرونزانى 
و ره‌فتار ده‌کات به بشت به‌ستن به هوکاری کومه‌لایه‌تی و ژینگه‌یی. 
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نكولى لدوه ناكريّت كه زانايانى ئیسلام لهو سه‌رده‌مه‌دا سودى 
زؤريان له شارستانی نيغريقيدكان ديوه بهلام بههؤى تیپه‌ربوونی 
نه‌وروپا به‌روژه تاريك و رەشەكانى نه‌و سه‌رده‌مه‌دا كه نه‌خوشانی 
دهرونى ده‌کوژان و دەسوتێنران ئه‌ستره‌ی زانایانی ئیسلام زیاتر 
دهد رموشایهوه. 

هه‌نديك نمونه‌ی شیّوازی چاره‌سهرکردن و تيكهيشتنى زانایانی 
نيسلام له نه‌خوشی دمرونی: 

© لەيەكێك له‌به‌سهرهاته‌کانی رازی كاتيك يدكيّك له‌میره‌کان 
توشی نهخؤشى ددبیت و ناتوانێت بروات به‌شه‌موو شيوازيك 
هه‌وندمدمن له‌گه‌لی سوودی نابێت رازی دمگاته ثهو باومره‌ی که 
هوکاری نه‌روشتنی مير دمرونيه نەك جه‌سته‌یی بویه داوا له‌میر 
ده‌کات كه ده‌توانیت چارسه‌ری بو بکات به‌لام دەبێت دوو نه‌سپی 
باشی بو اماده بکات و له‌گه‌لیدا بێت بو حه‌مامکردن که‌سوکاری 
ميريش بوی ناماده‌کهن و کاتێك دمیباته حه‌مام باش شێلان 
به‌دهرمان ههلدمستيّته سه‌رپیی و ھەرەشە لدمير ده‌کات به‌وه‌ی 
دمیکوژیشت. ميريش به‌مه زور به‌ست ده‌بیت هه‌لدسیته سدربى 
بؤئهودى به‌لاماری بدات رازی راده‌کات و به‌سواری نه‌سپه‌که دیته‌وه 
بو شار. نامديدك بو مير دمنوسیّت و باسی نه‌خوّشیه‌که‌ی بو دمکات و 
پیی دەڵێت نه‌وه بهشيّك بووه لەچارەسەر به‌لام پاش نه‌وه لهروم 
نایه‌ت خوم پیشانی مير بدەمەوە. ميريش به‌رانبهر بەم کاره‌ی 
خهلاتی ده‌کات و موچه‌ی سالانه‌ی بو دمبریتهوه. (له زانستی 
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ندمرؤدائهمه بيّى دەوترێت نهخؤشى هسیا (تەنگژەی 
هدوالهكراو) كەتاك به‌هوی گرفتیکی دمرونى يان کۆمەڵایەتى. كرفت 
له تواناى جه‌سته‌ی دروست دهبيئّت ثدم شیوازی چارەسەرە تا 
ئيستاش له هه‌نديك ناوه‌ند و نه خوشخانه به‌کارده‌هینریت بو زياتر 
له نهخؤشييهك. 

© نمونه‌یه‌کی تری حاله‌تی ده‌رونی له‌سه‌رده‌می (هارون ره‌شید. 
7 - 8^09ز) يدكيّك له جاریه‌کانی توشی حاله‌تيك دەبێت که 
دستی بو سهردوه به‌رز ده‌کاته‌وه و ناتوانێت بيهيّنيتهوه خوارهوه 
هارونه رهمشید بانگی (جبرائیل کوری یه‌ختیشیوع) ده‌کات بو 
چارسه‌ری حاله‌ته» ه‌ویش پیی دەڵێت من چارهسه‌ری ده‌کهم بهلام 
تا ته‌واو دمبم نابیّت لیم توره ببیت. خه‌لیفه‌ش پهیمانی ده‌داتی» 
نه‌ویش دهليْت که‌واته بؤم بێنه ئێره له‌به‌رچاوی هه‌موان چارسه‌ری 
دەکەم. جاریه‌که دیننه دیوه‌خان و کومه‌له که‌سيك به‌ده‌وریه‌وه 
دەبێت. جبرائیل سه‌رنزم ده‌کاتهوه و هه‌ولدهدات کراسی جاریه‌که 
هەڵبداتەوە بو نه‌وه‌ی سه‌یری جه‌سته‌که‌ی بکات به‌مسه‌ش 
که‌نیره‌که‌که بیزار دمبیّت و دمستی دێْنێْته خواره‌وه بو ریگری كردن 
له هه‌لدان»وه‌ی کراسه‌که‌ی له‌ویدا جبرائیل دەڵێت خدليفه چاکم 
کرده‌وه. خه‌لیفه‌ش به که‌نیزه‌که دەلێت ناده‌ی دمستت سه‌روخوار و 
راست و جهب بکه دمبینیت ده‌توانیت جوله‌کان بکات. ئەمەش 
حاله‌تیکی ترس هستريايه که زانایانی نهو زه‌مانه ثه‌مه‌یان زانیوه 


ئێستا هه‌نديك نه‌شارهزا له دين و زانست نه‌مانه پیشانی خه‌لکی 
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نەشارەزا دمدمن و دەڵێن نهوه جنؤكه وایلیکردووه و ئێستا جاكى 
ددكهينهوه زياتر له هدزار و دوو سەد سال پێش ئێستا زانايانى 
ئيسلام هؤكارى ندم نه‌خوّشییه‌یان زانيوه و كاريان بيُكردووه نهمرؤ 
بازركانانى ثایین ميشكى خدلكى فريودمدمن به‌ناوی جنوکه‌وه. 

© یه‌کیکی تر لدو حاله‌تانه‌ی كه زاناى به‌ناوبان ئیبن سينا 
چارسهری دمكات كه جميمس کودان له کتیبی |0۲۳۵ ۸5) 
(ifeا and modern‏ ۳5۷6۲0۵۱02 باسى دمکات. حاله‌تی 
نه‌خوشیکه که‌خوی لیدمبیّت به‌مانگا و داوا دمكات سمرى ببرن بو 
نه‌وه‌ی هه‌ژاران له گوشته‌که‌ی بخؤن و دمنگيك دمردمکات ودك دەنگى 
مانگاه پاش نه‌وه‌ی ثیبن سينا رازی دهبيّت چارسه‌ری بکات ودلامی 
بو دەنرێت که‌خوی امادهبکات که‌سیّك به‌ریومیه بوئه‌وه‌ی سهری 
ببريّت به‌مه‌ش نه‌خوشه‌که تارادمیه‌ك دلی خۆش دمبیت و خواردنی 
باش دمبيّت. كاتيّك ئیبن سينا دێت ده‌لیّت كوا ئهو مانگایه؟ ناده‌ی 
بوم بێنن باسەرى ببرم. نه‌خوشه‌که‌ش بدشيوه دمنكى مانگا هاوار 
دمكات و خوی دهناسینیّت. پاشان ئیبن سينا دەڵێت بالى بخەن و 
ده‌ستو قاچى ببدستنهوه بو سدربرين ياش پشکنین دەڵێت ئەم 
مانكايه لاوازه به‌که‌لکی سهربرین نايهت پێويسته خواردنى باش 
بخوات تا خه‌لکی سود له كؤشتهكدى ببینێت.› نه‌خوشه بو ماوميهكى 
باش خواردن ده‌خوات و یبن سينا له‌گه‌لیدا دمرمانی دمداتی كاتێك 
کیشی باش دهبێت تدم ودهماندى نامێنێت چاك دمبیته‌وه. 

ئەگەر نهم حاله‌ته له رؤزكارى نه‌مرودا روبدات ئه‌وه زژربه‌ی 
بازرگانای ئايين ده‌لیْن ثه‌وه جنوکه‌یه يان جادووه بهوه نه‌بیّت 
چارسهر ناكريّت به‌لام ثیبن سينا لهو سه‌رده‌مه‌دا دمرك به‌وه ده‌کات 
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كه نه‌مه جنؤكه نيه و سحر نيه بؤيه ئدو شیوازه نه‌زان و نمفامانه 
بەکارناهێنێت و هاوشیوه‌ی نه‌وروبای ئهو كاتدش ناكات نازاری 
نهخؤشدكه نادات و بهندى ناكات به‌لکو لهریی خواردن و چارەسەرى 
دمرونی و هه‌نديك دمرمانه‌وه چارەسەرى دمكات. 

® حاله‌تیکی تر که ئيبن سينا چارمسهری ده‌کات له 
په‌رتوکه‌کاندا باس ده‌کریت که ناماژه‌ی گه‌ورمیی و ژیری تدم 
زانایه‌یه کاتێك لاويك دینه لای کیشی دابه‌زیوه و هه‌ست به 
بێتاقەتى دمكات. نيبن سينا گومانی حاله‌تی گرفتی سوزداری 
لیده‌کات بویه لیدانی دلی بو ده‌گریت و پرسیاری ليُدمكات سه‌بارمت 
به ناونیشان و خویان و ههنديّك مالی نزيك خویان و دمبینیت 
لیدانی دلی لاوه‌که زیاتر دمبیّت تا ناوی بنه‌ماله‌یه‌ك دێنێت دمبینیّت 
لهو کاته‌دا لیدانی دلی زور خيّراتر دمبیت و به‌هینانی ناوی 
ئه‌ندامانی نه‌و بنه‌ماله‌یه كاتيّك ناوی کچه‌که‌یان دێنێت هه‌ست به 
گورانکاری له لێدانى دل و روخساری گه‌نجه‌که ده‌کات بؤيه 
به‌که‌سو کاری ددليّت نهم کوره‌ی ئێوه عاشقه فلانه که‌سی بو بینن 
چاك دمبیّت. رمنگه نه‌مه بو نه‌مرو اسان بێت بدلام هه‌زار سال 
بیش نیستا بزيشكيّك بيرى بو نه‌وه بچێت ندم گورانک‌اری 
جه‌سته‌ییی و نه‌خواردنه هوّکاره‌که‌ی دمرونی و کومه‌لایه‌تییه و بهو 
شیوه جوان و پرداهینه جاردسهرى بوبکات ته‌نها له‌زانایه‌کی ودك 
نیبن سينا دێت› كه رمنگه لمرؤزكارى نه‌مروشدا هه‌نديك پزيشك 
په‌ی بهو راستتیه نه‌به‌ن و دمیه‌ها پشکنین بو نه‌خوشه‌که بكەن و 
بریکی زور دمرمانی بدمنی و نه‌زانن بنه‌مای نيشانه و گرفته‌که 
چیه؟ 
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® یه‌کیکی له نمونه زیندوهکان له‌سه‌رده‌می (ئه‌وحد الزمان) 
(هبه الله بن على بن ملك ۵1۰ كؤجىء كؤجى دوایی کردووه) باس 
له‌وه ددكات كهسيّك دیته لای به‌رده‌وام گله‌یی نه‌وه دمكات که 
گۆزەیيەك به‌سهر سهریه‌ومیه‌وه بؤيه به‌هیمنی ئەروات نەك 
بكهويّتهوه خوارهموه و نایه‌لیت خه‌لکی به‌ربکه‌ویت نەك لار ببیّته‌وه 
نه‌وحهد زه‌مان له‌گه‌ل کاربه‌دسته‌کانی رێك ده‌که‌ویّت که ئەگەر هات 
یه‌کیکیان دارێك باسه‌ر سه‌ریدا به‌توندی بجولێنێت بڵێت ثیستا ده‌ی 
شکینم و یه‌کیکی تر له‌به‌ردهسته‌کانی له‌به‌رزیهوه گۆزەيەك 
به‌ربداته‌وه بو شکاندن و ددليّن نه‌وه گوّزه‌که‌یه. كاتێك نه‌خوشه‌که 
دێت و باسی حالی خوی ده‌کات. نه‌وحه‌د نکولی له گوزه‌که ده‌کات 
بهلام يدكيّك له یاومره‌کانی دەئێت ئێستا ده‌یشکینم من بینیم 
ر استدمکات دمست ددداته داریك له‌نريك سه‌ریه‌وه رایدموشینیت 
نەخۆشەكە لەترسا چاودەنوقێنێت و كەسى دوودم گۆزەيەك 
بهردمداتهوه و دمبيت به‌چه‌ند پارچەیەکەوە. نهدخؤشدكه كه 
دەبینێت به‌راستی گوزه كهوتؤته خوارهدوه و بارجدى دياره دهليت 
ندمووت, ئهودتا رزگارم بوو. 

لهو سەردەمەدا نزيكدى (900) سال پیش ئێستا زانايانى موسولان 
زانیویانه ههنديّك حالهت هه‌یه دمرونيهو پیویستی بەوە هه‌یه 
به‌ناستی عدفلى (زيرى) نهخؤشهكه رمفتار بكدى بو نه‌وه‌ی 
چاکبیته‌وه. هه‌نديك پزيشك تا ئهمرؤش نهم شیوازه بهيرهو دەكەن 


۶۲ ± 


بو رۆژگارى ئەمرۆ ثه‌مه به‌سوده يان نا بۆ چ نه خؤشيك دەبێت بو چ 
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نەخۆشێك نابێت ثه‌وه بابه‌تیکی تره به‌لام (900) سال پیش ئێستا 
ثدم شیوازه به‌کارهاتووه و تا ئێستاش به‌رده‌وامه له‌هه‌نديك شوینی 
جیهان. 

نموندى نهم به‌سه‌رهات و شیوازی چارسهرانه له‌دونیای 
ئیسلامدا زره و هيج کات تدم حاله‌تانه بو بوونی جنوکه و جادوو 
نه‌گه‌رینراومته‌وه و زانایان ھەر لهو کاته‌وه شیوازی زانستی و ژیریان 
به‌کارهیناوه. به‌لام له‌روژگاری نه‌مرودا هه‌نديك هه‌لپه‌رست و 
بازرگانی ثایین خه‌لکی ساده و ساويلكه و نه‌شاره‌زا له نایین و زانست 
فریوده‌دمن به‌ناوی نایینه‌وه رمفتارمكانى ئهو که‌سانه لەسەر ثایینی 
بيرؤزى ئيسلام ئه‌ژمارناکرێت چونکه ثه‌وانه كهمينهن و هیچ کات 
نابنه نوینه‌ری زانست يان نایین. نه‌مرو بێت يان سبه‌ی فرت و 
فیلیان و نه‌زانیان بۆ خه‌لکی دمرده‌که‌ویت. 


به‌ناوبانگترین زایانی نهو کاته : 

© رازی: (۸۵4 ¬ 933 ز) زور بایه‌خی دەدا به‌لایه‌نی فسیولوژی 
و لهو باومره‌دا بوو نه‌خوشی به‌هوی هوکاری قیزی ای و 
گورانکاری کیمیاییه‌وه روده‌دات و دمبیّت هوکاره‌که‌ی بزانرێت 
له‌ریی چاودیریکردنه‌وه له‌نه‌خزشخانه, به‌مه‌ش گرنگترین 
بنه‌مای پزیشکی دانا که‌بریتیه له سی ته‌ومر (نه‌خزش و پزيشك 
و زينكه (ناوندی چارسهر). 
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© نيبن سينا: (980 ¬ ۱۰۳۷ز) يدكيّك بووه له پريشك و 
نەشتەرگەرە بدناوبهنكدكان. زمانى (يؤنانى و رؤمانى و عبرى و 
ھەرەبى) زانيوه بؤيه توانيويهتى سود له زورب هی 
شارستانيهتيهكان ومرگریت. زياتر له (600) بزيشك 
له‌سه‌رده‌ستی فيُرى بزيشكى بوون و راهینانی به‌زیاتر له (۲۰۰۰) 
پزيشك کردووه. بویه پییان ده‌وت (میری پریشکان). 

زیاتر له (۱۰۰) نوسراوی هه‌یه گرنگترینیان په‌رتوکی (یاسا 
- القانون)ه که‌به سه‌رچاومیه‌کی زانستی گرنگ دادضرا 
له‌سه‌رجهم ئه‌وروپادا بو ماوه‌ی نزیکه‌ی (600) سال» هه‌روه‌ها 
کتییی شیفا و کتیبی رزگاربوون گرنگی تایبه‌تیان هه‌بووه 
له‌کاتی خویدا. 

داهیّنان ه‌کانی له‌بواری نهدخؤشيه ده‌رونیه‌کان گرنگی 
به‌رچاوی ههیه له‌میٌژوی نه‌خوشیه دمرونیه‌کان؛ یه‌کهم كەس 
بوو باسی له‌هوکاری دمرونی کرد له‌دروستبونی نەخۆشى 
دمرونىء بایسه‌خی گه‌وره‌ی به زانستی سايكوّسوماتيك دەدا 
کههوکاری هه‌ن ديك نهخؤشى جه‌سته‌یی بو دمرونی 
دەگەر اندەوە. 

یه‌کهم زانا بووه شێوازی شيكاره دمرونی به‌کارهیناوه 
كددواتر له‌لای هن فرؤيدهدوه باس کراوە› ههرومها شێوازی 
ئاخاوتنى ئازاد (التداعى الحر) بدكارهيّنا و كرنكى به هؤكارى 
بؤماوه دمدا بدلام هؤكارى ژینگه‌شی پشتگوی نەدەخست. 


Û‏ ل د. نه‌فرام محمد حسن 


ثيبن سينا دژی جياكردنهودى نهخؤشانى دمرونى بوو له 
ناومندى چارەسەردا و نەشتەرگەرى بو گەلێك نه خؤشى دمرونى 
كردووه سهركهوتنى به‌رچاوی تۆمارکردووە. 

لهو سەردەمەدا بریکی زور له نه خؤش خانه دمرونى و 
جدستهييدكان پیکهوه بوون لەبەر باومرى بتدوى به‌وه‌ی 
بهيومنديهكى گه‌وره هديه لەنێوان جدستهو دەروندا. 

زياتر له شیوازیکی لەچارەسەردا بدكارددهينا 
(نەشتەرگەرى. سستمى خواردن› حدمام و شێلان» دەرمان› 
راهيّئانى دەرونى› كؤرينى ژینگه. جاردسهرى رمفتاری). 

© نيبن روشد: (136 ¬ 198 ز) جیاکاری کرد ئەنێوان 
نهدخؤشى دمرونى كورت خایهن و درێژخايەن. هه‌روه‌ها باسى 
له‌هه‌ردوو هؤكارى دمرونی و ژینگه‌یی ده‌کرد له‌دروستبوونی 
نه‌خواشی. 

سه‌ده تاریکه‌کان له نه‌وروپا: به نه‌مانی هه‌ردوو شارستانی 
يؤنانى و رۆمانى تاریکی بالی به‌سهر سه‌رجهم بواره‌گ‌انی 
زانستدا کیشاو جاریکی تر هوکاری نه‌خوشی بو شه‌یتان و روحه 
شهنگیره‌کان گه‌ریندران »وه وچارمسهری تاك بریتی بوو 
لورزكاركردنى له شهیتان و روحسه خراپه‌کان 


۸ Û 
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دینداری ددرون دروستى 

له‌میژه مرو هه‌ست به‌وه ده‌کات به‌یومندییه‌کی نه‌رینی 
هديه له‌نیوان دەرون دروستی و لایه‌نی باومرداری» لهم چه‌ند 
سالدى دواییدا ززربه‌ی تویژینه‌وه‌کان نهو راسته دسه‌لینن كه 
ثه‌وانه‌ی لایه‌نی نیمانیان و په‌یوست بونیان به ئایینه‌وه هديه 
(هدر اينیك بێت نیسلام؛ مه‌سیحی, جوله‌که....) رمنكه 
يهكيكيان له‌وی تریان کاریگه‌ری زیاتر ببێت بهلام سه‌رجه‌میان 
دمبنه مایه‌ی ناسوده‌ی تاك و هه‌ستی نارامی له‌ناخدا. 

كؤيين ((06115»! باس له‌وه ددكات (۵۰۰) تویژینه‌وه لدكؤى 
(700) تویژینه‌وه کەپێش سالی (۲۰۰۰) کراوه. له (71×) باس له 
پهیومندی نيوان دهرون دروستی و باوه‌رداری دهکات.له‌کوی (93) 
تويزينهوه (60) دانه‌یان تاماژه به‌وه ده‌دمن نه‌وانه‌ی لایه‌نی 
باوهمرداریان به‌رزه که‌متر توشی خه‌موکی دمبن و ئەگەر توش 
ببن له‌ماومیه‌کی كدمتردا چاکدمبنه‌وه. 

به‌پیی تویزنه‌ومیه‌ك له کمنه‌دا کراوه لەسەر (۲۷.۰۰۰) تاك 
لەسەر په‌یوهندی باومرداری به خدمؤكيدوه نه‌نجامه‌که‌ی ناماژه 
به‌وه ده‌دات هه‌تا په‌یوستبوون به نایینه‌وه زۆربێت نه‌گه‌ری 
خه‌موکی و ترسی کومهلایه‌تی که‌متزه. 
Baetz, M. 8. et al. (2006). How spiritual values and‏ 
worship attendance relate to psychiatric disorders in the‏ 


Canadian population. Canadian journal of psychiatry, 51 
(10), pp. 654-657 


د. نه‌فرام محمد حسن 


توێژمران هؤكارى ثه‌مه بو ئەوە ده‌گیرنه‌وه كيانى ههردومزى 
له‌نیوان ئهو کومه‌لانه‌ی که‌باومردارن زياتره له كؤمهلهيهكى تر, 
ندم هاوكارى و هاوسؤزيه ته‌نها له‌بواری دوعاكردن و هاوسوزی 
نيه به‌لکو له‌رووی دارايشهوه هاوكارى يدكتر ده‌کهن, بؤيه 
هه‌ستی نه‌رینی كؤشهكيرى و لاوازی و نهبوونى گه‌شبینی و 
نارووونی تامانج لای برواداران که‌متره به‌تایبه‌تی كه روونه 
يدكيّك له هوکاره‌کانی خه‌موکی هه‌ستکردن به تهنیای و دابرانه 
له كۆمەلگە. 
Kennedy, G. J. et al. (1996). The relation of religious‏ 
preference and practice to depressive symptons among‏ 
older adults. Journal of gerentology, 51b (6), ۰‏ 1,855 
;306 
Westgate, C. E. (1996). Spiritual wellness and‏ 


depression. Journal of counseling and development. 75, 
0. 1 


له‌کوی (68) تویژنهوه (۵۷) ناماژه به‌وه دمدمن باومرداران 
که‌متر هه‌ولی خوکوشتن دمدمن و سهرژمیریه‌کانی ریکخراوی 
تەندروستى جیهانی به‌راوردی وولاتانی روژد 
هو جیاوازییه به‌ناشکرا دمبینریت بروادار و بێباوەر. له نیوان 
ثايينى مه‌سیحی و کیسلام. تەنانەت له نيوان هه‌ردوو مفزهدبه 


وا به رؤزهدلات 


جیاکه‌ی مه‌سیحیه‌ت. که دوركايم ناماژهی بيدمدات له نيوان 
کاسولیکه‌کان که‌متره به به‌راوورد به پروتستانته‌کان. (لمیابه‌تی 
خوکوشتن باس له‌وه کراوه داتای كدليّك وولات خراومته روو). 
له تويزينهوميدكدا ناماژه به‌وه دمدات نه‌وانه‌ی سه‌ردانی کهنیسه 


0 فى 
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(65) 


ناكەن خوکوشتن له نیوانیان دا چوار هيُنددى ثهوانهديه 
که‌سه‌ردانی كهنيشه دەكەن. 
Weaver, A. J. & |). 6. Koenig. (1996). Elderly suicide,‏ 
mental health professionals, and the clergy: a need for‏ 
clinical collobation, training, and research, p. 502;‏ 
Commerford, M. C. & M. Reznikoff. (1996).‏ 
Relationship of religion and perceived social support to‏ 
self-esteem and depression in nursing home resident.‏ 
The Journal of psychology, 130 (1), p. 43.‏ 


له تويژنەيەك له به‌ریتانیا كراوه لەسەر (40) لاوى هندوسی و (60) 
لاوى موسولان دمركهوتووه موسمانه‌کان كدمتر برى خوکوژیان بههؤى 
نه‌وه‌ی له نایینی ئيسلامدا خؤكوشتن حدرامكراوه. |0613ع/لا06|) 

and Kamal) 
Psychological measure of Islamic Religiousness 


لدكؤى (69) توێژینەوه (۵) باس له‌وه دەكەن ئەگەرى 
دله‌راوکی له که‌سانی باوەرداردا كهمتره له که‌سانی بێباوەر. 
له‌کوی (۷) تویژینهوه‌ی كلينيكى (1) دانهیان اماژه به 
که‌متر توشبوون به دله‌راوکی ده‌دات لەنێوان برواداراندا. 
Koenig, H. 6. (2002). Religion and medicine II:‏ 
religion, mental health, and related behaviors.‏ 


International journal of psychiatri in medicine. 31 (1), .م‎ 
100 


تويزينهودكانى كروفورد و هاندال و فاينر هدمان راستى 
دەردەخەن که‌سانی په‌یوه‌ستدار به ثايينهوه كدمتر توشى 
دله‌راوکی دمبن بهبهراورد به‌وانه‌ی که‌متر پەيوەستى ئایینن. 

له کوی (۱۲۰) توێژنەوە (98) ئاماژە بدوه ده‌ک‌هن 
به‌کارهینانی ماده‌ی هوشبه‌ر له برواداراندا كدمتره (دەتوانیت 


Û‏ ۵ د. نه‌فرام محمد حسن 


بڵێى له بروادارانى ثاینی تیسلامدا ھەر زر که‌مه به‌راوورد به 
که‌سانی تر). 

له‌کوی (14) تويزينهوه (94) باس لدوه ددكات برواداره‌گان 
له‌رووی دهرونیه‌وه باشترن و زياتر ئومێديان به تاينده ههیه و 
گه‌شبینن. 

له‌کوای (۱۱) تویژینهوه (0) ئاماژە به‌وه ده‌دات که‌سانی 
بروادار واهه‌ست ددكدن ژیانیان واتادارهو نامانج و خه‌ونه‌کانیان 
زیاتر دیته‌دی. 

لدكؤى (۳۸) تویزینهوه (۳۵) ناماژه به‌وه ده‌دات که‌سانی 
باوەردار له ژیانی هاوسه‌ریاندا شادمانترن و مامه‌له‌یان باشتره 
لەگەل هاوژینه‌کانیان. 

لدكؤى (۲۰) تویژینهوه (19) باس لهوه ده‌کات پالپشتی 
کو مه‌لایه‌تی له‌که‌سانی باومرداردا زیاتره» 

له يەكێك له تویژینه‌وه‌کانی ثالان بیرگن که سالی (1983) پئ 
هه‌لساوه به شیکردنه‌وه‌ی نه‌نجامی (34) نویزینهوه كه باس له 
پەيوەندى نایین و ده‌رون دروستی ده‌کات دهرنه‌نجام بهو جوره 
بوو 

۷ ى تویژینهوه‌کان په‌یوهندیهکی نه‌رینی هه‌یه له‌نیوان 
ثايين و دمرون ده‌روستی. 

۳ په‌یومندیه‌کی نه‌رینی هه‌یه. 

۰ بنه‌بوونی په‌یوهندی 
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وەك روونه زوؤربدى تويرينهودكان باس له پەيوەندى 
ثه‌رینی دەكەن. هؤكارى ئهو جياوازيهش بو جیاوازی بيُومرهكان 
ددكهريّتهوه و شیوازی هه‌لسه‌نگاندنی رمفتارهكانى تاك. بویه 
ئەگەر ته‌ندرروستی ده‌رونی نه‌بوونی نه‌خوشی و به‌کارنه‌هینانی 
ماده‌ی ھۆشبەر و خونه‌کوشتن و بوونی گیانی هاوکاری و 
کومه‌لایهتی بێت نه‌وه كومانى تيانيه که‌سانی بروادار 
ته‌ندروستیان باشتر و پنه‌وتره. 

هاکنی و ساندرز (Hackney and Sanders)‏ له 
شیکردنه‌وه‌ی (۲) تویژنه‌ومدا له‌نیوان سالانی (۱۹۹۰ -۲۰۰۱) گراوه 
تیبینی په‌یوضدی نهرینیان کرددوه له نيوان ئايين و دمرون 
دروستی. 

له شیکردنه‌وهی (۲۰) تویژینه‌وه له سالانی (1998 ¬ ۲۰۰4) کراوه 
لمسمر کاریگمری نيوان دینداری و دمرون دروستی له ههرزمکاراندا 
تیبینی کراوه په‌یومندییه‌کی نهرینی هديه. 

له تویژنه‌وهکه‌ی (رشاد محمد موسی) تیبینی کراوه ئهو 
خویندکارانه‌ی لایه‌نی دینداریان پته‌وه كەمتر نیشانه‌کانی خه‌موکیان 

تیبینی: به‌شیکی زوری سه‌رچاوه‌کانی ئەم به‌شه له په‌رتوکی 
(التدین والصحة النفسیة) د. نازاد على اسماعیل وهرگیراود. لەگەل 


ووتاریکی د. طارق بن علی حبیب. 


د. ه‌قرام محمد حسن 


به‌شی شه‌شهم 


هه‌نديك له نه‌خوشییه ده‌رونیه‌کان و چاره‌سه‌ریان له تیسلامدا 
- توره‌یی 

- خه‌موکی 

- وه‌سواسی 

- دله‌راوکیی گشتی 

- توندوتیژی لەسەر بنه‌مای ره‌گهز 

- ايا پیغه‌مبهر له هاوژینه‌کانی داوه؟ 

- میراتگری له نیسلامدا توندوتیژی داراییه؟ 
- تالووده‌بوون 

- نؤكوشتن 

- فشار و کاریگه‌ری ده‌رونی. 


تورديى × هه لجوونى دەرونى # 

کی هديه لهنیمه ڕۆژێك لهرؤزان توره نهبوبيّت يان تورمیان 
نەکردبێت. 

چه‌ندمان له‌کاتی تورهييدا دمتوانين كؤنترؤلى خۆمان بکه‌ین و 
قسه‌یه‌ك يان رمفتاريك ندكدين که‌دواتر لێى به‌شیمان نه‌بین. 

لای هه‌ن ديك تورمیی به‌جوريك له‌ئازایه‌تى داده‌نریت و لای 
هه‌ندیکی تر نیشانه‌ی پیاوهمتی و خوههلکیشانه که‌تاکیکی تورمیه و 
لای هه‌ندیکی تر رهفتاریکی شهرمه‌زارییانه‌یه‌و به‌شوین چاره‌سه‌ردا 
ده‌گه‌ریت بؤىء لای هه‌ندیکی تر نیشانه‌ی بیده‌ستهلاتیه. 

هه‌نديك توره‌بونه‌که‌ی له‌ناخی خویدا ده‌خوانه‌وه و ناتوائیت يان 
ریگه‌ی نادریت دمریبریّت و هه‌ندیکی تر به‌هاوار و قیژه توره‌ییه‌که‌ی 
دمرده‌بریت و که‌سانيك ھەن به‌ووتهی نه‌شیاو و توندوتیژی و 
ثازاردانی خود يان به‌رامبه‌ر يان زیان گه‌یاندن به‌که‌ره‌سته‌ی ناومال 
توره‌ییه‌که‌یان ده‌رده‌برین. 

که‌سانیکیش ھەن به‌زیان گه‌یاندن به‌سه‌رومت و سامانی گشتی 
(شکاندنی دره‌ختی سەر شه‌قامه‌کان و ویستگه‌ی پاسه‌کان و به‌لوعه‌ی 
ته‌والیته‌کان) تورديى و ناره‌زایی خویان نیشان دەدەن. 

هوکاری توردبون: 

ده‌توانین بلیْین دوو هؤكارى سه‌ره‌کی هديه بو تورمبوون: 

هوّکاری دهره‌گی: 

© قه‌ره‌بالفی و گرفتی هاتوچو. 


ل لا 
ست 
¢ 0 


© بيس بوونى رينكه و دمنكددمنكى زور و بهرزبونهودى پله‌ی 
گەرما. 

© کیشه‌ی خیرانی يان دارايى. 

© فشارى كار و نه‌گونجاندن له‌گه‌ل ناومندی كار. 

® ستهم و زؤردارى ليَكردن و نايهكسانى و نادادپهروهری 
له‌بوارمکانی ژياندا...هتد. 

هؤكارى ناومكى: بهيومندى به‌خودی تاکه‌وه هديه ومكو 

© بیخه‌وی بەھەر هۆكارێك بێت نهخؤشى يان ناخؤشى. 

© برسيّتى 

© نازار ھەر شوینیکی جه‌سته ئازارى ههبيّت دهبيّته هؤى 
بیزاری و هه‌ندیکجار تورهیی. 

® گرفتی سوری مانگانە› نه‌مانی سوری مانگانه (لەھەر 
ته‌مه‌نیکدا بیّت ئەگەر نه‌و نه‌مانه نه‌خواسراوبیت). 

© نه‌خوشی به‌تایبهتی نه‌گهر چارەسەرى ناسان نه‌بیّت و 
دریژخای هن بێت و کاریگ هری له‌سهر شیوازی زيان ههبیّت و 
له‌هه‌نديك بواردا چالاکی تاك سنوردار بکات. 

© به‌کارهیّنانی نه‌لکحول و ماده‌هوشبه‌ره‌کان يان هه‌ولدان بو 
وازهینان ئەگەر تاك ئالودەبێت. 

© بونی حاله‌تيك يان نه‌خوشییه‌کی ده‌رونی وه‌کو خه‌موکی 
ودله‌راوکی و سكيزؤفرينيا. 
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نيشانهكانى تورديى: 

تاکه‌کان جياوازن له‌شیوازی دهربرينيان بو تورميى بؤيه دشیت 
هه‌نديك نيشائه لهتاكيكدا هه‌بیّت و لهیه‌کیکی تردا نه‌بیت و به‌پیی 
هوک اری تورمبونه‌که و شوینی تورمب‌ون و نهو كدسدى ێی 
تورمدمبیت دمربرینت بو تورمبون دەگۆرێت. 

ثاشکراترین نیشانه‌کان بریتین له: 

خيرا لیدانی دل و به‌رزبونهوه‌ی فشارى خوین و سوربونه‌وه و 
هه‌ناسه کورتی. 

له‌رزین, گرژبونی ماسولکه‌کان» عه‌ره‌فکردن هوه. اخاوتن 
به‌ده‌نگی بدرز و ره‌خنه‌گرتن و قسدى نه‌شیاو و زيان گه‌یاندن 
به‌خود يا به‌دهموروبه‌رو خیرایی و توندوتیژی لمرمفتاردا. 

بێدمنگی و خو به‌دووورگرتن. كرفت له‌نوستن و خواردن و 
په‌یومندی سیکسی. 


به‌پیی شیوازی ده‌ربرین توره‌بوون ده‌کریت به حهوت جورهوه: 

1¬ همنديك تمنها لهناخی خویدا تورمييهكدى ده‌هیلیتهوه و 
رهفتاری سلبیانه‌ی دمبیت بهرامبهر بهژیان و ناستی کار و جالاكى 
دادميمزيت. 

۲-ته‌نها شوێنەکە بەجێدێلێت وەك نارمزاييهك. 

۲ ھەندێك به‌شیوه‌ی زارەكى تورمییه‌کهیان دمردمبرن و دمنك 
بمرزدمكهنهوه و هاوار دەكەن بهبئ نهوه‌ی وتدى نمشياو به‌کاربهینن. 
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4 لەھەندێكدا كؤنترؤلى زاره‌کی خۆیان له‌دست دمدمن و وتهو 
رسته‌ی نمشياو به‌کاردینن که‌دواتر رمنكه ليِى به‌شیمان بن يان 
سوربن لەسەر رحفتارمكديان. 

۵ که‌سانيك ھەن دمكهنه ئە‌و ناسته‌ی زیان به‌خویان يان 
كمرستهى شوینه‌که دمکه‌ی هنن وەك پەرداخ شکاندن› كورسى 
شکاندن. شكاندنى ئاوێنهء... هتد. 

¬ توندوتیژی نواندن بمرامبهر به‌که‌سانی تر بريندار كردن 
يان تەنانەت تا ئاستى كوشتنى كەسێك يان زياتر له كەسێك. 


۷-زیان گه‌یاندن به‌خودو خوکوژی. 


بو هه‌نديك زوو توره‌ده‌بن و هه‌ندیکی تر به‌پیچه‌وانه‌وه؟ 

د. جیری دیقینباتشهر پسپور له‌بواری به‌ریومبردنی تورمیدا 
هوکاری ندم حاله‌ته بو سئ هوکاری سهردکی دەگەرێنێتەوە: 

|. هؤكارى بوماوه و فسیولزجی. 
||. تیروانینی تاك و خیزان بو تورهيى و به‌رومرده‌کردنی تاك 

له‌سهر ثه‌و شیوازه. 
اا(. هوکاری كؤمهلايهتى و رزشنبری. هن ديك کومه‌لگ ه 
به‌شیوازیکی نه‌رینی دمروانیّته تاکی توره ئەمەش وا ده‌کات تاك 
تورمبون به‌شتیکی ئیجابی ومرگریّت و جاربه‌جار هه‌ولبدات خیراتر 


و توندتر توره ببێت. 
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چاره‌سه‌ری توردیی: 

زوريك لمنیمه نه‌و گرفته‌ی ههیه ناتوانم خوم كؤنترؤل بکهم. 
له‌کاتی تورمییدا چی و كيّم له‌به‌ردستدا بێت زیانی پێدەگەيەنم 
تدرو ووشك پیکه‌وه دسوتینم. گه‌وره‌و بچوکیم لا نامێنێت. 


گەلێْك رنگه چاره ههيه بو تورديى گرنگنرینیان بریتین له: 

5 راهیتانی جوخاوگر دنه‌وه: 

لمريكدى هه‌ناسه‌ی قول و به‌هیواشی به‌هوی ناوپه‌نچکه‌وه 
چونکه هه‌ناسه‌ی خیرا و کورت لمريكدى سیه‌کانه‌وه ارامیست 
پینابه خشیت. 


تیفروسمان دن(ایجاء) به‌هه‌ن ديك بديف و وینه‌ی جوان و 
بیرمومری خۆش و ثارام به‌خش. 
دمبیّت تاك پێشتر نهم راهێنانه بکات تاکو بتوانیت له‌کاتی 


تورمییدا دوباره‌ی بکاته‌وه. 


۲ بونیادنانی هزری: 

هه‌ولبده شيُوازى بیرکردنه‌ومت بگوریت بو نمونه له‌بری ثه‌وه‌ی 
بڵێت (دمبیّت نهو شتهم دستکه‌ویت) بو نه‌وه‌ی بڵێیت (هه‌ولدمدهم 
نه‌و شتهم دمستکه‌ویت). خوّت بپاریزه له‌ووشه‌ی همركيز و قەت و 
به‌هیج جوريك. چونکه نهو ووشانه کلیلی داخستنی جارسهرمكانه و 
بوار نادميت کهسانی تر هاوکاریت بكەن له چارسهردا. 
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دلنیابه توڕەبونت هيج له‌شته‌کان ناگۆرێت بدلكو زياتر ماندوت 
ده‌کات و كرفتدكان فولتر دمكاتهوه و ووزه و تواناكانت بەھەدەر 
دەبات. بو نمونه کاتێك مندالهكدت به‌بی مه‌به‌ست کاریکی هدله 
ده‌کات ودكو نه‌وه‌ی شتيك به‌تودا دمرژینیت له‌کاتی خوناماده‌کردنی 
به‌یانیان بز چونه سه‌رکار تۆ له‌به‌ردهم دوو بژارده‌ی 

یه‌کهم: خوت له منداله‌که توره بكديت و ههنديّك قسه‌ی 
نه‌شیاوی پیبلیت و له‌هه‌مان کاتدا برێك خوت له دایکی توره بکه‌یت 
که‌بو ئهو شته‌ی لهو شوینه‌دا داناوه که منداله‌که بیرژیت به‌تودا و 
دواتر بچیت خوت بگوریت و بیزاری بو خوّت و مندال و خیرانه‌کهت 
دروست بکه‌یت هه‌موو رۆژەكەت به بیراری دهمست پیکهیت و تا 
ده‌گه‌یته شوێنى كارەكەت به‌رده‌وام له‌ناخه‌وه هه‌لچیت و له ترافیکدا 
به‌تورهیی لیخورین بكديت و بیٌّزاری دمربريت و له‌شوینی کار 
نیشانه‌ی بیزاری و تورمییت پێوەدیاربێت واته هه‌موو رژژه‌کهت به 
نه‌رینی ددست پیکه‌یت. 

دووەم: خۆت پوزشيك بو منداله‌که بهيّنيتهوه و بلیت قه‌یناکه 
هيج نيه ئێستا چارسه‌ری دمكدم و خۆم دمكؤرم جاریکیتر به ناگابه 
له‌وه‌ی خۆت يان که‌سیکی تر نارەحەت ندكدى. 

". جاردسهرى گرفت: 

هدموو تورەبونێك هؤكاريكى اشكرا يان شاراودى هديه به‌پیی 
هوکاره‌که‌ی دمتوانين ريكاجاره يان كدليك ريكاجاره دابنێن بهلام 
گرنگ نه‌ومیه یمه لهو باومرمدا بين كههيج گرفتيك نيه جاردى 
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نەبێت و هه‌ميشه هه‌ولدان بو چارسهر لههيشتنهودى كرفتهكان 
بدك هلدكه بويى باشتره. 

4 هونه‌ری په‌یوه‌ندی و به‌رده‌وام بوون: 

تاك له‌کاتی تورەيدا ته‌نها كوئ له‌کورته‌ی بابه‌ته‌کان دەگرێت و 
بریاری خوی دمدات له‌کاتیکدا واباشه خومان رابینین برێك گوی 
له‌دریژه‌ی هؤكاردكان بگرین تاکو بریاری دروست بدمین. 

۵ كالته جاری: 

هه‌ندیکجار وا پئویست دمکات كاتيّك بابه‌تيك زور بێزارت ده‌کات 
به‌هه‌نديك نوكته و قوّشمه‌بازی و گالته‌جاری هه‌ستی خوّت دمربریت 
تاکو هینده فشارت بو دروست نه‌بیّت بدلام نه‌مه نابیّت تاکه ریگه 
بێت بهلكو سهردتايهكه بؤ نه‌وه‌ی خوت به‌دوور بگریت له‌تورمیی و 
پاشان رێگا چاره‌ی گونجاو بؤ حالهتدكه دیاری ده‌که‌یت. 

1 گورینی زینگه: 

بديدكيّك لهته‌کنیکه گرنگ و سهرکه‌وتوه‌کان دادمنريت 
به‌تایبه‌تی له‌سمرمتای تورمبوندا به‌وه‌ی نهو شوینه به‌جی بهیلیت و 
يان خوت به‌چالاکیه‌کی ترموه سه‌رفال بكديت بو ماومیه‌ك 
له‌گرفته‌که خوت به‌دوور بگریت و دواتر به‌شوین چاره‌سهردا 
بگەرێیت. 

۷-پشودان بو ماوەيەك: 

ههری هك لەئێمە به‌هوی فشاری به‌رده‌وامی کار و مال و 
سهرقالیه‌کانی ژیانه‌وه هه‌ست به‌ماندویْتی دمکات ئەگەر ی تورمبونی 


زووتر دمبيت بؤيه واباشه تاك ماومیه‌ك بو پشوو دابنێت ومکو 
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نه‌وه‌ی همفتدى زياتر له‌رژژيك بشو بهخؤى بدات يان رؤزانه ماوه‌ی 
چه‌ند خولهكيّك دابنێت بو به‌خودا چونه‌وه بهتايبهتى كاتيك 
لهشه‌رکی دەرەوە دەگەرێیتەوە بو ماله‌وه بريارى نه‌ومت دابێت 
که‌چوویته‌وه بو ماله‌وه بو ماوه‌ی ٠١(‏ - %) خوله‌ك هيج نه‌که‌یت 
جكه له‌پشودان به‌تایبه‌تی خانمان تاکو شه‌که‌تی و ماندویتی دمرموه 
به‌تور مبوون له‌منداله‌کت دمرنه‌بریت. 

۸ سه‌ردانی پزيشك و چارمسازی دمرونی: 

بو جارمسهركردنى هوّکار تورمبون به‌تایبه‌تی ئەگەر هوکاره‌که‌ی 
په‌یوه‌ندی به‌نه‌خوشی دمرونی يان گرفتی خیزانیه‌وه هه‌بیّت. 


4 ره س ت ۳ 
AOI . 1 1 0‏ 
يقت فا ان 
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نيسلام چۈن جاردسه رى تورديى كردووه: 

-١‏ بهناكرتن به خوا له شه‌یتان: 

له فهرموودميهكدا كه ههردوو ئيمامى ( بوخارى و مسليم) 
روايهتيان كردووه کاتیك دوو كەس دەبێته دمنكه دمنكيان و 
يهكيكيان سوور بؤتهوه و خوینهینهره‌کانی دەم وجاوى دمرکه‌وتوو 
پێغەمبەر (د.خ) دەڵێت من شتێك دمزانم ئەگەر بیلێت ئهو حالهتهى 
لەسەر نامێنێت. ئەگەر بڵێت به‌ناده‌گرم به‌خوا له شەیتان. 

"عن سلیمان بن صرد قال: كنت جالسا مع النبي صلى الله عليه 
وسلم» ورجلان یستبان. فأحدهما احمر وجهه واتفخت أوداجه ( عروق من 
العنق) فقال النبي صلی الله عليه وسلم: اني لاعلم كلمة لو قالها ذهب عنه 
ما یجد. لو قال أعوذ بالله من الشیطان ذهب عنه ما یجد" (رواه البخاري: 
الفتح ۳۳۷/۲ ومسلم/۲۱۱۰) 

۲ هه‌لبژاردنی بیده‌نگی: 

به يه‌کيك له ریکاره ھەر گرنگ و باشه‌کان داده‌نریت چونکه 
مروّف کاتی تورهیی ده‌شیّت هه‌نديك وشدى نه‌شیاو بڵێت که دواتر 
لێى په‌شیمان بێتەوه و ههنديّك کات ره‌نگه ببیّته زیان گه‌یاندنی 
گه‌وره به تاك و خێزان تا راده‌ی هه‌لوهمشانه‌وه‌ی خێزان له‌کاتی 
به‌کارهینانی زاراوه‌ی ته‌لاق. بؤيه پێغەمبەر ب#د.خ دمفهرمويّت ( 
ئەگەر یه‌کیکتان تورمبوو با بیده‌نگ بێت) " إذا غضب أحدكم 


قلیسکت "۰ (رواه الامام أحمد السند ۳۲۹/۱). 
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"-ثارامى و كهمكردنهودى حوله: 

پێغەمبەر ب«إد.خ»# له فەرمودەيەكدا دمفهرمویت ئەگەر 
که‌سیکتان تورەبوو ئەگەر به پیوم‌وو با دانیشێت ئەگەر 
تورمییه‌که‌ی نەرۆيى با بالكدويّت دياره مه‌به‌ست لدم فهرمووده 
كرنكه بو كهمكردنهودى زيانه بؤيه كاتيّك تاك به پێوەبێت نه‌گهری 
زيانى گه‌یاندنی به دهوروبهر هديه به دسته‌کانی و به پیکانی و 
جگه لدودى ئەگەر هديه بچێت له شوینیکی تر که‌رسته‌ی زيان 
گه‌یاندن بھێنێت بدلام ئەگەر دانیشت به‌شیکی زؤرى نه‌و مه‌ترسیه 
كهمددبيّتهوه به‌لام هێشتا نه‌گه‌ری زيان گه‌یاندنی هديه بؤيه ئەگەر 
بدودى هێور نهبودوه نه‌وه با پاڵکەوێت يان بكدويته سه‌رته‌نیشت.. 

"إذا غضب أحدكم وهو قائم فلیجلس, فان ذهب عنه الغضب والا 
فلیضطجعط (مسند احمد ۱۵۲/۵). 

:- له فه‌رمودمیه‌کی تردا هانمان ده‌دات که کونرولی تورمییه‌که‌ی 
خومان بکه‌ین و پێمان دەڵێت جوامێر و ازا نه‌وه نيه که تورمیه و 
سووردهبیّته‌وه به‌لکو نازا و جوامێر ئه‌وه‌یه كه خوی کونترژل ده‌کات 
له‌ساتی تورمییدا. " ليس الشدید بالصرعة انما الشدید الذي يملك 
نفسه عند الغضب" (رواه آحمد ۲۳۰/۲ والحدیث متفق علیه). 

5 پیغه‌مبهر «د.خ» به کرددوه نیشانمان دددات که به‌رانبهر 
به‌وانه‌ی تورەدەبن لێمان چون بين كاتێك عه‌رمبیکی دهشته‌کی 
په‌لاماری دمدات و ملی کراسه‌که‌ی هینده توند دەگوشێت که 


شوینه‌واری به‌لای ملی پێغەمبەرموە دمرده‌که‌ویت پی دەڵێت: لهو 
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مالدى خوا پیی به‌خشیویت به‌شم بده. پیغه‌مبه‌ریش لیّی توره 
نابێت فرمان ده‌کات به‌شی بدهن. 

"عن انس بن مالك كنت آمشي مع رسول الله وعلیه برد نجراني 
غليظ الحاشية. فأدركه آعرابي فجبنه بردائه جبذة شديدة حتی 
نظرت الى صفحه. عاتق النبي فد أثرت به حاشية الرداء من شدة 
جبتة. ثم قال: يا محمد. مر لي من مال الله الذي عندك, فالتفت اليه 
رسول الله قضحط. ثم أمر له بحطاء". ( البخاري و مسلم) 

6- فورئان هانمان دمدات بو نهودى لدكاتى توردييدا كدسيكى 
ليُبورهده بين و رق و تورميى له سنگمان لابهرين و تەنانەت 
بهخشنددبين بەرانبەر به‌وانه‌ی كه توردمان دەكەن. 

«الذين يتفقون في السْرَاء وَالضراء والكاظمين الغیْظ والعافِين عن 
التاس واللة يحب النضبنین" (4 3 ١-ال‏ عمران ) 

له رافه‌ی ثدم نایه‌ته‌دا باس له‌وه ده‌کریت يدكيّك له پیاوچاکان 
که‌نیزه‌کیکی ده‌بیت و له‌کاتیکدا خواردنی بو دینیت شه‌که‌ی پیادا 
دەرژێت› نهو كەسە دمیه‌ویت تورەبێت بهلام که‌نیزه‌که پیی دەلێت 
گه‌ورهم به پیی قورنان رهمفتار بکه «إوالكاظمين الغیظ 4 ئه‌وانه‌ی 
رقیان ده‌خونهوه دەڵێت نه‌وه رقه‌کهم (تورەييەكەم) خواردموه, 
نه‌وانه‌ی لێبورەدەن به‌رانبه‌ر به خه‌لکی دەڵێت نه‌وه لێت خۆش 
بووم. پیی دەڵێت خوا چاکه‌کارانی خۆش ده‌ویت دەڵێت له‌به‌ر خوا 
نه‌وه ئازادم کردی (بروانه تدم به‌سه‌رهاته جوانه له‌کاتی هه‌له‌ی 


كدسيّك له‌بری توردبوون و هه‌لچون و زیان گه‌یانندن» ثارامی و 
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لیخوشبوون و پاداشت دانه‌وه) تدم به‌سه‌رهاته زياتر له هه‌زار ساله 
باس ده‌کریت بهلام نه‌گهر نهم كەسە توره‌بوایه نازاری نه‌و 
که‌نیزه‌که‌ی بدایه هیچی دست نددمكدوت به‌لکو زیانی ده‌رونی و 
جه‌سته‌ی به‌خوی ده‌گه‌یاند پیش که‌نیره‌که‌که. به‌لام نه‌وه زیاتر له 
هه‌زار ساله که‌سانیکی زور به‌هوی نه‌و به‌سه‌رهاته‌وه له‌هه‌نه‌ی 
كهدسانى به‌رانب‌هریان دهب ورن و بەخشىندەن له‌گهلیان. 
والذین یجتنبون کب‌انر الثم والضواحش واذا ما غضبوا هم 
یغفرون)» (۲۷۲ الشوری) ثه‌وانه‌ی خویان دمپاریزن له گوناهی گه‌وره 
و تاوان و له‌کاتی تورمبوندا لیبوردهن. 

7-پیاوێك هاته لای پێغەمبەر دخ و داوای لیکرد که 
ئامۆژگارى بكات» ووتی: توره مەبە. چه‌ند جارێك دووباره‌ی كردهوه 
كه ئامۆژگاریم بكه هدر پێی دموته‌وه توره مدبه. 

"أن رجلا قال للنبي صلى الله عليه وسلم أوصني فقال: لا تغضب 
فردد مرارا فقال: لا تغضب " رواه البخاري. 

^¬ دمستنویژگرتن: دياره لهو كاتهدا ئەگەر تاك بتوانێت دمست 
نونز بگرێت کاریک هری زؤرى هديه لەسەر هێوربونەوە و 
كهمبونهودى زیان گه‌یاندن. " إذا غضب أحدكم فليتوضا فانما 
الغضب من النار " أخرحه أبو داود" ( ئەگەر يدكيّك له يوه 
تورهبوو با دەستنوێژ بگرێت تورميى له تاكردوديه). 

9-کاتێك که‌به‌روژ دمبين هرمانمان بيّدمكات توره نهبين و ئەگەر 
کەسێکیش هدلدى به‌رانبه‌رمان كرد بلێین به‌رۆژم. 


نیسلام ونه‌خشیی ده‌رونی 


عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: 'إذا كان يوم صوم أحدكم فلا پرفث. ولا یصخب. فإن سابه 


أحد. أو قاتلە. فليقل إني امرؤ صائم". (متفق عليه) 


۰- مژده‌ی بەھەشت: سهرمرای كرنكى و سودهکانی 
تورمنه‌بوون لهفه‌رمودهیه‌کدا پیخه‌مبه‌ر ‡د.خ‰ دهفه‌رمویّت: كاتێك 
نه‌بو دمردا پێى ده‌لشت شتیکم فیرکه پیشی بچمه به‌هه‌شته‌وه 
پێغەمبەر بإد.خ4 پێی دەڵێت (توره مەبە) 

عن أبي الدرداء رضي الله عنه قال: "قلت يا رسول الله دلني على 
عمل يدخلني الجنة" قال: "لا تغضب"(البخاري 2717 

له فهرمودميهكى تردا دهفه‌رمویت نهوه‌ی لەبەر خوا رقى 
بخواتهوه كهتواناى جيّبه جيُكردنى توردييهكدى ههبيّت له‌روژی 
قيامەتدا خوای بالادست بانكى دمكات لەسەر بونه‌ومره‌کانه‌وه و پێى 
دەڵێت بمئارمزووى خوت له فريشتدكان هه‌لبژیره. "من كظم غيظا 
وهو قادر على أن ينفذه؛ دعاه الله عز وجل على رؤوس الخلائق يوم 
القيامة حتى يخيره من الحور العين ماشاء" (رواه أبو داود 4777 
وغيره. وحسته في صحيح الجامع 1۵۱). 

۷ کاریگهری نهرینی لەسەر باوهر کاتیك ئامۆژگارى معاويه 
دمكات پێى دەڵێت خوت بباريّزه له تورەيى› تورمیی باومر خراب 
ده‌کات. "يا معاوية إياك والغضب. فان الغضب يفسد الإيمان كما يفسد 


الصبر الحسل" ( الطبرانى و البيهقي) 
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1 بيّفهدمبمرى خودا باش دلنيايه له‌وه‌ی مرۆۋ له‌کاتی 
تورمیدا ناتوانێت بريارى دروست و دادپه‌روهرنه بدات بؤيه فرمائمان 
بيدمكات لدكاتى تورمییدا دادگه‌ری نيوان دووکه‌س نه‌که‌ین. 

"لا يحكم أحد بين اشنین وهو غضبان". رواه البخاري (1739) 
ومسلم (1717 

ندم رینماییانه لەگەل زانستی نه‌مرودا نەك هاوتان و هاوته‌ریبن 
به‌لکو له‌هه‌نديك روموه له‌پیش زانسته‌ومیه. 


۱ 
*) 


و و مرک ۇچ 


0 IS 


نیسلام و نهخؤشيى دەرونى 


خه‌موکی و رينماييه نایینیه‌کان بو چاره‌سه‌رکردن 
له‌به‌شیکی پیش ردا باسمان له حاله‌تی به‌شیوی مه‌زاجی دوو 
جه‌مسهری کرد که يدكيّك له جه‌مسهره‌کانی خهمؤكييه و 
چه‌مسهره‌که‌ی ری شادیبوونه. لیرهدا ته‌نها نیشانه‌کانی و 
دهمستنیشانکردنی خه‌موکی داده‌نیینهوه به‌بی دهستکاری بو نه‌وه‌ی 
خوینهری بهريز جاریکی تر پیویست نەكات بو زانیارییه‌که 


بگه‌ریته‌وه به‌شی پیشوو. 


نیشانه‌کانی یه‌شیوی مدراج : 

خه‌موکی: 

-١‏ تاك له‌ززربه‌ی کاتدا مه‌زاجی نييه يان مه‌زاجی که‌مه 
ئارمزووی چالاکی نييه يان زور به‌که‌می به‌شداری چالاکی ده‌کات. 

؟- ناره‌زووی خواردنی كەم دمبیتهوه يان ناره‌زووی نامێنێت› 
کیشی دادهبهزيت و هه‌ندیکجار به‌پیچه‌وانه‌وه نار‌زووی خواردنی 
زورده‌بیت و کیشی زیادده‌کات. 

۲ خشته‌ی خدوتنى تيك ده‌جیت و ززرجار خه‌وی كەم 
ده‌بیته‌ومو خه‌وی ليناكهويّت ئەگەر بخه‌ویت خیرا خیرا خه‌به‌ری 
ده‌بیّتهوه و يان خه‌وی ناخوش ده‌بینیت و دهەشێت پاش نوستنی 
ته‌واویش وا هه‌ست بکات که‌نه‌نوستووه. به‌پیچه‌وانه‌ش‌دوه 
له‌هه‌ندیکی تردا ماوه‌ی خه‌وتنی زیاتر دمبیت و سه‌رمرای نوستن بو 


ماوه‌ی پیویست هه‌ست به‌شه‌که‌تی و نارمزووی زیاتر دمكات بو خهو. 
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> لهرووی جدستهييهوه زؤربدى کات مات و كەم جالاكه و 
هه‌ندیکجار جوله‌ی زر دمبیّت و له‌شوینیکدا ئۆقره ناگرێت. 

5 له‌رووی سیکسه‌وه كەم بوونهوه‌ی ثاره‌زووی کاری سیکسی 
له‌ههردوو ره‌گهزدا يان نه‌مانی ثاره‌زووی سیکسیی له‌میینهدا 
تيكجونى سور ی مانگانه. 

7-نه‌مانی ووره بو کار كردن و زوو هه‌ست به‌ماندوویه‌تی كردن 
و خێرا شهكدت بوون. 

۷ لومه كردنى خود بهشيُوديهكى نه‌شیاو و هه‌ست كردن 
به‌گوناه وگه‌وره کردنی هه‌له‌کانی خؤى. 

۸ كدم بون هوه‌ی توان‌ای بیرکردنهوه و ووری‌ایی و لاوازی 
هوشپیدان. 

9 زؤركات يان هه‌ميشه لایه‌نی ڕەشى یان(سلبی - نه‌گه‌تیفی) 
رووداوه‌ک ان ده‌بینیت. نه‌مانی ئۆمێد و هيو بهئاينده و نا 
نومیدبوون له‌چاکبونه‌وه و لهو باومرمدا دەبێت هيج جارسهريك 
چاکی ناکاته‌وه. 

۰ ههروه‌ها که‌سه‌که ناره‌زووی مردن ده‌کات و دمشيّت بری 


خوکوشتنی به‌خه‌یالدا بێت و هه‌ولی خوکوشتن بدات. 


نیسلام و نەخۆشيى دەرونى 


ئيسلام چۈن چارەسەرى خه‌موکی ددكات: 

١-يدكيّك‏ له نيشانهكانى خدمؤكى نه‌ومیه تاك هه‌ست به‌بی 
ئومێدى دمكات چ بەرانبەر نه‌خوشییه‌که‌ی چ بەرامبەر ئايندە بؤيه 
قورئان پێمان دمفهرمويت كه هیچ كات نائومێد نهبين. 

«إيا بني اذهبوا فتحسنوا من يُوسف وأخيه ولا تیأسوا من روح 
الله ائه لا ياس من روح الله الا الوم الكافِرون.(87). 

نه‌ی کوره‌کانم برۆن جا بكهرين و هه‌والی يوسف و براكدى بزانن› 
نائؤميّديش مهبن له بهزميى و ميهرمبانى خواء به‌راستی نائومید نابێت 
له سۆز و میهرمبانی خوا جگه له‌وانه‌ی كدبئى بروان. 

۲-بیگومان هوکاری خه‌موکی زوره هه‌ندیکی ناوه‌کین و هه‌ندیکی 
هوکاری دمره‌کیه بویه له ثایینی بيرؤزدى نیسلامدا هانمان دمدات که 
نارامگربین بەرانب ەر ناخواشسسییه‌کان 
فَصبرْ جميل والله المستعان على ما تصفون# (یوسف ^ ). لهو 
کاته‌ی حه‌زره‌تی یه‌عقوب پوشاکی یوسفی کوری بو دینن که گوایه 
گورگ خواردویهتی لهو ساته ئارەحەت و بیزارییهدا ده‌لشت 
نارامگرتن باشه و خوا پشتو په‌نایه. جا بدلاو ناخۆشى ژیان 
هه رچيك بێت دمبیّت مروفی بروادار ئارامگربێت و سوپاس گوزاری 
خوا بکات. 

۲ به‌رزکردنه‌وه‌ی سکالاو بیزاری ته‌نها بو لای خوا: بؤيه كاتيك 
یه‌عقوب هه‌ست به دلته‌نگی ده‌کات دەڵێت سکالای دلته‌نگی و 
بیتافه‌تیه‌کهم لای خوا دمکه‌م. من له لایه‌ن خوا شتانيك دمزانك که 
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ئێوه نايزانن ¥إئما أشنكو بثي وحَرّنِي إلى الله واعلم من الله ما لا 
تعلنون» (يوسف ` ^)› سەرجەم پیغه‌مبهران كاتى نارەحەتى و 
بیزاری زياتر لهدخواى بهخشنده پاراونه‌ته‌وه بو نه‌وه‌ی کار اسایان 
بو بکات وقورسیه‌که‌یان لهسهر لابه‌ریت. 

4 روانینه ثه‌و راستییه‌ی که كاتيك توشی ناخؤشى و ناره‌حه‌تی 
و ئازار دهبیت. خوای به‌خشنده گوناهێك که‌مده‌کاتهوه "ما يُصيب 
المُسًلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا خرن ولا أذى ولا عَم حتى 
الشوكة یشاکها الا کفر الله بها من خطاياذ " (رواه البخاري). 

د تیگه‌شتن له‌وه‌ی دونیا كاتيه و شوینی راسته‌قینه‌ی موسمان 
فيامهته: كاتيك روانیته ژیان ودك رێبوارێك و خوشیه‌کانی ژیانت 
تدنها له‌بهر رمزامه‌ندی خوای به‌خشنده ده‌ویست نه‌و کات بو 
زوربه‌ی شته‌کانی ژیان دلته‌نگ و خه‌موّك نابێت. پیغه‌مبه‌ریش 
ده‌فه‌رمویّت ( دونیا بهنديخاندى بروادار و به‌هه‌شتی بیب‌اومهره) 
"الذتيا سجن المَوّمن وجتة الکافر "(رواه مسلم). 

7-نویزکردن: که یه‌کیکه له پایه پته‌وه‌کانی نیسلام و تاکی 
بروادار هه‌ميشه به‌نویژکردن و سوجدمبردن هیورده‌بیته‌وه و هه‌ست 
به نارامی ده‌کات و فیّری خوراگری دمبشت و کوی پروسه‌ی 
نويزكردن جگه‌له‌وه‌ی په‌رستشیکی مه‌زنه ثارامکه‌رموه‌ی جه‌سته‌و 
دمرون ه. به تايبهتى نه‌گهر نویژهکان به‌شیومیه‌کی دروست و 
لەسەرخۆ و ملکه‌چیوه بکه‌ین. يا أيها الذين آمنوا انتعیتوا بالطنبر 


والصلاة إن الله مع الصابرين» ( البقرة ۱۵۳). ثه‌ی نه‌وانه‌ی باومرتان 


نيسلام و نه‌خوشیی دهرونى ‏ 0 ۵ 


هێناوه بشت ببه‌ستن به ئارامگرتن و نوێژکردن به‌راستی خوا لدكهل 
ثارامگرانه. 

۷ سوجدهبردن: چونکه نزیکترین کات که به‌نده له خواوه نزيك 
بێت کاتی سوجدهبردنه بویه گرنگه کاتی خه‌موکی و دلته‌نگی مرو 
زور سوجده به‌ریت. #أقرب ما یکون العبد من ربه وهو ساجد. 
قاجتهدوا في الدعاء 46 .(مسلم). 

¥ ولقد تعلم أتك یضیق صدارك بما یقولون (97¶ فسبح بحخند 
ربك وكن من السناجدین (4۹۸ واعنبد ربك حتی يابيك الیقین (#99 


(الحچر). 
لەم چه‌ند نایه‌ته‌ی سومتی (الحجر) باس له سی ریگا ده‌کریّت بو 
زالبوون به‌سهر دلته‌نگیدا 


یه‌که‌م: زیکردنی خوا. 

دوودم: سوجدمبردن. 

سییهم: خواپه‌رستی 

۸-هاوکاری یارمه‌تی دانی که‌سانی تر: 

سه‌رجهم سه‌رچاوه زانستیه دمرونیه‌کان کوکن له‌سه‌ر ثه‌وه‌ی 
كاتيّك تاك یارمه‌تی كەسێك دمدات يان کاریکی سوودبه‌خش ده‌کات 
بو بونه‌ومريك هه‌ست به خوشی و شادمانی ده‌کات» ھەر له‌وه‌ی 
فسديهكى باش بیّت. بو هاوکاری دارايى› بو سه‌ردان کردنی نەخۆش› 
بو چارسه‌رکردنی گرفتی نێوان دوو که‌س, بو یارمه‌تی ئاژەلێك› بو 
تیرکردنی برسیه‌ك بو.... هتد. بؤيه پیغه‌مبه‌ری مه‌زن دهفه‌رمویت 
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خواشه‌ویس‌رینی که‌سهکان لای خوا بە‌ەسودترینيانە› وه 
خؤشهويسترينى کاره‌کان لای خواى بالادمست خوشیه‌که بيخديته دلى 
موسمانەوە. به‌وه‌ی گرفتیکی لەسەر لاب‌ریت. قه‌رزیکی بۆ بدەیتەوە. 
برسيّتى لەسەر که‌مکه‌یته‌وه. به‌وه‌ی لەگەل برایه‌کی موسمانم برۆم 
بو جیبه‌جیکردنی پیویستیه‌کی بهلامهوه خؤشتره له‌وه‌ی مانگێك 
له‌مزگه‌وت بمینمه‌وه مه‌به‌ستی مزگه‌وتی پیخه‌مبه‌ره. 

" أحب الناس إلى الله آنفعهم, وأحب الأعمال إلى الله تعالى سرور 
تدخله على مسلم› تكشف عنه كربة:؛ أو تقضي عنه ديتاء أو تطرد 
عنه جوعاء ولان أمشي مع أخي المسلم ق حاجة أحب الي من أن 
أعتكف ق هذا السجد شهرا'". (السلسلة الصحيحة: ج3› (906) 

جونكه مرۆڭ بهم کردارانه‌ی خؤى له گوشه‌گیری رزگار ده‌کات و 
هه‌ست به‌بوونی خۆی دمكات وەك كدسيّكى كاريكهر و سوودبهخش و 
زیاتر خه‌ریکی خه‌لکی دەبێت وەك له‌وه‌ی خه‌ریکی خوی بێت. 
هه‌روه‌ها به‌هوی نهدو کردارانه‌وه خوشه‌ویستی که‌سانی تر بهدمست 
دینیت. نه‌مه جگه له‌وه‌ی دوعاو پارانه‌وه‌ی که‌سانی تر بوی ره‌نگه 
ببیته هوی شیفای له نه‌خوشییه‌که‌ی. 

٩‏ هه‌نديك لدو دوعایانه‌ی که پیغه‌میه‌ران کردویانه له‌کاتی 
دلته‌نگی: 

® دوعای يونس پیغه‌مبه‌ر ‡د.خ‰ " په‌رومردگارا هیچ خوایه‌ك 
نيه جگه لەتۆ من له سته‌مکاران بووم" بلا إله الا نت سبحانك اني 


كنت من الا مين 


نیسلام و نه‌خشیی ده‌رونی 


© كاتيّك پێغەمبەر إد.خ» بينى نه‌بو ئومامه له مزكهوتدايه 
كاتى نويّز نيه پیی ووت چی دمكدى لهمزكهوت؟ ووتی: خه‌مباری و 
قەرز بێزاری كردووم, پێغەمبەر فیری نهو دوعایه‌ی کرد " قل إذا 
أصبحت وإذا أمسيت: اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن. وأعوذ بك 
من العجز والكسل. وأعوذ بك من الجبن والبخل. وأعوذ بك من غلبة 
الدين وقهر الرجال". ( سنن أبي داود). 

ئیمامی بوخاريش به‌شیومیه‌کی تر دمیگیریتهوه " اللهُمْ إني 
أَعُودُ بك من الهم والحزن والعجز والكسل والبخل والجبن وضلع الذين 
وغلبة الرجال" (رواه البخاري). بهروهردكارا من به‌نا دمكرم به تۆ له 
دلتهنكى و خمفدت و په‌ککه‌وته‌یی و ته‌مه‌لی "` 

- سهلاواتدان لەسەر پیغه‌مب هر بود.خ» و زیکره‌کان 
بەشێوەيەكى دروست و لەسەرخۆ بو هیّورکردنه‌وه‌ی دله‌کان له‌لایه‌ك 
و پاداشتی بێوێنه لهلایه‌کی ترموه. 

ل الذین آمنوا وتطمئن قلوبهم بذکر الله ألا بذکر الله تطمین 
القلوب)» (الرعد ۲۸) ئه‌وانه‌ی باومریان هيّناوه و دله‌کانیان ثارام 
دەبێت به زیکری خواء جگه له‌زیکری خوا دله‌کان به‌جی نارام 
دمبیته‌وه. 

11 پشت به‌ستن به‌خوای به‌خشنده و بایه‌خدان به کاره‌کانی 
نه‌مرو جی هیشتنی سبه‌ی بو خوای زانا و بالادست. 

۲ بیرکردنهوه و روانینه نیعمه‌کانی خوای گه‌وره و روانیه 


ثهوانهى که لهتؤ خراپترین يان له‌خوارترن نەك روانینه سهروخوّت 
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ب نه ¦ 6 ر تۇ >` و م وت .ا ف . ۰ 7 
انظروا إلى من هو أسفل متکم, ولا تتظروا إلى من هو فوقکم, 

فإته أجدر ألا تزدروا نعمة الله عليكم " (رواه الترمذي). 

¬ هدميشه بيرمان بيت باش ناخۆشى خوشیدیت خواى 
به‌خشنده ئەم راستیه‌مان له قورئاندا پئ دەڵێت كه باش نارهحه‌تی 
و ناخۆشى خوشی ديت :فان مع العسر يسراء إن مع العسر يسراًك 

له قهرئاندا باس له دلته‌نگی و خدموكى پێغەمبەران و برواداران 
دمكات: 

© يؤفناداها من تحتها ألا تحرنی قد جعل ربك تحتك سرياك 
(مريم: ۲۶). 

جبرمئيل يان عيسى بانكى مریه‌می كرد له‌ژیر دار خورماكهوه ووتى: 
خەھەت مه‌خو په‌رومردگارت له خوارته‌وه جۆگەيەك ناوی بو قەراھەم 


کردووی. 
® ولا تخافي ولا تحرّني انا رَادُوهُ إليك وجاعلوه من 
المرسلين4 (القصص: ۷) 


کاتێك دایکی موسی (علیه السلام) بیتافه‌تی منداله که‌ی دەبێت› 
خه‌مبار مه‌به و مهترسه نیمه دميكيرينهوه بوّت و دمیکه‌نه يدكيّك له 
پیغه‌مبه‌ران. 

© ولا تهنوا ولا تخزنوا وأتتم الأعلون إن تتم مؤمنين4 
(آل عمران: ۱۳۹) 

سست و دل لاواز و خه‌مبار مەبن ھەر نیوه به‌رز و بلندن. 
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٠‏ إن الذين قالوا رَبْنا الله شم استقاموا تتنرّل علیهم 
الملائكة ألا تخافوا ولا تحرنوا وأبشروا بالجته التى كتتم 
توعدون# (فصلت: 30). 

ئەوانەی كه ووتیان خوا بهروهردكارمانه و له‌پاشان راست به‌رده‌وام 
بوون› فریشته‌کان پۆل پول دینه لایان (پییان دەلێن) مه‌ترسن و خهفمت 
مه‌خون, مزده بی لێتان نه‌و به‌هه‌شته‌ی که به‌لینتان پێدرابوو. 

© #ولمنا أن جاءت زسلنا لوطا سيء بهم وضاق بهم ذرعا 
وقالوا لا تخف ولا تحزن انا منجوك واهلك الا اراتك گائت من 
الغابرين# (العنکبوت: 33). 

كاتيك نیر دراوه‌کانمان هاتن بو لای (لوط). پییان تيكجوو و ناره‌حمت 
بوو» ووتیان مه‌ترسه و خەم مه‌خو, نیمه تۆ خێزانەكەت رزگار ده‌که‌ین 
جكه له ژنه‌کمت. که ئهو له جیماوان و تیاچووان دمبیت. 
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ودسواسى 

بريتيه لەسەرھەلدانى حالهتيكى دمرونى که‌هه‌مان بير بو 
چوون› وێنه چه‌ند باره دمبيّتهوه له‌میشکی تاكدا و دلنيايه له‌وه‌ی 
له‌ناخی خؤيدا سهرههلدمدات نەك له‌دمردوه بهسدريدا بسەپێنرێت و 
هدولى بهرمتكاربوتهودى دەدات بدلام زؤرجار بێھودەيە و 
ناچاردەبێت شوينى نه‌و بيرو بؤجونانه بکه‌ویت و کاتیکی زور بهو 
بابه‌تانهوه ده‌کوژیت. ئەگەر شوێن نهدو بيرانه نەکەوێت هه‌ست 
بهناره حهتى ددكات و وازى لێناهێنن دووبارمو چه‌ندباره دمبیته‌وه و 
ئەگەر شوێن نه‌و بيرانه بكهويّت بو ماومیه‌کی كاتى هه‌ست بمثارامى 
دمكات بدلام کاتیکی زؤرى لێدەگرێت و بهردهوام بابهتى بێماناتر و 
سديرتر به‌میشکیدا دێت. 

بو نمونه. تاك به‌رده‌وام بهبيريدا ديت كهفسدى ناشرين يان 
ره‌فتاریکی نهشياو يان كوفر بكات به‌بی هيج هویه‌کی ديار يان 
بهبيريدا دێت له‌وانه‌یه به‌هوی نه‌مه‌وه زيان به‌ده‌وروبهر بگەیەنێت 
يا دووباره‌کردنه‌وه‌ی زماردنى ژماره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ديارى كراو يان 
به‌سه‌را چوونه‌وه‌ی كارمكانى رؤزانه زياد لهجاريك بو نموونه دلنيا 
بوونهوه چه‌ندین جار له‌داخستنی دەرگايەك كه سوور ئەزانێت 


ههنديكجار ندم باره لهدسنورى بیرکردن هوه تیپهردمبیّت و 


دهدجيّته بوارى كردارموه ومكو دووباره وچه‌ندباره دمست شتن 
هه‌ندیکجار تاك ماوه‌ی چه‌ند كاژێرێك بدم كارموه خه‌ريك دمبیت. 
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سهرهرای ثه‌وه‌ی دمزانيت دمستی باكه يان نهم كاردى زيادمرؤيى 
تيدايه. چه‌ند باره‌کردنه‌وه‌ی قاممت به‌ستن له‌نویژدا: شه‌وان چه‌ند 
جارێك دمست دهدات له‌دهرگای ژووره‌که بو دلنیابوون له‌داخستنی 
سه‌رهر ای نه‌وه‌ی دەزانێت که‌دهرگاکه داخراوه. 

ریکخستنی كەل وپه‌له‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی زر وورد و به‌دیقهت 
که‌ته‌نها لای تاکی واسواس مانای هديه و لای که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
بهنائاسايى ناو دمبریت. 

پرسیارکردنی به‌رده‌وام (ندى ئەگەر؟) واته تاك به‌ردموام 
پرسیاری نه‌وه ده‌کات له میشکیدا ئەگەر وا نه‌بوو؟ ندى ئەگەر 
وابوو؟ مه‌به‌ست له‌مه نه‌ومیه تاك شته‌کان پیکه‌وه دەبەستێت به‌بی 
نه‌وه‌ی بنه‌مایه‌کی زانستی يان لوژیکی بو نه‌گه‌ره‌کانی هه‌بیّت بو 
نمونه (ئه‌گه‌ر ددست بدات له دمرگایه‌که‌وه له میشکیدا بیری بو ديت 
تو بڵێیت نه‌و دمرگایه بيس نه‌بوبیّت؟ تو بلییت من له‌وه‌وه توشی 
نه‌خوشی نهبم؟ من دواتر ته‌وفهم لەگەل که‌سیکدا کرد تۆ بڵێیت 
نه‌ویش نه‌خوش نه‌که‌وتبیت؟ ايا لهو که‌سه‌وه چه‌ندی تر توشی 
هه‌مان نەخۆشى بوون؟ به‌دوای نهم نه‌گه‌رانه‌وه دمبیّت دمیه‌ها 
پرسیاری نالوژیکی به خه‌یالیدا دێت؟ 

نه‌گه‌ر گومانی له کردنی كاريّك هه‌بیّت بو نمونه کوژاندنه‌وه‌ی 
پلاك نه‌وه بیره‌کانی بهو اراسته‌یه دمرؤن تۆ بڵێت شورتی کارمبا 
رونه‌دات؟ نه‌بیت لهو شورته‌وه جى بسوتێت؟ ته‌نها اميريك يان 


هه‌موو ماله‌که؟ چه‌ند كەس بدو سوتانه دمسوتین و ده‌مرن؟ ته‌نها 
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مال خؤمان يان هه‌موو گەر ەك؟ ئەی نه‌وانه‌ی ناگره‌که ده‌کوژینه‌وه 
چه‌ندیان زیانیان بەردەکەوێت؟ دواتر من جيم بەسەردێت؟ دديدها 
برسيار و ئەگەرى نادروست و نالؤزيكى. 

هه‌لگرتن و كؤكردنهودى شتی زياده و بێسود له‌ترسی نه‌وه‌ی 
نەك پیویستی پێیان بێت يان رهنگه نه‌توانیت بريار بدات كاميان 
قره‌ی بدات. 

ههنديكجار پەيوەندى نيوان نهو بيرانهو نهو ر مقتاره‌ی ده‌یکات 
بهروونى دياره ودكو نه‌وه‌ی گومانی ثهودى هديه شتدكان بيسن بؤيه 
به‌رده‌وام دمستى دمشوات يان دمست نادات له‌شته‌کانه‌وه تاكو بیس 
نەبێت› يان كومانى لهباومرى خؤى هديه بؤيه جدندمها جار 
شايەتمان دووباره دمكاتهوه و قورئان ده‌خوینیت و به‌رده‌وام نویژ 
دمكات تاكو ئيمانى سەلامەت بێت. لەھەندێك حالهتى تردا نهم 
به‌یوهندیه روون نيه ودكو نه‌وه‌ی تاك ھەلدەستێت به‌پزشینی 
پوشاکه‌کانی به‌شیومیه‌کی ديارى كراو و دەبێت چه‌ند رمفتاريك بكات 
بيش لهبهركردنى بؤشاكهكدى كههيج پەيوەنديەك نيه لهنيوان نهو 
رمفتارانه و خؤكؤرين. 

نهم حاله‌ته نزيكدى له (.. 5 × - ۲) ی خه‌لکی توشى دمبن و 
ریژه‌ی توشبونی نيرو می تارادميهك يدكسانه. له )77١(‏ ی 
حاله‌ته‌کان پیش ته‌مه‌نی (۲۵) سالى ڕوودەدەن و له (%*) يان دواى 
ته‌مه‌نی (۲۵) سالی. 
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دەستنیشانکردن: 

به‌پێ مانوه‌لی دمسنيشانكردن و تاماركردنى نهخؤشيه 
دمرونيهكان جابى بينجدم دەبێت تاك ئەم تایبه‌تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی 
هه‌بیت بو نه‌وه‌ی بِلَيّن ومسواسى هديه: 

-١‏ بوونی وهسواس يان رمفتارى سهبينراو يان ههردووكيان. 

بير يان بالنهر يان وینه‌ی چه‌ندباره و جیگیر كهنهخوازراوو 
هیرشبهره. لای زؤربدى تاکه‌کان دلهراوكئ و بيزارى ئاشكرا دروست 
دمكات. 

نهدخؤش هدولدمدات پشتگویی بخات يان زاڵبێت به‌سه‌ریدا يان 


بیگۆرێت بو بير و رحفتارى تر (يان ره‌فتاری سه‌پینراو بكات) 


ره‌فتاری سه‌پینراو ده‌بیّت ندم دوو تایبه‌تمه‌ندییه‌ی هه‌بیت: 

® ره‌فتاری چەندبارە (شوردنی دمسته‌کان» ریکخستن؛ 
دلنیابونهوه) يان رهفتارى هزرى (نوێژكردن› ژماردن› 
چه‌ندباره‌گردنه‌وه‌ی ووشه به بێدەنگى) كەتاك هه‌ست دمکات دەبێت 
بیکات وەك ودلامدانه‌ومیه‌ك بو وسواسیه‌که‌ی. 

© ام انجی نهم رمفتارو کرداره هزریان ه بو ریگرتن يان 
که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکیی و نائومیدیه» يان ریگرتنه له رووداوتکی 
يان کاره‌ساتیکی ناخؤشء ندم ره‌فتارو کرداره هزریانه رافه‌یه‌کی 
دروستی نيه بو ریگرتن يان زیاده‌رژیی تيّدايه. 


یه فق د. ه‌فرام محمد حسن 


۲-ئهم وەسواس و رحفتاره سه‌پینراوانه كات دەگرێت (لايهنى كەم 
روژانه ماوه‌ی يدك کاژیر) يان دمبيّته هؤى نائومیدی و لاوازى 
تواناى كؤمهلايهتى و بيشديى يان بواره گرنگه‌کانی ترى ژیان. 
۱. هؤكارى ندم نيشانانه بههؤى به‌کارهینانی دمرمان يان مژاد 
يان نهخؤشى تردوه نيه. 
||. ئەم نيشانانه باشتر رافه ناکرێت به نهخؤشييهكى دەرونى تر 
(دله‌راوکیی توند› بایه‌خدان به روخسار› به‌شیوی ناتهواوى شیوه‌ی 


جەستە›.... 


هؤكارى نهم حالەتە: 

-١‏ بؤماوه: به‌لام نەك بهو مانایه‌ی ئەگەر باوان ندم حاله‌ته‌یان 
هه‌بوو مندالهكانيان توش دەبن به‌لکو لهو تيّروانينهوه كەئەگەرى 
توشبوون زياد دمكات بو (۷-۲). 

دوانه‌ی يەك هيلكه (0× - ۸۰) و دووانه‌ی دوو هيلكه له (35×). 

؟-پەروەردەکردن: بهرومدمكردنى مندال له‌سه‌رشیوازیکی تايبمت 
به‌تایبه‌تی له‌لایه‌ن دایکی واسواسهوه واده‌کات ئەگەرى توشبوون 

۲.ناستی سیروتونین: دابه‌زینی استی سيرؤتؤنين له‌میشکدا 
دمبیته هۆی سمرهه‌لدانی ندم حاله‌ته بویه له‌چارسهردا بشت بهو 
دمرمانانه دمبه‌ستریت که‌ناستی نهم مادديه له‌میشکدا زياد دەكەن. 


نیسلام و نه‌خوشیی دەرونى © ل 


زور گرنگه بو يزيشك کمنهم حاله‌ته له‌ته‌نگژه‌ی دله‌راوکیی 
گشتی و خه‌موکی و سكيتزؤفرينيا جیابکاته‌وه سدرهراى دلنیابوون 


له‌نه‌بوونی نه‌خوشی جه‌سته‌یی. 


جارەسەر: 

-١‏ هه‌ولدان بۆ جاردسهركردنى ھەر نەخۆشییەك که‌هاوشان بێت 
له‌گه‌لیدا ومدكو خه‌موکی. 

۲- روونکردنهوه‌ی هؤكار و نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که بو تاك 
وخیزانه‌که‌ی كەئەم حاله‌ته جیی ترس نيه و چارسه‌ر دمبیت. 

۲ به‌کارهینانی دمرمانی دژه دله‌راوکی بو ماومیه‌کی کورت ئەگەر 
پیویستی کرد. له‌ژیر فشاری نه‌خوش يان که‌سوکاری نه‌خوش بو 
ماوه‌ی زیاتر له‌پیویست به‌کار نه‌هینریت چونکه ده‌بیّته هوی 
تالوده‌بوون. 

4 پهیره‌وی كردنى راهینان هکانی خو خاوکردنهوه و 
تیفروسماندن (ایحا4 به‌خود تاکو زالبیت به‌سه‌ر نهو بیرانه‌دا. 

۵ په‌یره‌وی کردنی رینماییه‌کانی چاره‌سازی دهرونی و پزیشکی 
دمرونی که‌ده‌دریت به‌تاك له‌کاتی دانیشتنه‌کانی چارهسه‌ری دمرونیدا. 
بو نمونه ئەگەر نهخؤش زور دمستی دمشوات يان كدكاريّك ددكات 
دەبێت چەند جارێك دووباره‌ی بكاتهوه تا دڵنیابێت دمتوانریت 
له‌ریگه‌ی خشته‌یه‌که‌وه ژماره‌ی جاره‌کان وورده وورده كەم بکریته‌وه 


بو نمونه ئەگەر (۱۰) جار بێت هه‌ولده‌دریْت ھەر ههفته‌ی جاريك 


0 9 
هي 
€ ۵ د. نه‌فرام محمد حسن 


كهمبكريّتهوه يان ئەگەر بو ماوه‌ی جدند کاژيريك خؤى دمشوات 
دەتوانێت هدر ههفتهی (0) خولەك له‌ماوه‌ی خؤشتنهدكدى كەم 
بكاتهوه تا دمكاته ئاستى ناسایی يان نزيكهو ئاسايى. ئەگەر گومانی 
له‌شته‌کان ههبوو كهبيسن يان ندى ده‌توانی دمستكارى شتدكان بكات 
لهو بؤجونهدى كدييسن ئدوه ریربه‌ندی شته‌کان دەکرێت و داوا 
له‌که‌سه‌که ده‌کریت به‌پیی تونديان ريزبهنديان بكات و هيدى هیدی 
ههول ده‌دریت زالبوون به‌سهر حاله‌ته‌کاندا روبدات و واباشه 
چارسازی ده‌رونی خوی ئامادەبێت له‌کاتی ڕاهێنانەکاندا. 

6¬ به‌کارهینانی دمرمان ه‌کان به‌بری پیویست و بو ساوه‌ی 
دیاریکراو که‌له‌لایهن پزیشکه‌وه دیاری ده‌کریت به‌کاربهینریت. 
له‌ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا (16 ¬ 34) ههفته‌یه نه‌گه‌ر پیویستی کرد بو 
ماوهمیهکی درێژتریش بدكاردمهينريت چونکه نابيته هؤى 
ئالوودەبوون. 

- كرنكترين دهرمان كهبهكاردمهيّئريّت دهرمانهكانى دژەخەمۆكى 
بهتايبهتى نهو گروپهیان كدتايبهتمهنده به‌که‌مکردنهوه‌ی 
كدر اندنهودى ماددى سیرۆتۆنین بو ده‌ماره‌خانه‌کان به‌مه‌ش ئاستى 
سيرؤتؤنين بەرزدەبێتەوە. نمونه‌ی نهم كروبهش ودك فلوكستين و 
سيرترالين و بارؤكستين و سيتالؤبرام و ئيسيتالؤيرام..... هتد. 


تاينددى تاك: 


دوو لدسيّى حالهتدكان له‌ماوه‌ی كدمتر له‌سالیدا چاك دمبنهوه 


به‌به‌کارهینانی دهرمانى پلویست و نه‌وانی تر (يدك له‌سی) 


نيسلام و نەخۆشيى ده‌رونی 
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حالەتەكايان جاك ددبت بەلام ناوبهناو نیش انه‌کانیان 
سهرهه‌لدمداته‌وه و پێویستیان به‌رینمایی و چارسه‌ری دریژخایهن 
دمبیت. 
له (۲۰ ۲۰-۸) به‌ته‌واوی چاك دمبنه‌وه. 
له (4۰/-۵۰) چاکبونه‌ومیه‌کی مامناوهند. 
له (40-730×) دهبیّته حاله‌تیکی درێژخايەن. 
نهو هوّکارانه‌ی تاینده‌ی تاك خراپ ده‌که‌ن: 
-١‏ بوونی ودسواسى کرداری. 
۲ له‌مندالیه‌وه يان له‌سه‌ره‌تایی هه‌رزه‌کاریه‌وه ددست پیبکات. 
۳ ماوهیه‌کی زور بخایه‌نیت. 
4- هاوشان بیّت له‌گه‌ل خه‌موگی. 
۵ ودسواسيه کرداریه‌که‌ی بازاری بيت واته په‌یوه‌ندی نه‌بیت 
به‌جوری ودسواسيه فکریه‌که‌وه. 
1 بونی ودهم. 


۷ به‌شیوی که‌سیتی وه‌کو که‌سیّتی وهسواسی يان سکیزوتایبه‌ل. 


په‌یامه‌کان بو تاك و خیران: 

| به‌هیج جۆرێك پیویست ناکات بو جارصهرى ئەم حاله‌ته 
سهردانی که‌سانی ناشاره‌زا بكرت که‌ناوی خویان ناوه (مهلا) و 
(شیخ) چونکه نه‌مه کاری نه‌وان نيه و ززربه‌ی جار له‌بری جاك 
کردن هوه حاله‌ته‌که خراپتری ده‌ک هن به‌هوی نه‌و شیوازه نا 


د. نه‌فرام محمد حسن 


مرؤفانهيدى به‌کاری دێنن له‌چارسه‌ردا كەنە ثاینی بيرؤزى ئيسلام و 
نه‌زانستی بزيشكى و ندياساى وولات ريكدى بهم كارميان نه‌داوه. 

"- ندم حاله‌ته نه‌نگی نیه‌و نابێته هؤى لهدمستدانى هؤشمهندى. 

"-زوربدى كات تدم حاله‌ته جاردسهرى هه‌یه و دەتوانرێت 
له‌ریگه‌ی دەرمان و جه‌لسه‌ی دهرونيهوه چارەسەر بکریت. 

4 تاکو زووتر سه‌ردانی پزيشك بکه‌یت نه‌گه‌ری چاکبونت زفرتر 
و باشتره. 

۵ كور تاکیکی خیرانه‌کهت نهم باره‌ی هه‌بوو دەبێت خۆت 
به‌دوور بگری له‌توانج لێدان و قسه‌ی ناشرین چونکه بهم کارمت 
باره‌که خراپتر ده‌که‌یت نەك باشترء بهم کارمت وا ده‌که‌یت نه‌و كەسە 
زياتر نار ەحەت بیت. 

6 هه‌ولمه‌ده فشار بخديته سەر تاك بو زوو چاك بونهوه جونكه 
نه‌وه‌ی نه‌و هدستى پیدهکات تو ناتوانيت بهئاسانى لێى تێبگەیت 
ههولبده هاوريى بيت نەك فشاريكى زياتر. 


يسلام ونهخؤشيى دەرونى 0 قل 


هه‌نديك يرسيارى گرنگ 
که لای نه خوش و لای نه‌ندامانی خیزان دروست ددبيت: 


1- ئايا هه‌موو نه‌وانه‌ی وسواسیان هه‌یه ددبيت به‌کردار شته‌کان 
چه‌ندباره بکه‌نه‌وه؟ 

بیگومان نه‌خیر» ومسواسى دوو جؤرى سه‌ره‌کی هه‌یه جوریکیان 
تاك ته‌نها له‌میشکیدا شته‌کان دووباره ده‌کاته‌وه ته‌نها بير يان وینه‌ی 
بو دیت. له‌جوری دووه‌مدا تاك بو زالبوون به‌سه‌ر ثهو بیرانه‌دا 
به‌کرده‌وه کاره‌که يان هه‌نديك کردار ده‌کات ناکو بريك نارام بیته‌وه 
بو ماومیه‌ك بيردكان وازی لێبێنن. 

۲-نایا ھەر که‌سيك يدكيّك يان زیاتر لهو نیشانانه‌ی هه‌بیت وانه 
هو نه خوشییه‌ی هديه؟ 

ده‌که‌ویته سەر بری کاریگه‌ری نهو نیشانانه له‌سهر توانای 
کارکردن و بهيوهندى کومه‌لایه‌تیت. هه‌تا نیشانه‌که توند بێت 
نه‌گه‌ری بونی حاله‌ته‌که زیاتره. 

؟-ثايا نهم نه‌خشییه نهخؤشييهكى تازهیه؟ 


بەلگە ميزووييهكان ئهوه دەسەلێنن كهميزووى ندم نهدخؤشييه 


زۆر كۆنە. 
4 ئايا نه خوشی ودسواسى نه خوشييدكى هؤشمهندييه واته 
عدفليه؟ 


نه‌خیر حالهتيّكى دمرونيه وتاك هدست به‌خوی ده‌کات 
كهنه خؤشه و بەشوێن چارەسەردا دەگەرێت و هؤكارى دمرونى و 


جه‌سته‌یی خوّی هديه بو توشبون. 


Û‏ يا 
ED‏ 
0 0 د. توقرام محمد حسن 


۵-ئايا نهدخؤشى تر ههيه كدهاوشان بێت لەگەل نهخؤشى 
وەسواسى؟ 

بەڵى نه‌وانه‌ی نهخؤشى ودسواسيان هديه زياتر توشى خه‌موکی 
(نزيكدى له (860) يان لایه‌نی كەم بو جارێك توشى خه‌موکی دمبن) 
و ترس و دله‌راوکی و تەنانەت به‌کارهینانی ماده هوشبه‌ره‌کانیش 
دمبن. 

1 نايا ده‌گویزریته‌وه لهيهكيكهوه بویه‌کیی تر؟ 

نه‌خیر نهم نه‌خوشییه و سەرجەم نهخؤشييه دمرونيهكانى تر 
نه‌گهری كواستنهوميان نیه» بدلام ئەگەرى فیربونیان ههديه 
بهتايبهتى کاتێك دايك ندم حالهتدى ههبيّت و زياتر لەپێویيست 
بايەخ به‌پاکوخاوینی بدات نه‌گه‌ری فيُربوون و لاسايى كردنهودى 
لەلايەن مندالهكانيهوه زؤرتره. 

- هه‌ندیکجار نه‌خوش بهووشدى تهلاقه‌وه دەیگرێت و زور بیری 
لیده‌کانه‌وه نايا به‌وه نه‌لافی ده‌که‌ویت؟ 

هه رچه‌نده بیربکه‌یت وه له‌تهلاق و له‌به‌ رخوتهوه بيلئيت 
هدركيز بدوه ته‌لاق ناکهویت له‌روانگه‌ی نهم فه‌رمودهیهی 
پێغەمبەرەوە إد.خ» " إن الله عز وجل تجاوز عن أمتي ما وسوست 
به وحدثت به أنفسها ما لم تعمل أو تتکلم به " (رواه البخاري 1176 
و مسلم ۱۲۷). واته خواى بالا دەست له‌گوناهی ئومەتەكەم خوشبووه 
نه‌وه‌ی وسوهسه ده‌کات يان له‌به‌رخوی هوه قسه‌ی پیدهکات 
بەمەرجێك به‌کردهوه نه‌یکات يان له‌ناوخه‌لکی دا باسی نه‌کات. 


نیسلام و نه‌خوشیی دەرونى 0 ال 


تەنانەت بهبؤجوونى هه‌نديك لدزانايان ئەگەر يدكيّك نهخؤشى 
وصواسی ههبیّت و به‌زاره‌کی واته به وشه‌ش تدلاق بڵێت بدلام 
مهبدستى نهبيّت تدلاق بدات دیسانه‌وه ته‌لاقی ناکه‌ویت. له‌روانگه‌ی 
نهو فه‌رمودهیه‌ی پیفه‌مبه‌رهوه " لا طلاق ولا عتاق فى اغلاق" (رواه 
آبوداود ۲۷۹۳ و ابن ماجة 3046). مانای (اغلاق) (به‌پیی پیشهوا (ابن 
تیمیه) واته داخرانی دل و مه‌به‌ست نه‌بوون يان نه‌زانینی نه‌وه‌ی 
دەیڵێیت. ومكو نه‌وه‌ی مه‌به‌ست و ثيراددى نه‌بیت. نه‌مه‌ش ته‌لاقی 
بەزۆر و تيُكجوون و كەسێك له‌کاتی مه‌ستی و تورديى زر و 
هه رکه‌سيك مه‌به‌ستی نه‌وه نهبيّت يان نه‌زانیت جى دەڵێت 
دەگرێتەوە. 

هدرودها لەسورەتى (الطلاق) دا ئايەتى (۷) دمفهرمويّت % لا 
يكلف الله نفسا إلا مااتاها»: (په‌رومردگار لەسەر تواناى تاكهوه 
فرمانی پێناکات) هدرودها لەسورەتى (التغابن) ثايهتى (167) 
دمفهرمویّت ¥قاتقوا الله ما استطعتم‰. (خوا يمرستى بكەن 
چه‌ندتان له توانادايه) 

۸-نایا هه‌موو جوره‌کانی وه‌سواسی نه‌خوشین يان به‌یوه‌ندیان 
به‌شه‌یتانه‌وه هه‌یه؟ 

له‌نایه‌ته‌کانی قورئان دا باس له‌وسومسه‌ی شديتان و نه‌قس و 
انس و جن دهکریت واته سەرجەم وسوصه‌کان هه‌مان سه‌رچاومیان 

سه‌بارمت به‌وسوسه‌ی شديتان لەسورەتى (طه) نایه‌تی (۱۳۲۰) 


خوای به‌خشنده دمفه‌رمویّت 9 فوسوس الیه الشیطان قال یادم هل 


ل د. نه‌فرام محمد تىس 


أدلك على شجرة الخلد وملك لا يبلى):. شهيتان نيازى خرابى خسته 
دليهوه ووتى ئه‌ی ئادەم ثايا نيشانت بدەم دره‌ختی نهمرى و موك و 
دستدلاتى هدر دوايى نديدت. 

سەبارەت به‌وسوصه‌ی ندفس لەسورەتى ( ق) ثايهتى 16 خواى 
به خشنده دمفهرمويت ¥ ولقد خلقنا الانسان ونعلم ما توسوس به 
نفسه ونحن آقرب اليه من حبل الوريد):. يمه اده‌میمان بەدیھێناوە 
و جاك ناگادارین بهو خه‌یال و خهتهراندى دێن به دل و دمرونيدا وه 
ئێمه له‌وموه نزيكترين له شاده‌ماری دلى. 

سەبارەت بهومسومسدى جنوکه و مرۆۋ لەسورەتى (الناس) 
ده‌فه‌رمویت من شر الوسواس الخناس. الذى يوسوس فى صدور 
الناس. من الجنة و الناس). بدنادمكرم به‌خوا له زيانى وسوسه 
پەيداكەرى خۆ پەنھانكەر ه‌وه‌ی وسوسه ده‌خاته دلى خه‌لکی له 
جنؤكه و ئاده‌میزاد. 

وسوسه‌ی شديتان به‌به‌ناگرتن به‌خوا (استعاذة) جاکدەبێت يان 
لایه‌نی كەم كهمدهبيتهوه هدمان بار بو وسومسه‌ی نهفسيش راسته 
به‌لام ومسومسدى نه‌خوشی گورانکاری تيا نابێت. 

ههنديّك له‌زانا ثايينيهكان باس لهجياوازى وصسوصدى نمفس و 
شديتان دەكەن به‌وه‌ی ئەگەر نمفست پێى خۆش بێت ئدوه 
وسوسه‌ی ندفسه و ئەگەر پێت ناخؤش بوو وسومسه‌ی شەيتانە› 
له‌وسوسه‌ی شه‌یتاندا هه‌ولدمدات خراپەت لا جوان بكات و ئەگەر 


نه‌و خراپه‌یه نه‌که‌ی هه‌ولدهدات خرابه‌یه‌کی ترت پێبکات گرنگ 


Û‏ ب 
نیسندم و نەخۇشيى ده‌رونی .۰ 0 ق 


ت 


نه‌ومیه تۆ خراپه بكدى بدلام لهدوسوسدى نه‌فسدا سوره لەسەر 
نه‌وه‌ی هدمان هدله يان تاوان بكدى هه‌تا نه‌و تاوانه نه‌که‌ی ناحيّته 
سەر بابه‌تیکی تر. 

9-ئايا مروف به‌وسوسه گوناهبار دمبیت؟ 

بیگومان نەخێر به‌پیی ندم به‌لگانه 

۶ كاتيك هه‌نديك هاوه‌لی پێغەمبەر #د.خ» لێى نه‌پرسن که 
هه‌نديك بابمت به میشکیاندا ديت حدز به که‌وتنه خوارموه له 
ناسمان ده‌که‌ن نەك نه‌و شتانه بڵێن پیغه‌مبه‌ر #د.خ4 پییان دەلێت 
ئهو پالفته‌ی باومره ( ته‌واوی باومره). 

"شکوا إلى رسول الله صلی الله عليه وسلم ما یجدون من الوسوسة 
وقالوا: يا رسول الله انا لنجد شيئا لو أن آحدنا خر من السماء كان 
أحب إليه من أن يتكلم به؟ فقال النبي صلی الله عليه وسلم: .ذاك 
محض الایمان" .(مسند أحمد) 

© واته خوای بالا دمست له‌گوناهی نومه‌ته‌کهم خوشبووه نه‌وه‌ی 
وسوسه ده‌کات يان له‌به‌رخویهوه فسه‌ی بيددكات بەمەرجێك 
به‌کرددوه نه‌یکات يان له‌ناوخه‌لکی دا باسی نه‌گات. 

"ان الله عز وجل تجاوز عن أمتي ما وسوست به وحدثت به 
أنفسها ما لم تعمل أو تتكلم به ". (رواه البخاري 7774 و مسلم ۱۲۷). 

© له فەرمودەبەكى تردا دمفهرمويّت خدلكى دمپرسن خوا 
خدلكى هيّناومته بوون نه‌ی کی خواى هيّنايه بوون هدر که‌سيك 
ثه‌مه‌ی بو هات با بڵێت بروام به خوا و پێغەمبەر (د.خ¶ هديه. 

"لا يزال الناس يتساءلون حتى يقال هذا خلق الله الخلق فمن خلق. 
الله فمن وجد من ذلك شینا فليقل آمنت بالله ورسله " ¬ متفق عليه. 
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دله راوکیی گشتی 

هه‌ستکردن به‌ترس و دله‌راوکی وهلامدانه‌ومیه‌کی سروشتی و 
به‌سوده له‌هه‌نديك حالمت که‌به‌رمو رووی مرۆۋ دمبیْته‌وه به‌تایبه‌تی 
نه‌گهر حاله‌تیکی تازه بێت وه‌کو مارهبرين و ژنهینان و روژی 
تاقیکردنه‌وه و دیدار له‌گه‌ل که‌سایه‌تیه‌کی گرنگ. حاله‌تیکی اساییه 
برێك هه‌ست به‌نانارامی و شله‌ژان بکه‌یت و بريك لیدانی دلت زیاتر 
بيت و تاماوميهك هه‌ناسمت به‌ناسایی بو نه‌دریت و دەمت ووشك 
بێت و تەنانەت ره‌نگی روخسارت سور يان زدرد هه‌لگه‌ریت چونکه 
به‌هویه‌وه باشتر خوّت ناماده‌ده‌که‌یت بو رووبه‌رووبونه‌وه‌که و زیاتر 
زالدمبیت به‌سه‌ر خوتدا. بهلام هه‌ندیکجار نهم حاله‌ته له‌سنوری 
اسایی تَیّپه‌رده‌کات و نیشانه‌کان زور زیاتر ده‌بن و ماومیه‌کی زیاتر 
ده‌خایهنیت له‌وه‌ی له‌سنوری ناساییدا جیی بيُتهوه و بەنەخۆشى 
ناوزەردەكرێت. 

بؤيه دمتوانين بڵێین دله‌راوکی بريتيه له‌ترسیکی نائاسایی 
که‌ناگونجی لەگەل هيج ووروژینه‌ریکی دمردكيدا. 

نزیکه‌ی )72107٠١(‏ ی ثه‌وانه‌ی سه‌ردانی پزيشك ددكهن حاله‌تی 
دله‌راوکییان هديه نه‌وانه‌ی له‌نه‌خوزشخانه ده‌خه‌وینرین نزیکه‌ی له 
(۸۱۰) يان ئەم حاله‌ته‌یان هه‌یه. 

به‌پیی ( نيؤكرؤشل و دوك) نزیکه‌ی (19) مليؤن هاولاتی حاله‌تی 
دله‌راوکییان ههيه؛ به‌پیی ( هؤفلهر و ستين و هاوریکانیان) زیاتر 
لهو که‌سانهدا روودمدات كه جگه ره‌کیشن و له‌خوار ته‌مه‌نی (0) 
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ساليهومن و جيابونهتهوه يان تەلاق دراون و استی کومه‌لایه‌تیان 
نرمه. 

ریژه‌ی توشبوون نزيكدى له (۳) و مێینه زیاتر توشدمبیّت وەك 
له‌نیرینه. 

نیشانه‌کانی: 

نیشانه‌کانی دله‌راوکی سه‌رجهم کونه‌ندامه‌کانی له‌ش ده‌گریتهوه 
بریکی زؤرى نه‌و حاله‌تانش كەلەم به‌شه‌دا باس ده‌کریّت بریکی زور 
له‌نیشانه‌کانیان هاوشێوەن به‌لام جیاوازیش ههیه له‌کاتی سه‌رهه‌لدان 
بری توندی نیشانه‌کان. چۆنێتى دهستپیکردنی نیشانه‌کان. ماوه‌ی 
مانهودى نیشانه‌کان. 

کونه‌ن_دامی سوران: دله‌کوتی» خیرالیدانی دل سنك پیشه. 
به‌رزبونه‌وه‌ی پهستانی خوین. 

كۆئەندامى هه‌ناسه: نار دحيتى هه‌ناسهدان؛ هه‌ستکردن 
بەخنكان. هه‌ناسه‌کورتی» هه‌ستکردن بهبوونى شتێك لەگەرودا. 

كؤئهندامى ھەرس: ددم ووشکبوون, دلتيّكهلهاتن» دله‌سوتی» ژان 
وبيج له‌ریخواله‌کان. نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن› سکچوون, رشانه‌وه. 

کوّنه‌ندامی ده‌مار: میروله‌کردن» سربوونى ده‌ماره‌کان له‌رزین؛ 
بیخه‌وی» ره‌قبوونی ماسولکه‌کان؛ لاوازی گشتی, له‌رزینی پیلوی چاو 
(چاوفرین). زیادیوونی په‌رچه‌کرداری ده‌ماره‌کان له‌کاتی پشکنیندا. 

کونه‌ندامی میر: میزه‌چورکی» زووزوومیزکردن. 
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پێست: سووربونهودى روخسار (به‌رزی فشاری خوين) يان کال 
بونهودى رمنك (دابه‌زینی فشارى خوێن). عه‌ره‌فکردنهوه هدموو 
لاشه بهتايبهتى ناودمستء گهرم داهاتن يان سارد داهاتن خوراندن. 
چاو: فراوانبونی بیلبیله‌ی جاو. 


نیشانه ده‌رونیه‌کان: 

® زووتوڕەبوون. 

® كهمبونهودى تهكركيز كردن. 

© که‌مبونه‌وه‌ی هوشپیدان. 

© بر چونه‌ود. 

® ترسان و شله‌زان. 

© به‌ناگابوون. 

® هه‌ستکردن به‌گورانی ده‌وروبه‌ر يان هه‌ستکردن به‌گورانی خود. 
® نه‌توانینی زالبوون به‌سه‌ر بيركردنهوددا هه‌ندیکجار جامبوون. 
© ترسان له‌وه‌ی كؤنترؤلى خوّی له‌ده‌ست بدات. 

® ترس له‌نه‌خوشی ده‌رونی. 

© ترسان له‌مردن. 

© دووبارمبونه‌وه‌ی بیری ترسناك. 

® دووره‌په‌ریزی له‌رووداوه‌گان. 

® كرفت له‌ناخاوتندا يان تیْکه‌لکردنی ووشه‌کان. 


© بینارامی. 
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زؤركرنكه بزيشك كاتيّك نهخؤش سەردانى دمکات ثهو حاله‌تانه 
جيابكاتهوه كەدەبێتە هوى دله‌راوکی جونكه گەلێك نەخۆشى 
جەستەيى هديه نيشانهكانى هاوشیومن لەگەل دلهراوكيّدا لەھەمان 
كاتدا كاتێك پزیشکی هدناوى دلنيابوو ندم نه‌خوشه حاله‌تیکی 
هه‌ناوی يان نەخۆشى جه‌سته‌یی نيه بيُويست ناكات به‌پشکنینی 
زياده باره بەنەخۆش سدرف بكات و به‌رده‌وام هاتوو جؤى پییکات 


له‌بری جاكبونهوه زياتر توشى دله‌راوکیی بكات. 


هؤكاردكان: 

¬ بؤماوه: ئەگەر يدكيّك لەئەندامانى خێزان ندم حالهتدى 
ههبيْت ئەگەرى توشبوونى نه‌ندامانی خيْزان به‌پینج هيّنده زياد 
ده‌کات. (به‌شیوه‌ی گشتی له (3×) يه بەرزدەبێتەوە بو نزيكدى 
له۷۵) 

له‌دووانه‌ی يدك هیلکه‌دا ئەگەر یه‌کیکیان حاله‌ته‌که‌ی هه‌بیّت 
ثه‌گه‌ری توشبوونی دووه‌میان له (۸۵۰) يه. 

۲-پهروه‌رده‌کردنی مندال: بیگومان به‌رومرده‌کردنی مندال 
کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هديه له‌وه‌ی لدئايندهدا زیاتر توشی حاله‌تی 
دله‌راوکی ببیت وه‌کو نه‌وه‌ی باوان زیاتر له‌پیویست تواناو 
چالاکیه‌کانی مندال سنورداربکه‌ن يان هیچ سۆز و خوشه‌ویستیه‌کی 


بو دەرنەبرن› برینه‌وه‌ی پیش ودخت له‌شیرپیدانی دايك. 
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۳ تیکچونی ناستی كوازهرهوهكانى مێشك: دابهزينى ناستی گاما 
ئهمينو بيوتاريك ئدسيد و سيرؤتؤنين هدرومها بهرزبونهودى ئاستى 
نورئی پینیفرین. 

¬ زور به‌کارهینانی ماده‌ی كافايين كەلە فاوه و چادا هه‌یده. که‌می 
فیتامین بى ۰۱۲ نزم بونه‌وه‌ی يان بهرزبونهودى ناستی شه‌کر» 
تیکچونی ليُدانى دل. زرجالاکی رژینی په‌ریزاده. كەم خوینی» 
ههنديّك حاله‌تی تر (لهم بارهدا دمبیت به‌شوین چاره‌سه‌ری 
نه خوشییه‌که‌دا بگه‌ریین) 

۵فشار: فشاری ثابووری بێت يان کومه‌لایه‌تی يان سیاسی 
قشاره‌که به‌شپومیه‌کی به‌رده‌وام بێت يان ناوبه‌ناو وه‌کو نه‌وه‌ی 
له‌ماوه‌ی تافیکردنهومدا ژمارەيەكى زوری خویندکار هه‌ست 
به‌دلهراوکی دەكات به‌نهمانی ومرزی تاقیکردنهومکان 
دله‌راوکییه‌که‌یان نامێنێت. 


تیبینی. هه‌نديك له‌سه‌رچاوهکان دله‌راوکی ده‌که‌ن به‌دوو جورهوه 
به‌سود و بی سوود (زیان به‌خش) ده‌لین هدر کاتيك دله‌راوکی ببیّته 
هوی نه‌وه‌ی هه‌لسیت به‌كاريك سود به‌خوت بگه‌یه‌نیت و هه‌ولی 


چاره‌سه‌ری كيُشدكه بدمیت نه‌وه به‌سووده هه‌ركاتيك نه‌وه‌ی پیّی 
هه‌لدهستیت بی سوودبیّت به‌جوری دووهم ناوده‌بریت بو نمونه 
خویندکار ئەگەر ترس و دله‌راوکیکه‌ی وای لیبکات زیاتر بخوێنێت و 
خوی ماندوو بکات به‌سووده به‌لام دايکيك کوره‌که‌ی يان يدكيّك 
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لەئەندامانى خیزانه‌که‌ی درمنك دمكهريّنهوه بهردهوام بهناومالدا 
هاتوجؤ دهکات به‌بی نه‌وه‌ی هيج بكات دەڵێت دمستم ناجيّته هیچ 


کاريك نه‌مه‌یان جؤرى بيُسووده. 


ده‌ستنیشانکردن: 

به‌پیی مانوه‌لی دسنیشانکردن و امارکردنی نه‌خوشییه 
دمرونیه‌کان جابى بيُنجدم كاتيك دەتوانرێت به كەسێك بوتریت نهم 
حالهتدى هديه كەنەم تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی خوارمودى ھەبێت. 

-١‏ دله‌راوکیی زياد له‌پیویست و سەرقالبوون زؤربهى كات لایه‌نی 
كەم ماودى يدك مانگ› سەبارەت به هه‌نديك رووداو و جالاكى. 

"-تاك ناتوانێت زالبیّت بەسەر دله‌راوکیی سه‌رقالیه‌که‌یدا. 

شان به‌شانی دله‌راوکی سيان يان (زياتر) لدم نیشانانه‌ی 
هه‌بیّت (لەگەل بوونى ههنيّك نيشانه لهزؤربدى كاتدا لايهنى كەم 
ماودى شەش مانگ). 

© نائؤقرميى؛ هه‌ستکرن به نائارامى. 

© زوو شه‌که‌تبوون. 

© كرانى هۆشپێدان و به‌تالی مێشك. 

© زووههلجوون. 

© كرزبوونى ماسولكديى. 

© كرفتى خدوتن (كرانى خهو لیکه‌وتن مانه‌وه له خدودا). 


212 9 : د. نه‌فرام محمد حسن 


4- نهم نيشانانه به‌شیومیه‌کی ئاشكرا كاردمكاته سەر په‌یوه‌ندی 
كؤمهلايهتى و بيشديى يان بواره گرنگه‌کانی ترى زيان. 

5-ئەم حالهته بههؤى نەخۆشى جه‌سته‌یی يان کاریگه‌ری ماده‌ی 
هؤشبدر و دمرمانه‌وه نه‌بیت. 


6-ئەم حاله‌ته باشتر رافه نه‌کریّت به‌نه خوشییه‌کی دمرونی تر. 


جار ەسەر گر دن: 
-١‏ دانيشتن لەگەل نسه‌خوش بو روون کردنهوه‌ی سروشتى 
حالهتهكدى. 


۲-گهر بيُويستى كرد و نه‌خوش حهدزى كرد كفتوكؤكردن لەگەل 
ئەندامانى خیزانه‌که‌ی سدبارمت به‌حاله‌تی نهخؤشييهدكه ئەنجام 
بدرێت و هەندێك رێنماییان بدرێتئ سهبارمت به‌حاله‌ته‌که‌و چونیتی 
ههلسوكهوتكردن لەگەل نهخؤشهكهددا و روونكردنهودى ئەركى 
خێزان. 

۲ هه‌نديك رینمایی دمرونى ومكو ھەناسەدان بدفولى و 
ڕاهێنانه‌کانی خوخاوكردنهوه (خۆهێور كردنهوه) فیّری نەخۆش 
بكريّت تاكو زاڵبێت بەسەر حاله‌ته‌که‌دا. 

> فیرکردنی نه‌خوش بدودى په‌یفی جوان به‌خوی بڵێت و 
ھەندێك ديمهنى جوان بێنێته به‌رچاوی خوی تاكو هه‌ست بهنارامی 
بكات. 


تيسلام و نەخۈشيى ده‌رونی 


213 


5 گەر هدر حالهتيّكى دمرونى تر وه‌کو (خه‌موکی, ترس 
وسواسى) هه‌بوو به‌پیی پیویست چارەسەر بكرێت. 

7 گه‌ران به‌دوای هدر کێشەیەك يان گرفتيك كهنه خؤش ههيهتى 
هه‌وندان بو چارسهرکردنی لهريكدى نهخؤش خۆیەوە. خێزان› 
هاوریکانی, توێژەری كۆمەلايەتى› چارمسازی دەرونى. 

۷-ثه‌و بابه‌تانه‌ی نه‌خزش گرفتی هديه به‌رامبه‌ری هه‌ولبدریت 
ریزبه‌ند بکریت. پاشان هه‌ولی چارسه‌ریان بو بدرێت ھەر هینده‌ی 
توانیمان کلیلی يدك كرفت بکه‌ینهوهو چاره‌سه‌ری بکه‌ین» ئ يز 
نه‌خزش فیردهبیت گرفته‌کانی تر خؤى چارسه‌ری ده‌کات» پزيشك و 
چارسازی دمرونى و تویژمری کومه‌لایه‌تی دەتوانن هاوکاری بکه‌ن 

8 بمتاكابوون لدودى نه‌خوش په‌نا نه‌باتته به‌ربه‌کارهینانی 
ماده‌هزشبه‌رمکان و شه‌و دمرمانانسه‌ی له‌سهری رادت و توشی 
ئالودەبونى ده‌کات. ئەگەر پئویستی کرد بەكاریبھێنێت دەبێت بو 
ماودیه‌کی دیاری کراو به‌بریکی كام بێت و رنگه نه‌دریت نه‌خوش 
نهو دهرمانانه بكريتهوه به‌بی پرسی بريشك. 

9 دهرمانهكانى دژه‌خه‌موکی به‌بریکی كام بەچارەسەرێكى 
گرنگی دله‌راوکی دادهنريْت و نابیّته هؤى ئالوودەبوون. 

۰- هه‌نديك نیشانه‌ی دله‌راوکی هه‌یه(وه‌کو دله‌کوتی, له‌رزین) 
ثه‌گه‌ر نه خوش بیزاربکات ده‌توانین دهمرمانی بيُويستى بو به‌کاربینین 


به‌بی تهودى توشی ثالووده‌بونی بکات. 
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ئيسلام چۆن چاره‌سه‌ری دله‌راوکی ددكات: 

-١‏ گه‌رانهوه بو لای خوا و نزيك بووهنه له عيبادمت و 
خوبه‌دوورگرتن له گوناه #ومن يتق الله يجعل له مخرجا. ويرزقه 
من حيث لا يحتسب ومن يتوكل على الله فهو حسبه 4 (الطلاق: 3 3). 

۲- نوی ژکردن كه هدميشه مايدى دلثارامی و هيّوربونهوميه 
واستعینوا بالصبر والصلاة وانها لكبيرة الا على الخاشعين4 (البقرة: 
۵ يدنا ببه‌نه به ثارامگرتن و نوي رُكردنء بیگومان نویژکردن 
ثه‌رکیکی گه‌ورهو گرانه ته‌نها لای ثه‌وانه نه‌بیّت که له‌خواترسن 
(ملکه‌چن). 

#فد أفلح الومنون. الذین هم في صلاتهم خاشعون؟ه (الومنون: ۰ ۲). 
به‌راستی نهو نیماندارانه سه‌رفرازن, که له نویژه‌کانیان ملکه‌چن. 

۲ گویگرتن له فورئان و بانگ جونکه هدر كاتێْك بیغه‌مبهر 
«د.خ4 بیتاقمت بوایه دمیوت " ارحنا بها يا بلال " (الطبرانی ق 
الکبیر) بیلال ثارامیمان پی ببه‌خشه به بانگدان. 

زیکری خوای گه‌وره سبحان الله و الحمد لله و الله اکبر» خويّندنى 
فورئان و کردنی نویژی سونهت و به‌رژژوبوون هه‌مووی زیکره» 
نه‌وانه‌ی باومریان هێناوه و دله‌کانیان ئارام دمبیّته‌وه به زیکری خوا 
« الذین آمنوا وتطمئن قلوبهم بذکر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب)ه 
(الرعد: ۲۸) چونکه نه‌وانه‌ی زیکری خوا ناکه‌ن ژیانیکی سه‌خت و 
ناو خوشیان دمبیّت له فيامهتدا به نابینایی زیندوده‌کرینه‌وه. #ومن 
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أعرض عن ذكري فان له معيشة ضنكا ونحشره يوم القيامة أعمى ي 
(طه: 134). 

4 بارانهوه و دوعاكردن جونكه هه‌ميشه تاکی باومردار 
بهدوعاكردن دلهكدى ثارام دهبيّتهوه هه‌ست به گه‌ورمیی خواده‌کات 
هدميشه ندوه له ناخيدا دەچەسپێت که زاتێك هديه لیوه‌ی نزيكه و 
دەتوانێت به‌بی شەرم هدموو راسته‌کانی بو باس بكات و لههدموو 
كەس داناتر و بهدمستهلاتتره بو چارسه‌ری گرفته‌کان و بدهاناوه 
جونى. #إوإذا سالك عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة الداع إذا 
دعان (البقرة: 186) هه‌رده‌ميك به‌نده‌کانی من برسياريان لێکردیت 
دمرباردى من ئدوه بیگومان من ليّيانهوه نزيكم كيرادهكدم نزای 
نزاكاران ھەر كاتيّك هاوار و نزام لێبكەن. 

#وقال ربكم ادعوني أستجب لكم¶ (غافر: 60)› په‌رومردگار 
دەقەرموێت نزا بكەن ودلامتان ئەدەمەوە. 

۵ خويندنهودى فورئان بهتايبهتى ئهو ثايهتانهدى که مزده 
به‌خشن و مايدى خؤشين بو تاك و كرفت و ناره‌حه‌تیه‌کانی 
که‌مددکه‌نه‌وه یأیها الناس قد جاءتکم موعظة من ربكم وشفاء لما 
في الصدور» (یونس: 07)› بێگومان بۆتان هاتووه ثامؤزكارى له‌لایه‌ن 
به‌رومردگارتانه‌وه وه شیفاو چارمیه بو نه‌وه‌ی له دل و دمرونتاندایه. 

لکیلا تأسوا على ما فاتکم ولا تفرحوا بما آتاکم والله لا يحب كل 
مختال فخور) (الحدید: ۲۲). تاخمفمت نه‌خون بو نه‌وه‌ی له‌دستتان 
چووە. وه دلخؤش و له‌خوبایی نه‌بن به‌وه‌ی که‌پیی داون وه‌خوا هيج 
خوبه‌زلزانیکی شانازیکه‌ری خۆش ئاوێت. 


۵ فل د. نه‌فرام محمد حسن 


7- ترس يدكيكه کاردانه‌وه‌کانی مرۆڭ بو رووداومكانى ژیان و له 
قورئاندا له زياتر له شوێنێك باس له ترسى پێغەمبه‌ران و مرو 
دمكات» 

© بان الإنسان خلق هلوعا إذا مَسَّهُ الشَرْ جزوعا وإذا مه الخير 
منوعاي (المعارج,19١؟)‏ 

بێگومان ناده‌می دروستكراوه به چاوچنوکی و تهنكهتيلكه كه 
ناخؤشيهكى توش بێت هاوار و ناله دمستييّدهكات كه سامانيش رووى 
تیده‌کات ئەیگرێتەوە له خه‌لکی. 

® ترسی موسا و هارون ؤإئنا تخاف أي یفرط علینا أو أن 
یطفی # (طه,4۵). 

ههردووکیان (موسا و هارون) ووتیان نه‌ی په‌رومردگارمان 
به‌راستی نیمه ده‌ترسین دمستدریژی بکاته سه‌رمان پیش نه‌وه‌ی 
نیمه هيج بڵێن يان زیاتر یاخی و سه‌رکه‌ش ببیّت. 

قال ربي اني آخاف أن يكتبون ویضیق صدري ولا یتطلق 
لساني..* (الشعراء 13- ۱۳). 

موسا ووتی به‌راستی نه‌ی په‌ومردگارم من ده‌ترسم باومرم 
پێنەكەن وسنگم توندببیّت و به‌چاکی قسهم بو نه‌کریت زمانم 
به‌رنه‌بی (زمانگری) 

* ترسی نيبراهيم له میوانه‌کانی بإفلمَا رای آیدیهم لا تصل إليه 
نکرهم وأوجس منهم خبيفة قالوا لا تخف انا آزسلنا إلى قوم لوط ی 
(هود -70). جا كاتيك بینی ده‌ستیان دریژناکه‌ن بوی (لیی ناخون) 


نیسلام و نەخۈشيى دەرونى 7 1 ك 


نائاسايى هاتنه بەرچاوى و لددمرونى خؤييدا ترسی 
لینیشت(که‌نیازی خرابيان ههبيّت) ووتيان مه‌ترسه به‌راستی ئێمه 
نێردراوین بۆ سەر كهلى لوط. 

7" بشت به‌ستن به‌خوای بالا دمست و باوەربوون بهودى كەس 
نازانێت خير لهجيدايه و له ژیانی رؤزانهى خۆمان و ده‌وروبه‌رمان 
دديدها رووداو بەسەرھات ددبيستين كه لای نیمه کاریکی باشه دواتر 
به خرابه دمشكيتهوه يان به پیچه‌وانه‌وه زۆرجار له‌کاتی روودانی 
شتێك ناره‌زایی و بیزاری دمرده‌ب‌رین كەچى باشتر بۆمان 
دەردەکەوێت خیری تيابووه. #وعسى أن تكرهوا شینا وهو خیر لكم 
وعسى أن تحبوا شینا وهو شر لكم والله يلم وأتتم لا تعلمون؟ 
(البقرة: 316). 

4- باومربوون به‌وه‌ی كه ئەگەر خواى گه‌وره بيدويّت زيائيكت 
پێبگەيەنێت كەس ناتوانێت له‌سه‌رتی لابهريت و ئەگەر بیەوێت 
چاکه‌یه‌کت توش بێت كدس ناتوانی ریگری بكات #وإن یمسنك الله 
بضر فلا كاشف له الا هو وان ێرذك بخێر فلا راد لفضله يصيبْ به من 
يشاء من عباده وهو الغطور الررحيم» (يونس: 107). 

هله فهرمودميدكدا پێغەمبەر دخ دمفهرمويّت سهیره كارى 
موسولان ئەگەر توشى جاكه بێت سوپاسی خوا ده‌کات و خیری بو 
دەنوسرێت› ئەگەر توشى ناره‌حه‌تی بێت ئارامدەگرێت و خیری بو 
دەنوسرێت. عن صهيب قال: قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: " 


عجبا لأمر المؤمن إن أمره كله خير وليس ذاك لأحد إلا للمؤمن إن 
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أصابته سراء شكر فكان خيرأ له. وان أصابته ضراء صبر فكان خيرا له 
"رواه مسلم ٩‏ €3999. 

0¬ نەترسان له رزق و رؤزى و بێئومێدنەبوون له رەحم و 
بەخشندەيى خوا: 

«إوكاين من دابَةٍ لا تحمل رزفها الله یززفها وإياكم وهو السَمِيع 
العلِيم» #العنكبوت: 1۰)» زر گیانلەبەر هه‌یه رؤزى ضوی 
هه‌لناگریت و کویناکاته‌وه(بز داهاتوو) خوا رؤزى نه‌و كيائلهبهرانهو 
ئێوەش دمدات ومههر نه‌وه بیسهری زانا. ولا ینوا من روح الله 
اه لا یِیِنس من روح الله إلا الوم الکافرون» #یوسف: 4۷). نائومید 
مەبن له به‌زمیی و میهردبانی خوا به‌راستی نائومید نابی له به‌زهمیی 
و میهرمبانی خوا جگه له‌وانه‌ی که‌بیباومرن. 


ق" 


کا لیا 
RY‏ 
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توندوتیژی لەسەر بنهماى رەگەز 

به‌پیی نهتهوه یه‌کگرتوه‌کان ھەر کاریکی توند بمهؤى جیاوازی 
ره‌گه‌زیه‌وه ببیته هؤى يان رەنگە ببێته هؤى ئازار يان ناردحه‌تی بو 
میّینه. له رووى جدستهديى يان سيكسى يان دمرونى له نیوانیاندا 
ههرشهكردن به‌کردنی نه‌و كارانه يان بیبه‌شکردنی زژردارانه‌ی له 
نازادییه‌کان, له زيانى كشتى يان تايبهتيدا روبدات. 


جوره‌کانی توندوتیژى: 

يەكەم: توندوتيزى جه‌سته‌یی: له سەرجەم جوره‌کانی تر زیاتر 
رودەدات يان تۆماردەكکرێت› كرنكترين شپوازه‌کانی بريتيه له: 

© زله لێدان. 

0 فژراکێشان. 

0 پیاکیشان. 

0 دمست بادان. 

0 كازكرتن. 

0 پالپیومنان. 

0 برينداركردن به‌چه‌قو يان فيشهك ھەر امیریکی تيزى تر. 

۵ هه‌ندیکجار هيّنده توند دمبیّت دمبيّته هؤى كيان له‌دستدان 
بدهؤى خنکاندن› بدكارهينانى ده‌مانچه يان ھەر چه‌کیکی تر بو 
كوشتن 

دووەم: توندوتیژی ده‌رونی و سؤزدارى: ھەر کردارێك ببێْته هوی 


ئازارى دمرونی بهبی تهودى زيانى جەستەيى لیبکه‌ویته‌وه ودکو 
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0 ووتدى نه‌شیاو. 
0 ناوناتۇرە. 


0 لؤمهكردنى بى بنه‌ما. 
© ترساندن. 


0 سوكايهتى پیکردن. 


سییهم: توندوتیژی سیکسی: 

© پهیوضدی سیکسی لەگەل تاکی به‌رامبهردا له‌ژیر ترس و 
هه رمشه‌لیکردن. 

۵ به‌کارهینانی زاراوه‌ی نه‌شیاوی سيكسى بو تاکی به‌رامبهر. 

۵ پشتگویخستنی سیُکسی به‌بی هویه‌کی دیار. 

۵ ناچارکردنی به شیوازیکی بهيومندى سیکسی که‌میینه حه‌زی 
پینه‌کات. 

جواردم: توندوتیزی پیشه‌یی: 

۵ ناچارکردنی بدكاريك که‌تاره‌زووی ناکات. 

٥‏ ریگرتن له کارگردن. 

0 که‌متر پاره پیٌدانی به‌رامبه‌ر به هه‌مان کار. 

0 دستگرتن به سەر داهات و سامان و به‌شه میراتی. 

0 لیْسه‌ندنه‌وه و دستگرتن بەسەر موك و که‌رسته‌ی تایبه‌تی و 
موچه‌که‌ی. 
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بينجدم: توندوتیژی پیشه‌یی: 

© ریگرتن له‌کارکردن. 

۵ که‌متر پاره پیدانی به‌رامبه‌ر به‌هه‌مان کار. 

۵ ناچارگردنی به‌كاريك که‌ناره‌زووی ناکات 

0 دستكرتن به سەر داهات و سامان و به‌شه میراتی. 

۵ لیْسه‌ندنه‌وه و ده‌ستگرتن به‌سه‌ر مولك و که‌رسته‌ی تایبه‌تی و 
موچه‌که‌ی. 

شه‌شهم: توندوتیژی کومه‌لایه‌تی: 

© ریگرتن له‌سه‌ردانی که‌سوکار و هاوریکانی. 

۵ ریگرتن له‌به‌یون دیکردن به جیه‌انی دەرەوە› رێگرتن 
له‌بریاردان. 

ریگرتن له‌ناخاوتن. 

۵ جیاوازی كردن و ناداديهرومرى له‌نیوان مندالی نير و می. 

0 ریگرتن له‌خویندن. 


به‌پیی تويزينهوميهك که‌ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی و کولیژی 
لەندەن بو کاروباری ته‌ندروستی پیی هه‌ستاون له(۸۰) وولاتدا: (۸۳۵) 
خانمان روبه‌روی توندوتیزژی جه‌سته‌یی يان سیکسی بونه‌ومنه‌ته‌وه. 

به‌پیی تویژینه‌ومیهك که‌ریکخراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان پێى 
هه‌ستاوه له سالى (۲۰۱۲) نهم راستیانه ده‌خاته روو: 
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۰ كوزرائى ژنان له‌لایهن خؤشهويست يان ثه‌ن دامیکی 
خێزانەومیە. به‌لام (70) بو بياوان. 

۷ وولاتانی جیهان ياسايان هديه بؤتوندوتيزى خیرانی و له 33× 
وولاتان توندوتیژی خیزانی سزاى نيه. 

۵ ژنان له وولاتانى یه‌کیتی نه‌وروپا بهرهو رووى دهستدریژی 
سيّكسى بونهتهوه دواى ته‌مه‌نی (۱۵) سالى. 

۳ مليؤن مێینه خهتهندى بو كراوه. 

۰ مليؤن ميّينه له خوار ته‌مه‌نی (۸) ساليهوه شويان كردووه 
نزيكدى ۲۳۲ مليؤنيان له خوار ١0‏ ساليهوه بوون. هدزارى هؤكاريكه نهم 
نه‌گه‌ره (3.5) هێنده زياد ده‌گات. 


ماکه‌کانی توندوتیژی خیزانی: 

نهو حالهته دهرونی و جه‌سته‌ییانه‌ی له‌توندوتیژی خیزانی 
ددكهونهوه بو حاله‌تی توندوتیژی گشتیش راسته و جیاوازییه‌کی 
نه‌وتوی نيه به‌لام ر‌نگه له‌ریژه‌ی توشبوون به‌هه‌نديك حالهت زياد يان 
كەم بکات. گرنگترین ئه‌و حاله‌تانهش بریتین له: 

+ خه‌موکی. 

۲-دله‌راوگی. 

۲ ترس. 

*- بیخه‌وی و خه‌وی ناخوش و خه‌وی پچرپچر. 

۵ گرفتی خواردن وه‌کو نه‌مانی ناره‌زووی خواردن و گرفتی 
كۆئەندامى هه‌رس و دلتیکهلهاتن و رشانه‌وه و ئازارى ناوسك. 
هه‌ندیکجار فره‌خوری و هه‌له‌شه‌یی له‌خواردن. 
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-١‏ بير و هه‌ول و پلان و رمفتارى خؤكوزى. 

7-بەنابردنەبەر ماددى هؤشبهر و ئەلكحول. 

4 زمبرى كورت خايەن. 

٩‏ په‌شیوی فشارى پاش زمبر. 

0 گرفتی سیکسی: ساردی سیکسی و ترس له سيّكس و نه‌مانی 
ناره‌زووی سیکسی و ههنديّك کات ناباكى سیکسی وهك توله‌یهك 
له‌به‌رانبهر. 

۱-برینی زمبری دووه‌می: له‌ریی لومه‌کردنی لەلايەن که‌سانی تردوه 
وشکاندنی لەسەر ثه‌و رهفتاره يان بیدمنگیوونی لهو توندوتیژیه‌ی 
به‌رانبه‌ریکراوه. هه‌ندیکجار ته‌نها ره‌فتاره‌که‌ی دهبینریت و كەس باس 
لهو هوکارانه ناکات که‌بونه‌ته هوّی نه‌و رمفتاره. 

۲- زوهان (سايكؤسس). 
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ئيسلام چۆن مامدله لەگەل توندوتيزى خیرانی ده‌کات؟ 

ثاشکرایه كه توندوتیژی لەنێوان هه‌ردوو ردكدزدا هه‌یه بدلام 
به‌پیی سەرجەم سهرجاودكان له‌لایهن نیرینهوه زیاتر اراستهى 
مێینه دەکرێت.› ھەرچەندە بيُجهوانهكهشى هديه بهلام تا رادەيەكى 


که‌متر. دەشێت ئەم شێوازی هه‌لسوکه‌وته له‌نیوان خوشك و برابیشت. 
دايك و باوك. كورو دايك› باوك و كچ. ليّره به خالبهندى هه‌نديك 
راستى ده‌خه‌ینه روو كه ئيسلام به‌پیی قورئان و فه‌رموده‌کانی 
پێغەمبەر جؤن فرمانمان بيُدمكات بو مامه‌له‌کردن لەگەل رەگەزى 
به‌رانبەر: 

۱ فرمانمان پیده‌کات لەگەل باوانمان باش بین. ووضیتا 
الانسان بوالدیه إحسانا حملته امه رها ووضعته رها وحمله 
وفصاله ئلائون شهراءه (الحقاف:۱۵) 

نیمه ناموژگاری اده‌میمان کرد به‌چاکه‌کردن لەگەل دايك 
وباوکی دا ومدایکی به‌ناره‌حه‌تی و ثازارهموه هه‌لیگرتووه و بەئازار و 
ناره‌حه‌تیه‌وه بوویه‌تی, ماوه‌ی دووگیانی و شیرپیدانی سی مانگه. 

۲ یه‌کسانی له پاداشتدا کانيك کاریکی دروست دمکهن. 

مولهن مثل الذي علیهن بالمخزوف): (البقرة:۲۲۸). 

بو ژنان هديه به‌سه‌ر میُرده‌کانیانه‌وه وه‌کو نه‌وه‌ی که‌بو پياوانه 
هديه به‌سهر ژنانه‌وه به‌بپی باو و نه‌ریت. 

من عمل صالحا من ذکر أو آنشی وهو موّمن فلنحییته حياة 
طيبة ولنجزیتهم اجرهم بأحسن ما کائوا یعملون)» (النحل:۷٩).‏ 
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ھەركەس لەنێر يان می کردهومی هکی جاكى کردبێت 
ومبرواداریش بوبێت نه‌وه سويند به‌خوا به‌ژیانیکی خۆش دمیان 
ژیه‌نین و سوێندبێت باداشتيان دمددينهوه بهجاكتر له‌وه‌ی كه نه‌وان 
دميانكرد. 

۳ يهكسانى له بله بمرزيدا لای خواى به‌خشنده ته‌نها به 
خوابمرستيه و بهيومندى به رەگەزە نيه. یا ايها التاس انا خلقناكم 
من ذكر وأنثى وجعلتاكم شعوبا وقبائل لتعارقوا إن أكرمكم عند الله 
اتقاکم إن الله عليم خبیر 4 (الحجر ات:۱۲). 

ئەی خدلكينه بێگومان نیمه دروستمان کردوون له‌نیر مئ و 
كردومانن به‌چه‌ند گەل و هوزیکهوه تا یه‌کتری بناسن به‌راستی 
بهریزترینتان لای خوا پاریزگارترنتانه. بیگومان خوای زانا اگاداره. 

4- له قورئاندا فرمانمان پیدمکات له رهفتارمان لەگەل میّینه باش 
بێت. إوعاشروهن بالمعزوف) (النساء: 19). له‌گه‌لیاندا بژین 
به‌چاکه يان به‌وه‌ی که لدو زه‌مانه‌دا هديه. 

۵ له قورئان دا فرمانمان پیدهکات له توندوتیژی داراییمان 
به‌رانبهر میینه نه‌بیت. يا أيْهَا الذین آمنوا لا يحل لكم أن ترثوأ 
التساء كرها ولا تخضلوهن لتذهبوا بیعض ما آتیتموهن الا أن ياتين 
بفاحشه مَبینه وعاشروهن بالمغروف بان کرهتموهن ففسی أن 
تکرهوا شینا ویجعل الله فيه خیرا کنیا" (النساء:۱۹). 

ثدى نه‌وانه‌ی که‌برواتان هێناوه حدلال نيه بؤتان که‌میراتی 
نافره‌تان به‌ززر بو خوّتان بەرن. ومبه‌رگری شوکردنیان لئ مەكەن› 
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بو نه‌وه‌ی كه ھەندێك لهو ماردييدى که‌پیتان داون بیبه‌ن بو خۆتان› 
مەگەر کاتێك کرده‌ومیه‌کی ناشرین (زینا) ثمنجام بدمن, وه رمفتاریان 
لەگەل بکمن به‌جاکی, جا ئەگەر حه‌زتان لێیان نه‌بوو (ته‌لاقیان 
مەدەن) چونکه له‌وانه ئێوه حهز نەكەن له شتێك و خوا له‌ودا 
دایبانبێت چاکه‌یه‌کی زور. 

1- پاش جیابونهوه‌ی دوو هاوسهر له‌یه‌کر نی نابيت نيرينه 
ریگری بکات له میینه له‌وه‌ی جاریکی تر ژیانی هاوسهری 
پێکبێنێتەوە. #واذا طلقتم النساء فبلغن اجلهن فلا تعضلوهن أن 
ينكحن آزواجهن إذا تراضوا بینهم بالمغروف ذلك یوعظ به من كان 
منكم يمن بالله والیوم الاخر ذلكم ازکی لكم واطهر والله يعلم وأنتم 
لا تعلمونه (البقرة:۲۳۲). 

کاتیك ژنتان تهلاقداو و عيدميان ته‌واو بووء ئیتر ريكريان 
لێمەكەن كه شووبكەن بەمێردەکانیان ئەگەر له‌نیوان خؤيان رێك 
کەوتن. به‌باشی نه‌مه به‌ندی بيدادمرئ بو نه‌و كتسدى باومرى به 
خوا و رؤزى دوايى هه‌بیّت. نهم جدند ومرگرتنه باشتر و جاكتره. 

۷ پیفه‌مبه‌ری ئيسلام له‌دوو فەرموودەدا دهمفه‌رمویت باشترينتان 
باشترینتانه بو خیزانه‌گان ته‌نها که‌سی رێزدار ریزی میّینه دمكريت 
تمنها که‌سی رسوا سوکایه‌تیان پی دمکات. "خیرکم خیرکم لأهله. وانا 
خیرکم لاهلي) رواه الترمذيء (انما النساء شقائق الرجال. ما آگرمهن الا 
کریم. وما آهانهن الا لئيم: (آحمد). 
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۸ تەنانەت له‌کاتی نوێژدا پێغەمبەر دەفەرموێت حدز دمكدم 
درێژەی بده‌می بدلام كاتيك گوێم له گریانی منداڵێك دمبیّت كورتى 
دمكدمدوه نەوەك بارگرانی بم بو دايكى. "إني لأقوم قي الصلاة أريد 
ان اطوّل فيهاء فأسمع بكاء الصّبي فاتجوّز في صلاتي. كراهية أن اشق 
` على أمنه" (البخاري). 

9- بدسدرهاتى ئيفك حکمهت و دانایی پێغەمبەر دەردەخات و 
رمتكردنهومدى ته‌واوی ئهو ره‌فتاره هه‌لانه‌یه كهبهناوى تاوانى 
شهرحفهوه دمكريت. 
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نايا ييفهمبهر له هاوژینه‌کانی داوه؟ 

رمفتارى پێغەمبەر بريتى بووه له قورئان و هدميشه بدوه 
ناسراوه كه كدسيّكى به‌سوز و ميهرهمبان بووه لەگەل سەرجەم 
بوونه‌وهکانی بهرودردكاردا دمبیّت مامه‌له‌ی لەگەل هاوزينهكانى چۆن 
بوبيت؟ 

.فالصالحات قانتات حافظات للغیب بما حفظ الله واللاتي 
تخافون تشوزهن فعظوهن واهجروهن قي المضاجع واضربوهن فان 
آطفنکم فلا تبقوا علیهن سېيلا إن الله كان عليًا کبیرا. وان خفتم 
شقاق بینهما فابعئوا حکما من أهله وحکما من آهلها ان ێریدا اصضلاحا 
یوفق الله بینهما ان الله كان علیما خبیرا النساء: ۳۵. 

هو افرهتانه‌ی ده‌ترسن سهرپیچیتان بكەن. نه‌وه نامزژگاریان 
بكەن. وه جیگه‌یان لیْجیابکه‌نه‌وه (له‌گه‌لیان مهخدون). لێیان بدمن 
(كه ليدانيك که‌له‌شی عهیبدار نەبێت)› جا نه‌گه‌ر گویّرایه‌لیان کردن؛ 
نه‌وه ئیتر هيج رێگەیەك له‌دژیان مەگرنەبەر. به‌راستی خوا هه‌ميشه 
بمرز و بلندو گه‌وردیه. 

كاتيّك کیشهیه‌ك دمبیّت له‌مالی پێغەمبەر و نه‌بوبکر (باوکی 
عانشه‌ی هاوژینی پیفه‌مبهر - رمزای خوای لێبێت) بانگ دمكريّت بو 
نیومندگیری عائشه دمنگ بەسەر پیغه‌مبهردا به‌رزده‌کات»وه باوکی 
لێى تورەدەبێت و دەڵێت: دمنگ بەسەر پیغه‌مبه‌ردا بهرز دمكديتهوه 
هه‌ونلدمدات ئازارى بدات عانشه دهدجيّته يشت پیخه‌مب هرموه و 


پیغه‌مبه‌ر نایه‌لیت نازار بدریت دواتر خویان ریکده‌که‌ونه‌وه و كاتيك 
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نه‌بوبکر بدلاى مالهكهياندا دمروات كويّى له پیکه‌نینیان دەبێت› 
دەڵێت لمئاشتيشدا بهشداريم پێبكەن وەك چون لەشەردا به‌شداریتان 
پێکردم. 
“ورد من هيك ما دين شين قالخا انو ەگا اسان خا 
النبي صلى الله عليه وسلم قسمع عائشة وهي راقعهة صوتها على 
رسول الله صلى الله عليه وسلم فأذن له فدخل فقال يا ابنة أم رومان 
(وتناولها)آترفعین صوتك على رسول الله صلى الله عليه وسلم؟!. قال 
فحال النبي صلى الله عليه وسلم بينه وبينها قال قلما خرج أبو بكر 
جعل النبي صلى الله عليه وسلم يقول لها يترضاها ألا ترين أني 
قد حلت بين الرجل وبينك... قال ثم جاء أبو بكر فاستأذن عليه 
فوجده يضاحكها قال فأذن له فدخل فقال له أبو بكر يا رسول الله 
أشركاني في سلمكما كما أشركتماني في حریکما (مسند أحمد) 
عانشه(ره‌زای خوای لێبێت) دمكيريتهوه كه پێغەمبەر ؤد.خ» 
هيج كات له شیکی نه‌داوه به‌دست يان له ثافرمتى نه‌داوه يان له 
خزمهتكارى نه‌داوه نه‌نها له‌کاتی جیهادکردندا نهبيّت لهبيناوى خوا. 
" ما ضرب رسول الله شيئا قط بيده ولا امرأة ولا خادما الا أن یجاهد 
في سبیل الله"..(مسلم) 
له‌رووداری (افك) كه نەك ته‌نها مالى پێغەمبەر كهوته لەرزە 
بدلكو له‌ناو سەرجەم موسماناندا بووه مقومق كاتێك بوختانى 
ناباكى درايه پال (عائشه). ئەگەر لهرؤزكارى نه‌مرودا بوايه رمنكه 


زياتر له‌که‌سیکی لدسدر بكوزرايه به‌ناوی شەرمفەوە.› بدلام سه‌رهرای 
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ئهو فشاره زوره‌ی لەسەر پێغەمبەرە نه‌له‌مال و نەلەسەر مينبهر 
هيج ووشه‌یه‌کی تال بدموسمانان و هاوژینه‌که‌شی نالێت بدلكو 
دیته‌وه ماڵ و دەڵێت: عائشه سەبارەت بەتۆ نه‌مه وئدوه دەلێن› 
نه‌گر بێتاوان بيت خوا بیتاوانیت ده‌سه‌لینیّت. ئەگەر كوناهباريشت 
داواى لێێخوشبوون له‌خوا بكه و تهوبه بكه. "اما بعد يا عائشة؛ فإنه 
فد بلغني عنك كذا وكذاء فان كنت بريئة فسيبرنك الله› وان كنت 


آلمت بذنب. فاستغفري الله وتوبي الیه " (مسلم و بوخاري). 


ميراتكرى له نیسلامدا توندتيزى داراييه؟ 

زۆركات دمبینیت ره‌خنه له نایینی بيرؤزى ئيسلام دەگورێت 
به‌وه‌ی جياكارى دمكات له‌ماق نیرومی له میراتدا› ههميشه نير دوو 
هینده‌ی مێینه ومردمكريت بو پالپشتی ندم بؤجوونه ئهو نایه‌ته‌ی 
قورئان دیننهوه «يُوصِيكم الله فِي أؤلادكم للذكر مشل حظ 
الأتثييئن» (النساء ۱۱) 

ئێمه باسمان له‌وه كرد كه ئيسلام دژی هدموو جؤردكانى 
توندتيزيه بهتايبمت توندتيزى دارايى بهلكدى ئەم راستیه‌ش 
نه‌مانه‌یه: 

¬ له مافه‌کانی مێینه لەسەر نیرینه له یسلامدا بريتيه له 
دابینکردنی پیویستیه‌کانی زيان بهلام مثِينه به‌رپرس نيه 
له‌دابینکردنی پیداویستی ژیان. 


نيسلام و نه‌خوشیی دەرونى 7 : 233 


۲-.میینه ئەگەر هاوسدريش بيت بؤى هه‌یه باردى خیری خۆی 
بداته هاوسهرهمكدى يان نه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی بدلام نیرینه نهو 
مافدى نيه به‌لکو ئەركى سه‌رشانیتی خزمهتى هاوزينهكدى بكات. 

؟- بنه‌مای ومكرتنى ميرات له ئيسلامدا لەسەر بنه‌مای رەگەز نيه 
به‌هیج جۆرێك بدلكو لەسەر بنه‌مای نزیکی له که‌سی کوچکردوو 
لەگەل نمرکه‌کان وئاینده‌ی تاك دمومستيّت» نه‌و که‌سه‌ی ته‌نها نهو 
چه‌ند ووشه‌یه‌ی نه‌و ئايەتە دمكاته به‌لکه بیگومان نایه‌ته‌که‌ی 
نه‌خویندوته‌وه چونکه ھەر لدو ایه‌ته‌دا باس له هه‌نديك حالمت 
دمکات كه نير و مئ ودك يەك ومرده‌گرن. 

# يُوصيكْم الله في أؤلادكم للذكر مثل حظ الأنئیین فان كن نساء 
فوق اثنتين فلهن ثلثا ما ترك وان كانت واحدة فلها النصف ولأبويه 
لكل واحد متهما السْاس مما ترك إن كان له ولد فان لم يكن له ولد 
وورثه أبواة مه الثلث فان كان له اخوة فلآمه السُدس من بعد وصيْة 
يوصي بها أو دين آباوکم وأبتاؤكم لا تدزون أيهم أقرب لكم نفما 
فريضة من الله إن الله كان علیما حكيما (النساء .)١‏ 

خواى به‌خشنده رینموییتان دهمکات و فه‌رمانتان بيدمكات 
دمرباره‌ی ماق نه‌ومکانتان له ميراتدا كه به‌شی نيرينه دوو ئهومندهدى 
به‌شی مێینەیە. ئەگەر نه‌ومکان تەنها ميّينه بوون دووان يان زياتر 
هوه دوو لەسەر سيّى ميرات له‌وان به‌شدمکریت» خو ئەگەر تەنها 
كجيْك مبراتكر بوو نه‌وه نیوه‌ی میراته‌که دمدريْت به‌و. شەش یەکیش 


دمدريّت به دايك و باوكى ئەگەر مردوومكه مندالی هه‌بوو. خو 
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ئەگەر مندالى نهبوو ته‌نها دايك و باوكى ههبوو دايك يدك له‌سی 
دەبات. خۆ ئەگەر باوكى نهبوو ته‌نها دايك و خوشك و برای هه‌بوو 
هوه شەش يدكى ميرات بو دايكه نه‌مانه جیّبه‌جی ده‌کریت دواى 
نه‌وه‌ی ومسيهتنامدى مردوومكه جی به‌جی دمكريت و فه‌رزه‌کانی 
وەردەگیرێتەوە يان بؤى دمدریته‌وه. ئێوه نازانن باوان و نه‌وه‌کانتان 
كاميان سوديان زياتره بؤتان» بهو جوره ميرات دابه‌شکردن فهرزه 
په‌یره‌وی بكدن جونكه لەلايەن خواوه بؤتان ديارى كراوه؛ ئهو زاته 
مەزنەش هدميشه و بهدرددوام ته‌واو دانا و زانايه. 

له نیسلامدا به‌رکه‌وته‌ی ميرات بهم جورمیه: 

-١‏ له‌هه‌نديك حاله‌تدا نێر دوو نه‌ومنده‌ی ميّينه دمبات. له شەش 
حاله‌تدا. 

۲ له‌هه‌نديك حاله‌تدا نێر و می هینده‌ی يەك دەبەن لایه‌نی كەم 
له حهوت حاله‌تدا. 

۲۳-میینه له نیرینه زیاتر دمبات لایه‌نی كەم له نو حاله‌تدا. 

4 ته‌نها ميّينه ميرات ومرده‌گریت و نیرینه به‌شی ناکهویّت 
حه‌وت حالفت. 

ثه‌مه‌ش به‌لگه‌یه که بنه‌مای دابه‌شکردنی میرات رەگەز نيه ھەر 
بؤيه هه‌موو حاله‌ته‌کان له‌خوده‌گریت له یسلامدا میینه ماق 
خویه‌تی باردى خوی هه‌بیّت. کاری نازادی خوی بکات (بازرگانی)؛ 
هو پارمیه نازاده چون و بو کیّی سه‌رف ده‌کات ئەگەر میرده‌که‌ی 
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باردى هدبيّت يان ناء لمرووى داب و نهريت و عورقەوە ميّينه 
خزمه‌تی دارايى دمكات بدلام ودك شمرع واجب نيه لەسەرى. 
تەنانەت پاکوخاوینی مال و خزمهتى منسدال و خواردن 
حازركردنيش لهروووی شهرعه‌وه واجب نيه لەسەر میّینه‌و بهلكو 
هه‌لسان بهو كارانه جوریکه له داب و نمريت نەك فرمانیکی خوايى 
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د. نه‌فرام محمد حسن 


ئالوودەبوون به ماده‌ی هؤشبهر 

لەم به‌شه‌دا هه‌ول دمدمين باس له‌خراپ بدكارهيّنان و تالووده 
بوون بەئەلكحول و مادمهؤشبهرمكان بكەین. وەك هدمووان دەزانن 
لهم سالانه‌ی دوايدا بهريزميهكى به‌رچاو به‌کارهینانی ندم مادانه 
لەنێوان تاكهكانى کومه‌لدا روولهزياد بوونه بهتايبهتى توێژى لاوان و 
هه‌رزه‌کاران و ئهومش تێبینى ده‌کریت لدم سالانه‌ی دوايدا رمكمزى 
مین هش لەبەر ھۆيەك يان هؤيدكى تر هه‌ندێك لدم مادانه 
بەكاردینێت. 

به‌پیی ريكخراوى تهندروستى جیهانی سالانه: 

نزیکه‌ی (188) مليؤن هاولاتى به‌هوی کاریگه‌ری مدى خواردنهوه 
ددمرن. 

(۵۸,۳) ملیون (بمنجاو هه‌شت مليؤن سی سەد هدزار) حاله‌تی 
په‌ککه‌وته‌یی خوگونجاندنی ژیان رووده‌دات. 

نه‌لکحول به‌رپرسه له (۳۰-۲۰) حالهتدكانى شیرپه‌نجه‌ی 
سورينچك و جگهر و به‌ریشالبوونی جگەر و خێزان کوژی و په‌رکهم 
و رووداوی ریوبان. 

له‌به‌ریتانیا نزیکه‌ی (93×) ی پیاوان و (0۸۷) ی ژنان نه‌لکحول 
ده‌خونه‌وه. 

له سالی (۲۰۱۲) دا (3.3) ملیون كەس به‌هوی به‌کاهینانی 
نه‌لکحوله‌وه گیانیان له ددست داود. 
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به‌پیی سهرژمیری سالى (۲۰۱۲) له (720) منداڵێنى تدمريكا 
لەگەل باوانێکدا دمزين که‌کیشه‌ی نه‌لکحولیان هديه. 

بهپیی رابرسى نیوده‌ولهتی بو دمرمان و تهندروستى 
on drug use and Health)‏ ۲۷۵۷ |5381003) له سالی 
(۲۰۷۵) ئەم راستيانه دەخات روو: 

© له (86.4×) ی نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان (18) سال زياتره ئەلكحوليان 
بدكارهيّناوه له‌کاتیکی ته‌مه‌ندا. له (70.1×) له ماودى دوا سالدا و له 
(۵7) له دوا مانگدا. 

® به‌شیوی به‌کارهینانی نه‌لکحول لمئه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌سهرو 
(18) نزیکه‌ی (۱۵.۱) ملیون که‌سه. (7.۲) نه‌وانه‌ی لهو ته‌مه‌نه‌دان. 
(9.8) ملیون نیرینه‌و (۵.۳) ملیون میینه. 

© نه‌وانه‌ی له‌هه‌مان سالدا چارەسەريان ومرگرتووه (۱۰۳) مليؤن 
كەسە واته نزیکه‌ی (۸.۳) نه‌وانه‌ی چارصه‌ریان دەوێت. 

® ئهواندى ته‌مه‌نیان(۱۷۰۱۲) ساله نزیک هی (۲.۵) هه‌مان 
حاله‌تیان هه‌یه (په‌شیوی به‌کارهیّنانی نه‌لکحول) واته نزیکه‌ی 
(۱۳۳.۰۰۰۰) ھەرزەكار. (۲۹۸.۰۰۰ نیرینه‌و ۲۲۵.۰۰۰ میینه). 

© له وولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا سالانه (۸۸.۰۰۰) ده‌مرن 
بدهؤى ثه لکحوله‌وه (۱۲.۰۰۰ نیرینه و 36.000 میینه). مردن به‌هوی 
نه‌لکحوله‌وه به‌چوارهم هؤكارى مردن دادمنریّت که‌دمتوانریّت ریگری 


ریژه‌ی به‌کارهینانی ئەلكحول بەپێى سالى (305) له نیوان 
خويندكارانى زانكۆ له ئەمريكا لەتەمەن (۲۲-۷) له (۵۸) نزیکه‌ی 
(48.3×) له كدسانى تر هدمان تەمەن. 

۰ خویندکار له ته‌مه‌نی (34-18) سالى توشى دستدریژی 
سيكسى يان رفاندنه‌وه به‌هوی ثه‌لکجوله‌وه بوون. 

حاله‌تی مندالی ئەلكحولى نزیکه‌ی (۷-۲ منداله بو ھەر ۲۰۰۰) 
مندالاً که‌دایکی به‌کارهینه‌ری ثه‌لکحول بێت له‌کاتی دووگیانیدا.) 

۰۱ ى په‌کک هوتن به‌هوی نهخؤشى و برینداریهوه به‌هوی 
نه‌لکحو له‌ومید. 

لەتەمەنى (۲۰ - 39) سالی (۲۵)ی مردن به‌هوی ثه‌لکحوله‌ومیه 


۳۵ 


بالف عله در 
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چه‌ند پیناسه‌یه‌ك: 

۱ خراپ به‌کارهینانی مزاد: 

دەبێت بزانين جیاوازیه‌کی گه‌وره هديه لهنیوان خراپ 
به‌کارهینان و نالووده‌بوون هه‌موو كەسێك كمتالوده بووبێت نه‌وه 
تاکیکه نه‌و مادانه‌ی خراپ به‌کارهیناوه به‌لام ھەر كەسێك نهو 
مادانه‌ی خراپ به‌کارهیّنا مەرج نيه الودمبووبیت. 

به‌پیی ریب هری دستنیش انکردن و امارکردنی به‌شیویه 
دمرونیه‌کان ھەر كدسيّك يدكيّك يان زیاتر له‌مانه‌ی خوارموه‌ی 
هه‌بیّت به‌تاکيك دادەنرێت که‌خراپ به‌کارهینه‌ری مزاده: 

® دووباره بدكارهيّنانهودى مژاد له‌شوینی مه‌ترسیداردا ومكو 
کاتی ليُخورينى ئۆتۆمۆبیل. 

© دووباره بونهودى کیشه‌ی ياسايى بدهؤى به‌کارهینانی نهم 
مژادانەوە. 

© بمردموام بوون لهبدكارهيّنانى ثدم مزادانه سەرەرای گرفتی 
كؤمدلايهتى و بهيومندى كەسێتى به‌هوی ندم مزادانهوه. 

® جیبه‌جی نه‌کردنی نهو بميمانه گرنگانه‌ی که‌دمیدات. 


۲ به‌شیوی به‌کارهینانی ثه‌لکحول: 

بسهپیی مسانوه‌لی دستنیش انکردن و نامارکردنی نه‌خوشیه 
دمرونيدكان چاپی پینجهم ھەر كەسێك له ماوه‌ی (۱۲) مانگی 
رابردوودا دووان يان زیاتر له‌مانه‌ی خواردوه هه‌بیّت به که‌سیکی 
خاومن به‌شیوی به‌کارهینانی ثه‌لکحول دادهمنریت: 
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|. زۆرجار ئەلكحول نه‌خواته‌وه به بریکی زياتر يان بۆ ماومیه‌کی 
زياتر له‌وه‌ی مه‌به‌ستیتی. 

اأ. تارهزوويدكى ب‌هرده‌وام و هدولى سسهرنه‌کوتوو بۇ 
که‌مکردنه‌وه‌ی يان كؤنترؤلكردنى به‌کارهینانی ئه‌لکجول. 

۱ کاتیکی زور به‌سه‌رنه‌بات بو نه‌و جالاکیانه‌ی بيُويستن بو 
به‌دستهینانی نه‌لکحول يان خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکحول يان چاکبونه‌وه له 
کاریگه‌ریه‌گانی. 

۷. ثارمزوويهكى زور و هه‌ولی به‌رده‌وام بو به‌کارهینانی ثه‌لکحول. 

۷ بکارهینانی چه‌ندباره‌ی ئەلكحول که‌ببیته صوی 
به‌جینه‌هینانی به‌یمانه‌کانی له بواره‌کانی کار» قوتابخانه و مال. 

۱ به‌کارهینانی به‌رده‌وامی نه‌لکحول سه‌رمرای كيْشه کومه‌لایه‌تی 
و که‌سیّتی که‌به‌هوزی نه‌لکحوله‌وه دروست دمبن. 

۱۱ به‌شداری نه‌کردن له چالاکیه کومه‌لایه‌تی و بیشه‌ییه‌کان يان 
خوّشی به‌خشه گرنگه‌کان يان كەم نرخاندنیان به‌هوی به‌کارهینانی 
ثه‌لکجو له‌وه. 
ااا بدكارهيّنانهودى چه‌ندباره‌ی ئەلكحول لهو حاله‌تانه‌ی 
که‌مه‌ترسی فیریایی دروست دەكەن. 

۴ بهرده‌وامبوون له به‌کارهیّنانی ئەلكحول سه‌رمرای زانینی 
بوونی کیشه‌ی جه‌سته‌یی. دمرونی به‌ردموام يان دووبارمبوموه به‌هوی 
به‌کارهینانی نه‌لکحوله‌وه. 


Û‏ لا 
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دياريكردنى ناستی توندى حالهتهكه به‌پیی زماردى نيشانهكان 
دەبێت: 

ئاسان: له‌کاتی بوونى دوو يان سی نيشانه. 

مامناوەند: له‌کاتی بوونى جوار يان پێنج نيشانه. 

توند: له‌کاتی بوونى شەش نيشانه يان زياتر. 


هؤكارى تالوودهبوون 

بيكومان گه‌ليك هوکار هديه بۆ ثالودمبوون دمشیّت تاك يه‌كيك 
يان زیاتری لهو هوکارانه هه‌بیّت. گرنگترین هوکاره‌کان بریتین له: 

-١‏ بؤماوه: به‌وه‌ی دووانه‌ی يدك هیلکه ثه‌گه‌ری به‌کارهینانیان 
زیاتره له‌دووانه‌ی دوو هیلکه. 

۲- ده‌وروبهر: له‌ریگه‌ی باوانهوه وه‌کو لاسایی کردنه‌وه. مندال 
حه‌زده‌کات لاسایی گه‌وره بکاتهوه بؤيه کاتیك يدكيّك له‌باوان 
بهبهر جاوى منداله‌که‌یه‌وه ده‌خواتهوه ه‌مه وادهمکات مندال زیاتر 
ثارمزووی تدم کاره بکات و به‌دزی نه‌وانه‌وه به‌کاری بهیّنیت ئەگەر 
بو تاقیکردن»وه‌ش بێت. بهلام هه‌ندیکجار باوان (زیاتر باوك) 
به‌به‌رجاوی منداله‌که‌یه‌وه ده‌خواته‌وه و ته‌نها به‌وموه ناومستیّت 
به‌لکو هه‌وندهدات تۆزێك بکات به‌ده‌می منداله‌که‌دا و هه‌ندیکجار 
تاکو ئاستى مه‌ستی ده‌داتی تاکو منداله‌که‌ی به‌مه‌ستی ببینیت بهو 
دیمه‌نه بڕێك پیبکه‌نیت. لهكاتيكدا نهو دیمه‌نه جێی گریانه نەك 
پیکه‌نین نه‌گه‌رشتيك شایه‌نی پیکه‌نین بێت لهو دیمه‌نه‌دا عه‌قلی نهو 
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باوكهيه نەك شتیکی تر). ومنه‌بی رؤلى سلبیانه‌ی باوان لهو ئاستەدا 
بوەستێت به‌لکو له‌ته‌مه‌نیکی دواتر (هه‌رزه‌کاری) دا باوك زؤرجار 
منداله‌که‌ی خوی دمکاته هاوده‌می خواردنهودى يان له‌بونه 
کو مه لایه‌تییه‌کان دا داوا لدكوردكدى ده‌کات بخواتهوه تاکو ناستی 
بمرزی کومه‌لایه‌تی خوی ڕاگرێت وپیی نەلێن تو تاکیکی 
دواکه‌وتویت و لدم پله كؤمهلايهتييهدا جێت نابیته‌وه(۱ 

جگه له‌باوان هه‌ندیکجار برای گه‌وره و هاوه‌لی خراپ و خزم 
وکه‌سوکار هؤكارن بو نالوودمبوون واته بوونی پیشه‌نگیکی خراپ 
که‌هاندمربیت بو ثهم کاره. 

۳-راگه‌یاندن: سەر مرای ئهو رؤله گرنگه‌ی ر اگه‌یاندن هه‌یه‌تی له 
پیشکه‌وتنی سەرجەم بوارهكانى زياندا و به‌رزکردنهوه‌ی استی 
روشنبیری تاکه‌کان و گورانکاریه کومه‌لایه‌تیه گه‌وره‌کان بهلام 
ههنديّك كدنالى ر اگه‌یاندن لمريكدى كليبى گور انی و زنجیره‌ی 
دؤبلازكراو و فليم و زنجيردى خومالی بدهؤى بوونى که‌سانی 
ناشارەزاو نابهريرس و ساويلكهو فمريكه رش نبیرموه 
که‌به‌رنامه‌کانیان بو داده‌ریژن, رولیکی نه‌رینیان هدبووه 
له‌ته‌شه‌نه‌کردنی به‌کارهینانی جگهره و ماده‌ی ھۆشبەر به‌تایبه‌تی 
لەنێوان همرزه‌کاراندا؛ 

4- جؤرى پیشه: کاریگه‌ری ثاشکرای هه‌یه لەسەر فیربوونی تاك 
بو خواردنهوه بؤيه ثه‌وانه‌ی له‌باره‌کاندا کار ئەكەن نه‌گهری 
به‌کارهینانی نه‌لکحولیان زیاتره وەك له‌کم‌سانی تر. 
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۵ ئاستى ئابوورى: کاریگه‌ری هديه نەك ته‌نها لەسەر فیربوون 


به‌لکو لەسەر جؤرى ثه‌و مهشروبدى به‌کاری دێنێت. تاكى خاومن 
سدرمايه مدى كران به‌ها دمدكريّت و تاكى هدزار همرزانه‌کان!. 


زيانهكانى خواردنهوه 

كومانى تێٌدا نييه خواردنهوه كدليّك زيانى هديه بهرادميهدك 
دەتوانرێت نەك کكتێبێك به‌لکو چه‌ند کتێبێك له‌مهر زيانهكانى 
بنوسرێت ليرمدا بريك لهو زيانانه تهزمار دمکه‌ین: 

-١‏ زیانی لاشهيى: 

کوانه‌ندامی ددمار: 

.١‏ رمنكه ببێته هؤى بهركدم: بههؤى زياتر بريندار بوونى سەر 
لمئمنجامى بدركهوتنهوه يان كهوتنهخواردوه يان كدوتن بەزەویدا. 
گرژبونی مولوله‌کانی خوێن و كهمبونهودى برى خوێن و ئۆکسجینی 
رؤشتوو بو مێشك. همروه‌ها دمبيّته هوی زيادبوونى ززماردى 
خهبلهكانى خوین و نيشتنيان له‌دیواری مولولهكانى خوێن توشبوون 
بەپەتكە (جدلته)ى ميشك. 

؟.كاريكهرى راسته‌وخوی هديه لەسەر پەل بيُشهودى مێشك 
که‌به‌رپرسه لدبرياردان و ب‌هناگایی و كدسيّتى بؤيه باش 
خواردنهودى و سرکردنی نه‌و ناوجديدى ميشك رهفتاری نا اسایی و 
نامو له‌ناکدا به‌دمردمکه‌ویت. 
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". کاریگه‌ری دمبیّت لمسهر تواناى تاك بو جیبه‌جی کردنی كارى 
وورد و جوله‌ی هاوسه‌نگ و لیخورینی ثوتومبیل. 

4. کاریگهری راستهوخؤى سلبیانه‌ی دمبیت له‌سهر توان‌ای 
ناخاوتن و بینین و باری هوّشه‌نگی. 

۵ کاریگ هری گه‌وره‌ی هه‌یه لەسەر میشکوکه که‌ناوندی 
كؤنترؤلكردنى جوله‌ی تاکه بزیه هاوسه‌نگی له‌جوله‌دا نامێنێت و تاك 
بدم لاو بهو لادا ده‌که‌ویت. 

1 دمبيّته هؤى لمرزوکی به‌له‌کان به‌تایبه‌تی به‌له‌کانی سەرەوە. 

۷.ره‌نگه ببیّته هوی سمرهه‌لدانی حاله‌تی ) Central‏ 
۷۱۳055 00106 ): که‌حاله‌تیکه تاك توانای قسه‌کردنی 
نامێنێت و ھەر جواربه‌ل نیفلیج دمبن و له‌ماوه‌ی که‌متر له‌مانگیکدا 
له (۸۷۵) يان ده‌مرن. 

۸.رودانی حاله‌تی تیکچونی میشکی جگهری ( ۳۱60۵ 
۷ که‌به‌هوای نهتوانیینی جگهر 
له‌پاککردنه‌وه‌ی جهسته له‌ماده ژمهراویه‌کان» له نمنجامدا ثه‌و مادانه 
لەخوێندا کودمبنهوه و کاریگه‌ریان لەسەر مێشك دمبیّت و دمبنه 
هؤى لههؤشخؤجوون و گرفتی به‌ناگابوون. 

۷۷/۵۲۳۱۷۵۲5 ) نه‌خوزشی فيّرنكى ئینسیفالوپاسی‎ ٩ 
به‌هوی که‌می ناستی فیتامین بى یه‌که‌وه‎ 2۷ 
رودمدات. به‌تایبهتی له‌ناوچه‌ی میّشکی ناومراست و نه‌و‎ )81( 
شوینه‌ی هه‌ردوو کاسه ده‌ماری سی و چواری لێدێتەدەرەوە له‌میشك.‎ 
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دمبيّته هؤى نيفليجى نهو ده‌مارانه و خاووخليجى و زؤرخهوى و 
ناهاوسه‌نگی لەرۆشتن و ناته‌واوی لەچێوە ددمارييهكان. 

۰ زوهانى كۆرساكۆف .(Korsakofe Psychosis)‏ 
لەئەنجامى توشبوون بهحالهتى فیرنیکی يان پاش له‌رزۆكى 
ورێنه‌کردن (۲۳6۲۳6۳5 0019| ©() روودهدات و گرنگترین 
نيشاندى بیر چونه‌ومیه به‌تایبه‌تی بيرمومرى تازه. 

۷ بیرچونه‌وه: تویژین هوهکان ناماژه به‌ومده‌کهن له (30×) 
نه‌وانه‌ی لمئاهه‌نگه‌کاندا ده‌خونه‌وه بو رؤزى دوایی به‌سه‌رهاته‌که‌یان 
بر نایه‌تهوه. 

۲ رمنك کویری توتن - ئەلكحول ( ۲0۵08660-۸160۳001 
۵ به‌هوی که‌می اسیتی فیتامینه‌کانی(12 , 81) 
هدرومها کاریگهری ژمهراوی ماده‌ی سیانید له جگهره‌کیش انه‌وه 
که‌دمبیته هؤى شیبونه‌وه‌ی نه‌و ماده چه‌وریه‌ی دموری ده‌ماری 
بینینی داوه. لمنه‌نجامدا ناتوانێت ر منگه‌کان جیابکانه‌وه. 

۳ ثيفليجى شه‌وی شه‌ممه(۴۵۲۵۱۷5۱5 night‏ 8037لا]53): 
به‌هوی نه‌وه‌ی شه‌وی شه‌ممه زور ده‌خواته‌ودو لەسەر کورسیه‌که 
بێهۆش دهبێت و دمنویت له‌هه‌مان کاندا فشار ده‌خاته سەر ده‌ماری 
بالی بؤيه رؤزى دواتر هه‌ست بمئیفلیجی نه‌و په‌له‌ی دمكات. (لای 
خومان راستر نه‌ومیه بلیین ثیفلیجی شه‌وی همینی چونکه 
به‌کاربهرانی نه‌لکحول لهو شه‌ومدا زیاتر ده‌خونموه). 

4. كرفت لهجيوه دهماريهكان ( Peripheral‏ 
۷ به‌هوزی كدمى ناستی فیتامینه‌کانی ( ,86 ,81 
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2) ددمبيّته هوی پوکانهوهمی جیوه دهدمارييدكان دەشێت 
ههنديكجار کاریگه‌ری راستهوخؤى ههبیّت لەسەر نه‌و ده‌مارانه‌ی 
راسته‌وخو له‌کاسه‌ی سهردوه دێنه دمری به‌تایبهتی نه‌وانه‌ی 
په‌یومندیه‌کان به‌ماسولکه‌کانی چاوموه هه‌یه. 

۵ کارده‌کاته سەر کونه‌ندامی ده‌ماری خونه‌ویست بو نمونه 
ئەگەر کاربکاته سەر نه‌و ده‌مارانه‌ی به‌یومندیان به‌دله‌وه هه‌یه 
دمبیته هوی تیکچونی ليّدانى دل و دله‌کوتی و دابه‌زینی قشاری 
خوین له‌کاتی وستان به پێوه› سهبارمت بهو ده‌مارانه‌ی به‌یومندیان 
بەكۆئەندامى ههرسهوه هه‌یه دمبیّته هوی سکچوون و قهبزی و 
گرفتی ههرسکردن, ئەگەر کاربکاته سەر نهدو ده‌ماره‌ی په‌یومندی 
به‌توانای سیکسیهوه هه‌یه دمبیّته هوی نه‌مانی رمپبوون و 
له‌دستدانی ثه‌و توانایه. 


كؤئهندامى حوله: 

۱. لاوازی سنوردار يان گشتی له‌ماسولکه‌کانداو هاوشانبونی له‌گه‌ل 
ثازار. 

".همموكردنى كورتخايهنى ماسولكمدكان ) ۸۱6۵0۱۱6 Acute‏ 
۷ به‌هوی كرفت لدو ناستی مه‌گنیسیوم و بؤتاسيوم. 

۳.ثازار و گرژبوونی ماسولكدكان و لاوازی ماسولكه نزيكدكان 
لەئالودەبواندا زياتره لدكدسانى ئاسايى. 
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كؤئهندامى سوران: 

.١‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی فشارى خوين. 

".ثاوسانى ماسولكدكانى ديوارى دل. 

۳ تیکچونی لێدانی دل. 

4. خوێن به‌ربونی مێشك (جه‌لته‌ی مێشك). وینه‌ی دلى که‌سیکی 
اسایی لاک راست. 

وینه‌ی دلى که‌سیکی ئالوودمبوو به ثالکحول که چه‌وری 
لینیشنووه) 

كؤئهندامى هه‌ناسه: 

۱. نەخۆشى سیل. 

۲ ههوکردنی دریژخایه‌نی بوریه‌کانی هه‌واو به‌هوی دابه‌زینی 
به‌رگری و جؤرى خواردن و خؤبشت گوی خستن. 

۲ به‌کیمبوونی سیه‌کان (3056655 38لا |). 

4. هه‌لمژه هه‌وکردنی سى (210©6000(010|3| .(AspiratiOn‏ 


كۆئەندامى هه‌رس: 

ناودهم و گه‌رو: 

.١‏ هه‌وکردن و برینبوونی ناودهم به‌هوی که‌می پاکوخاوینی و 
که‌می استی فیتامینه‌کان و لاوازی به‌رگری. 

۲.ههوکردنی زمان (6|05515) و هليش بردنى قهراغی ددم 
(Angular Stomatitis(‏ و قلیشاندنی ليّو .(Chelosis)‏ 
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3. خوینبه‌ربونی بوك به‌هوی كدمى فيتامين سى. 

4. هه‌وکردنی ليكه رژینه‌کان و كهمبونهودى ليك و گرفته‌کانی 
ددان له‌مه‌یخوراندا زياتره له‌که‌سانی ئاسايى. 

سورينجك: 

.١‏ لاوازبونى دمرجدى سهرهوه‌ی سورينجك كەدەبێتە هوی 
كهراندنهودى خۆراك رمنگه بچێته ناو كؤئهندامى ههناسه و توشى 
كرفتى هدوكردن و بدكيّمبوونى سيدكانى بكات. 

۲ لاوازی جولدى سورينجك و لاوازی دمرجدى خوارهوهی 
سورينجك كەدەبێتە هؤى كدر اندنهوه‌ی خوراك له‌گه‌دموه بو 
سورينجك كددحبيّته هؤى بريندار بوون و ههوكردنى سورينجك. 

۳ شیرپه‌نجه‌ی سورينجك بدهؤى هدوكردنى چەندبارموە 
تویژینهوه‌کان ئاماژە بهوه دمدمن خواردنهودى كحول هؤكاريكى 
سهره‌کیه بو توشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی سورينجك و نه‌وانه‌ی 
شیرپه‌نجه‌یان هديه له (۸۲۰ - 270) يان نالودمبوانی نه‌لکحولن. 

4. کوّنیشانه‌ی مالوری فايز که‌بریتیه له‌خوینبه‌ربونی سورينچك 
به‌هوی درانی سورينچك و كەبەدەگمەن توشی که‌سانيك دمبیت 
کهتالوودمنه‌بن. 

گه‌ده: 

كاتێك تاك نه‌لکحول به‌کاردینیت دمبیته هوی وروژاندنی 
ناوپزشی گهده و زیادبونی دمردراوه‌کانی و زياتر ثاره‌زوکردنی 
خواردن و به‌لام ئهم باره پاش ماومیه‌ك دمگوریت بو که‌مبونه‌وه‌ی 
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دمردراوه‌گانی گه‌ده و كهمبونهودى شدهيدى خواردن. ریژه‌ی 
ئەلكحول کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سه‌ر ثاره‌زوی خواردن بو نمونه 
نه‌گهر ریژه‌ی نه‌لکحول له‌نیوان (6× - )2٠١‏ بت دمبیته هوی 
زیادبونی شه‌هیه‌ی خواردن به‌لام که‌متر له (6×) کاریگه‌ری نيه 
ێت كدده يان کاریگه‌ریکی زر كدمى هديه. نه‌گهر 

دکه‌ش لەسەر له (10×) بێت دمبیّته هؤى كهمبونهودى جوله‌ی 
كدده و درهنگ بهتالبونهودى. گرنگترین ئهو نه‌خوشیانه‌ی توشى 
گه‌ده دمبن به‌هوی به‌کارهینانی ثه‌لکحوله‌وه بريتين له: 

۱. هه‌وکردنی ماوه کورتی كدده: بدهؤى له‌ناوچون و 
برین‌داربونی روبؤشى كدده و ره‌نگه ببیته هوی خوینبهربونی 
کاریگهر به‌تایبه‌تی نه‌گه‌رحه‌بی نه‌سبرین يان هاوشیوه‌ی نهو 
به‌کاربینیت بو سەر ئێشه که‌له‌نیوان تالودمبواندا زوره. 

۲. هه‌وکردنی دریژخایه‌نی گەدە: بدهؤى چه‌ندباره‌بونه‌وه‌ی 
هه‌وکردنی کورت خایەنەوە. رمنكه هه‌وکردنیکی روکه‌ش بێت و 
هه‌موو رووی كدده بگریتهوه و ببیته هوی پوکانهوه و گرفتی 
هه‌رسکردن بههؤى که‌می دمردانی ترشی هايدرؤكؤليك و هه‌روه‌ها 
که‌می دمردانی هوکاری ناوه‌کی که‌گرنگه له‌مژینی فیتامین (بی ۱۲) و 

۳ هه‌وکردنی کورتخای هنی خویْنب هربونی گهده: بسهپی 
تویژین هوك له (۲۵) ی نه‌وان هی توش دمبن لهنالوده‌بوانی 
ئەلكحولن. 
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4. برینی كددهو دوانزەگرێ: به‌پیی تويزينهومكان رمنكه 
به‌کارهینانی ئەلكحول هوكارى راسته‌وخو نهبيّت بو برينى گه‌دهو 
دوانزەگرێ بدلام بههؤى كاريكهرى لەسەر وروزاندنى ناوپزشی 
كهدمو جوله‌ی گه‌ده‌و هدوكردنى گه‌دموه ددبيّته هؤى برينداربوون. 

5.شێرپەنجەی گەدە: لدنيّوان بهكاريهرانى ئەلكحولدا زياتره 
له‌که‌سانی تر. 


ریخوله: 

به‌هوی کاریگه‌ری له‌سهر کوئه‌ندامی ده‌رماری خونه‌ویسته‌وه 
کارده‌کاته سەر جوله‌ی ریخوّلهو ده‌ردراوه‌گانی و کارده‌گاته سەر 
کولکه‌کان و به‌مه‌ش کاریگه‌ری دهبيّت له‌سه‌ر توانای مژینی ماده‌کان 
و هه‌رسکردنیان بؤيه ده‌شیت ببیته هوی له‌دستدانی پروتین 
Protein 1051086 enteropathy(‏ ) و يان بونی چه‌وری 
له‌پیساییدا (51631011163) که له (33× - 53×) ی ئالوده‌بوان 
توشی دمبن. کاریگه‌ری له‌سهر ریخوله‌گه‌وره (ئه‌ستوره) که‌مه ته‌نها 
نه‌وه نه‌بیت تیبینی کراوه نهخؤشى کولون له‌نیوان نالوده‌بواندا 
بريك زیاتره. 


په‌نکریاس: 
¬ هه‌وکردنی کورت خایهنی په‌نکریاس: به‌هوی زور ده‌ردانی 


پروتینه‌وه که‌دواتر له‌ریرهوه‌کانی په‌نکریاسدا ده‌نیشیت و دەبێتە 
هوى داخرانیان. نه‌خواش هه‌ست بمنازاریکی زور ددكات له‌گه‌ل 
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رشانهودى بهردهوام و خوێنبەربوون. لەبەريتانيا له (30×) 
هه‌وکردنه‌کانی بهنكرياس بههؤى تهلكحولهوميه و ریژه‌ی مردن زؤر 
به‌رزه سه‌ره‌رای چاودیری بزيشكى وورد. 

۲- هه‌وکردنی دریژخایه‌نی په‌نکریاس: به‌شیوه‌ی نازاری دووباره 
دەردەکەوێت به‌تایبه‌تی پاش خواردن بؤيه تاك له‌خواردن خو 
دهپاریزیت به‌مه‌ش كيُشى که‌مدهکات و لاواز دمبيّت و توانای 
ههرسکردنی که‌مدمبیتهوه و بهم ھۆيەش توشی چه‌وره‌پیسایی 
دمبیت. 

هه‌روه‌ها ئهواندى به‌هوی به‌کارهینانی ئه‌لکحولهوه توشی 
هه‌وکردنی دريزخايهنى په‌نکریاس دمبن بریکی زؤريان به‌ردی 
په‌نکریاسیان هه‌یه به‌هوی نیشتنی کالیسیوم لهریره‌وهکانی 
په‌نکریاسدا و که‌مبون وهی دمردانى ماددى لیسوستاسین 
.(Lithostathine)‏ 

۳- شیربه‌نجه‌ی يدنكرياس: ئەنێوان بەكاربەرانى ئەلكحولدا 
زياتره له‌که‌سانی تر. 

جگهر: 

په‌یومندیه‌کی دیرین و بتهو هه‌یه له‌نیوان ئه‌لکحول و جگەر. 
به پیی داتاکانی سالی (۲۰۱۳) له کوی (۷۲.۵۵۰) كەس که‌بههوزی 
نه‌خوشی جگه‌رموه مردوون له ته‌مه‌نی (۱۲) سال و سه‌روتر (440.۸) 
به‌هوی نثه‌لکحوله‌وه بووه. 


زياندكانى ئەلكحول راستیه‌کی زانستى حاشا هه‌لنه‌گره و 
كرنكترين نهو نهخوشياندى توشى جگەر دمبن به‌هوی به‌کارهینانی 
ثهلكحولهوه بريتين له: 

¬ هه‌کردنی جكدرى نه‌لکحولی يان ئەلكحولەجگەرەسۆ: كەتاك 
به‌هوی هوه هدست بدكهمبونهودى شدهيدى خواردن دمکات و 
رشانه‌وه‌ی دمبیت و توشی زمردووی دهبێت و سکی دمئاوسیّت به‌هوزی 
کوبونه‌وه‌ی ئاو و هدست به‌ماندویتی و شه‌که‌تی به‌ردموام دمکات. 

۲- جگه‌ره‌چه‌وری به‌هوی کوبونه‌وه‌ی چه‌وری له‌جگه‌ردا: كاتێك 
له (۰) ی جگهر دەگۆرێت بو چه‌وری به‌هوی ثه‌لکحول موه 
«(Alcoholic related fatty liver)‏ 

۲-به‌ریشالبوون يان بهمؤمبوون: (61۳۲۳055 ۱۱۷6۲) له سالى 
(۲۰۱۳) لمكؤى نه‌وانه‌ی بمهؤى ندم نه‌خوشیهوه مردوون له (47.9×) 
بمهؤى نه‌لکحولموه بووه. له‌وانه‌ی له‌نیوان ته‌مه‌نی (۳۶۲۵) سالی 
به‌هوی هدمان نه‌خوشیهوه مردوون (۳.۵) بههوی ئه‌لکحولهوه 
بووه. له‌وانه‌ی له نیوان تهمه‌نی (46-۳0) سالی به‌هه‌مان حالمت 
مردوون (۸۷۰) ثه‌لکحوله‌وه بووه. 

4 په‌ککه‌وتنی جگهر. 


۵ شیر په‌نجه‌ی جگهر. 


نیسلام و نەتۇشيى دمرونى : 2 


کاریگه‌ری لەسەر تواناى سێكسى: 

.١‏ ڕەنگە له‌سمرهتادا وبمبريكى كەم ناره‌زووی سێکسی زياد ببێت 
بدلام دواتر توانا و ئارەزووی سیکسی كەم دەبێتەوە. 

۲ ژماره‌ی سپیرمه‌کانی كدمتره و گوونه‌کانی دمبوكيّنهوه. 

؟. له‌نیرینه‌دا مه‌مکه‌کانی گهورمتر دمبیّت و هاوشیوه‌ی میینه. 

4. توانای رمپبوونی ناميّنيّت يان ناتوانێت لهو بارمدا بمینیتهوه 
بو ماوه‌ی پیویست (00×). 

۵ ناره‌حه‌تی له‌هاویشتندا يان توشی حاله‌تی درمنك هاویشتن 

1 توندوتیژی سیکسی زیاتره. 

۷.حاله‌تی نه‌زوکی زیاتره. 

8.ئەلكحول دەبێته هوی كەم بوونهودى ناستی هورمونی 
تیستوستیرون. 

9 سیکسی مه‌ترسیدار به‌بی به‌کارهینانی کون دوم زی‌اتره 
لهبه‌کاربه‌رانی نهلكحولدا بؤيه ریژه‌ی نه‌و نه‌خوشیانه‌ی لمرنگه‌ی 
سیکسه‌وه دمگویزرینه‌وه زیاتره تیایاندا. 

۰ نه‌گه‌ری دووگیانی نه‌ویستراو زر زیاتره. بؤيه لهوولاتانی 
نه‌وروپا تیبینی کراوه رژژانی شه‌ممه و یه‌کشه‌ممه و دوو شدممه 
زیاتر حهبی لهباربردن (به‌یانی دوای حەب) به‌کاردههینریت چونکه 
لدو شهوانه‌دا زیاتر نه‌لکحول به‌کارده‌هینریت و سيكسى مه‌ترسیدار 
زیاتر دمكريّت و باشان لمرؤزى دواییدا كاتێك تاك بمناگادیْته‌وه بهنا 
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بۆ نهو حمبه دمبات ودك ريُكريهك يان لهناوبمريّك بو دووكيانى 
ئەگەر ھەبێت. 

1. مەترسى لەسەر ثافرهتى دووكيان هميه و دەشێت 
منداله‌که‌ی توشى حاڵەتى کونیشانه‌ی كؤريدى ئەلكحولى ببێت. 
منداله‌که سمرى بجوكه و ددم وجاوى ناته‌واوییه‌کی ناشکرای هديه و 
ئاستى زيرمكى كدمتره لهمندالى اسایی و کێشى كدمه و بالای 
كورته. 

مردن: دياره مردنى پیش ودخت لهبدهكاربمرو ئالودهبوانى 
نه‌لکحولدا به‌زیاتر لههؤكاريك دەبێت ھەر له‌روداوی رێوبان بو نمو 
نه خوشیانه‌ی بمهؤى ئەلكحولەوە سەرھەلدەدەن و تا توندوتیژی و 
نهدخؤشى كواستره هه‌موویان ريكاكان بۆ مردن نزيك دمكمنهوه. 

> له‌وانه‌ی بريكى كەم دهدخؤنهوه لهناومندى تەمەندا دوو 


هینده‌ی كسانى تره. له‌میّینه‌دا له‌وهش زیاتره ودك لههاوشانه مەی 
نه خؤرمكانيان. 

> لهوانه‌ی بريكى مام ناومند ده‌خونهوه ریزه‌ی مردن سى 
هیندمیه. 

-> له‌وان هی زور ده‌خون موه (04) هيّنددى که‌سانی تره 
کهناخونفوه. 

بهم دوواییه بۆچونێك همیه له‌نیوان زانایاندا کهزیاتر 
له‌سه‌رچاوهیه‌کی پزیشکی ناماژه‌ی بیدهکات نه‌ویش بریتییه لموهمی 
نموانه‌ی بری كدمتر له (۲۰ يدكه نه‌لکجول) ده‌خونه‌وه له‌ههفته‌یه‌کدا 
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ت 


ئەگەرى مردنیان بەنەخۆشى دل كدمتره لهواندى ناخونهوه بەلام 
لێره گه‌ليك کیشه‌ی كدوره دێته بەردەممان لهوانه 

یه‌کهم: زهمانمت جييه لهو بره زياتر ناخوينهوه واته چون 
دلنيابين تووشى تالووددبوون نابين. 

دوودم: زه‌مانمت جيه كمفيرى به‌کارهینانی مزادى تر نابين. 

سيهدم: ئهو بره ماناى ثدوه نييه كدزيانى ترى نييه. 

چوارەم: هه‌نديك زیانی ئەلكحول هديه بهبريكى زور لهوه كهمتر 
دمردمكهويّت. ومكو حاله‌تی ژمهراوی بوون بمئهلكحول (خواردنه‌وه‌ی 
نەخۆشيانە) ( pathological drunkenness ¬ idiosyncratic‏ 
intoxication‏ اalcoho).‏ لدم بارمدا تاك پاش چه‌ند خوله‌کیکی 
كەم له‌خواردنه‌وه كههيّنده نيه بكاته تاستى ژمهراوی بوون. توشى 
ومهم دمبيّت و حاله‌تی ههلوصدى دمبیّت واته بیستنی يان بينينى 
ههنديّك دمنك و ديمەن كهبوونى نيه رمفتارى شەڕەنگێزانەی دمبیّت 
که‌له‌گه‌ل هه‌لسوکه‌وتی پیشنیه‌ی تاكدا ناگونجێت واته به‌ته‌واوی 
کهسیکی تره لهو کاته‌دا دشیت زیان به‌خوی يان كمسانى تر 
بگەیەنێت لدزيْر کاریگه‌ری ثه‌و ومهم و هه‌لوسانه‌ی که‌هه‌یهتی. 

پینجهم: له‌رووی ثاینیه‌وه هه‌موو بریکی نه‌لکحول كەم بێت يان 
زور حدرامه. 

شه‌شهم: به‌پیی نويترين تویژینهوه كەلە كؤقارى لانسيت 
بلاوگر اومتهوه له‌بمرواری ( ۲۰۱۸/۰۸/۲۳) ئاماژه به‌وه دمدات كمئهو 


بردى پیشتر ناماژه‌ی پێدرابوو که سهلامه‌ته يان ته‌ندروسته بو دل 


0 9 
اج - لت 
Û‏ فل د. تهقرام محمد حسن 


جێى مه‌ترسیه بۆ توشبوون به نه‌خوشی شێرپەنجە و نه‌خوشی تر. 
واته هيج برێك تهندروست نيه و پزیشکیکی به‌ناوبانگی نهو 
بوارەش دەڵێت سهلامهترين برى ئەلكحول بو تاك بريتيه له سفر. 


"-زيانه دمرونييه کانی خواردنەوە: 

۱ كؤرانكارى لهكهسيّتيداء وورده وورده دابرانسی لەكۆمەڵو 
لاوازبوونی بهيومندييهكانى. 

۲ پەيوەندى ئەلكحول به‌ته‌نگژهکانی مهزاجهوه بڕێك تالؤزه 
جونكه هه‌ندیکجار تاك بونه‌وه‌ی زال بيت بەسەر خه‌موکیدا بريكى 
زياتر مه‌ی ددخواتهوه به‌لام خواردنهودى مەی به‌ریژهیه‌کی زر 
ددبيّته هؤى خه‌موکی. ندم به‌یوهمندییه بهناشکرا دياره له‌وانه‌ی 
له‌نه خؤش خاندكان داخل دمک رین كهدمكاته نزيكدى له (43×) 
لەنێرینەدا بدلام ئەم په‌یوه‌ندییه كدمتر روونه لهدمره‌وه‌ی 
نەخۆشخانە واته له‌واقیعی كۆمەلگەدا› پاش مانه‌وه‌ی لهنه خؤشخانه 
بو ماودى (4) هدفته ئەم باره كەم دمكات بو نزيكدى (20). 

۲ خۆكوشتن له‌که‌سانی مەی خۆردا شەش هینده‌ی كدسانى تره و 
نه‌وانه‌ی له‌نه‌خوشخانه داخل ده‌کرین بو چارسه‌ری کیشه‌کانی مەی 
خواردنه‌وه له (۸) يان خویان ده‌کوژن له‌ماوه‌ی چه‌ند سالی ثاینده‌ی 
باش مانهومیان له نه‌خوشخانه. كدليّك هؤكار ھەن ئەگەرى 
خوکوشتن زياد دەكەن لهوانه: 

> به‌ردموام بوون لەسەر خواردنه‌وه. 

-> بوونی حاله‌تی خه‌موکی. 
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-> نهخؤشى ترء بهتايبهتى درێژ خايهنهكان. 

> بیکاری. 

-> لاوازی پالپشتی کومه‌لایه‌تی. 

؛- واهیمه به‌تایبه‌تی له‌جوری واهیمه‌ی خیانمت كەتاك واهه‌ست 
ده‌کات هاوسهره‌که‌ی خيانهتى لیدمکات ر هنگه هوی ئەمەش 
بگه‌ریته‌وه بۆ نه‌وه‌ی خواردنه‌وه به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌و بؤجووندى هه‌یه 
كوايه دهبيّته هوی به‌هیزکردنی لایهنی سیکسی هه‌موو 
تویزینهوه‌کان نه‌وه دمسه‌لینن تاك ناتوانێت کاری سیکسی ودكو 
جاران به‌نه‌نجام بگەیەنێت. بؤيه ناجاردمبیّت په‌نا دمباته بەر 
میکانیرمه‌کانی به‌رگری و بانگه‌شه‌ی نهوه ده‌کات که‌هاوسهرهکه‌ی 
خیانه‌تی لیکردووه. 

5 هالوسینه‌یشن: (هه‌سته ساخته‌کی) 

بریتیه له‌بیستنی دهنگی كدسيّك يان که‌سانيك له‌کاتی هوشه‌نگی 
تهواوداء تاك به‌مه زور نيكدران دمبیت و ره‌نگه كوئ رايهلى 
فه‌رمانه‌کانی بێت که‌له‌لایه‌ن ئه‌و دمنگانه‌وه پیی دموتریّت به‌تایبه‌تی 
نه‌گه‌ر دمنگی که‌سیکی ناسراو يان خوشه‌ویست بێت. ثه‌گه‌ری رودانی 
زيان گه‌یاندن به خود يان ده‌وروبه‌ر ثه‌گه‌ریکی زوره. 

*- زیانه‌کانی خواردنه‌وه لەسەر په‌یوه‌ندی خیزانی: 

تاك هه‌موو بایه‌خیکی بریتی دمبیّت له‌چونیتی به‌یداگردنی 
مه‌ی بریکی زور له‌داهاتی خوی بو نهو مه‌به‌سته به‌کاردینیت و 


نه‌مه‌ش زور جار کارده‌کاته سهرباری ثابووری خیران و وادمكات 


0 0 
وم وه 
Û‏ فق د. نه‌فرام محمد حسن 


نه‌ندامانی خێزان هه‌ولی بزیوی زيانيان بدمن له‌سه‌رچاوه‌ی ترموه 
که‌دهمشیت نادروست بیت. 

تاك نامادمیه لهو بيُناومدا درو يا دزی بکات تاکو بری پیویستی 
له‌مه‌ی دست بکەوێت› شه‌وان درنگ دێتەوە. دمبيّته میوانی بار و 
ياندكان و هاوه‌له‌کانی ززربه‌ی هاوشیوه‌ی خویین و بایه‌خدانی 
به‌کیشه‌کانی خیران كەم دمبیتهوه و له‌جیهانیکی تايبدت به‌خوی 
دمژی و په‌یوه‌ن دی له‌گهل نه‌ن دامانی خێزان كەم دەبێتەوە و 
كدمترين ماوه لەگەل ثه‌واندا به‌سه‌ردمبات و زور جار به‌ربه‌ستيك 
دروست ددبیت له‌نیوان نهو و نه‌ندامانی تری خیراندا که‌واده‌کات 
متمانه‌ی پینه‌که‌ن وهاوبه‌شی نەكەن له‌کیشه‌کانی خویان. 

ددشیت به‌هوی نه‌مهوه نه‌ندامانی تری خیران فێری هه‌مان 
رهفتار ببن و نهم خؤى هاندمریان بێت و بو نه‌وه‌ی كەش و هه‌وای 
تایبه‌تی هه‌بیت وداوای هه‌نديك شتی نه‌شیاویان لیبکات وه‌کو بينينى 
رولی نهو سوزانیانه‌ی که‌به‌ناوی هونه‌ره‌وه سه‌ماده‌که‌ن و هونه‌ری 
سه‌ماکردنیش دەشیێوێنن و ئهميش رولی پیاوه چوار پټکه دهبینیت 
که‌بهده‌وری سه‌ماکه‌ر دا دەسوري يتدوه ناویهناو سه‌ماکه‌ر سواری 
دمبیّت!۱۱ 

ئەمە سه‌رمرای نه‌وه‌ی له‌رووی سیکسیه‌وه لاواز دهبيّت وناتوانشت 
بە‌شێوەی جاران بههدمان جالاكى په‌یوهندی لەگەل خیرانه‌که‌یدا 
هدبيْت و تووشى واهيمدى خيانهت دمبیت و ڕەنگە بكاته ئاستى 
نه‌وه‌ی خێزانەکەی ته‌لاق بدات يان بیکوژیت و هه‌ن دیکجار 
منداله‌کانی و خویشی دمکوژیت. 
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ڕێژەی تهلافدان لدنيوان مدى خوران دا زياتره وەك 
له‌خیرانه‌کانی تر› ههروه‌ها خیزانی ئهو پیاوانه‌ی ده‌خونهوه زياتر 
ئەگەرى توشبوونیان ههيه به‌دله‌راوکی و خه‌موکی و دابرانسی 
کوزمه‌لایه‌تی. 

به‌یوهندی سیکسی نادروست له‌گه‌ل تابودا واته له‌گه‌ل که‌سانی 
پله‌یه‌ك و نه‌وانه‌ی ناشیّت کاری سیکسیان لەگەل بکریت له‌نیوان 
مەی خوراندا زور زیاتره وه‌ك له‌که‌سانی تر و جيرؤكى ددست دریژی 
کردنه سەر خوشك و دايك وخیزانی باوك له‌نیوان مەی خوراندا 
شتیکی نامو نییه. 


۵ زیانی کومه‌لایه‌تی: 

3. ره‌فتاری دژه‌کوم هل و دژه یاسا. (درؤكردن: دزیک ردن؛ 
توندوتیژی له‌نیوخیزان و لەكۆمەلگەدا› ناپاکی) له‌تاکی به‌کاربه‌ر و 
تالودمبواندا زژر زیاتره له‌تاکی ناسایی. 

0 لهناوبردنى بنه‌ماکانی خێزان و دابرانی به‌یومندی نيوان 
ثه‌ندامه‌کان و ئاژاوەو شه‌ری به‌ردهوام و نه‌بونی ثارامی و بیناگایی 
لەئەركى خوی به‌رامبهر تاکه‌کانی خێْزان و نه‌مانی رول و پیگه‌ی 
له خیزاندا. 

©. نه‌توانینی خوگونجان دن لەگەل نه‌ن‌دامانی خیزان 
وکومه‌لگه. 

0. سوکایه‌تی كردن به‌به‌ها کومه‌لایه‌تیه‌کان و هەوڵدان بو 
هینانهوه‌ی پاساوی نابه‌جی بو رهفتاره نه‌شیاوه‌کانی. هه‌ن دیکجار 


0 فل د. نه‌فرام محمد حسن 


خوى گەلێك پەستە بهم رهفتارانه‌ی و ههول دمدات واز لمثالودمبوون 
بێنێت بهلام ناتوانێت بؤيه هدستى خۆبەکەم زانين و خهمؤكى و 
دله‌راوکی.... له‌نیوانیاندا زؤر زياتره به‌به‌راورد بهتاكهكانى ترى 
كۆمەل. 

€. به‌نابردنه بەر درو و دزيكردن بو به‌دسنکه‌وتنی 
مژاده‌که. 


7 زیانی نابوری: 

3 به‌هه‌دمردانی پارمیه‌کی زور بو بنیادنانی نه خؤشخانهو 
سه‌نته‌ری تایبه‌تی بو چارسهری حالهتهكان و بنیادنانی به‌ندیخانه 
بو نه‌وانه‌ی بازرگانی پێوه دەكەن. 

0 به‌کارهینانی توانايهكى زؤرى مرژیی بو ریگرتن و 
جارس 4ركردنى حاله‌تهکان له‌وه‌زاره‌تی ناوخو و كاروبارى 
کومه‌لایه‌تی و ته‌ندروستی و ریکخراومکان. 

€ بمفيرؤدانى پارمیهکی زور بو کرینی نهو مادانه و 
به‌هه‌دمردانی سه‌رومتی نیشتمانی. 

0 که‌مبونهوه‌ی توانای به‌رههم هینانی تاکه‌کان چونکه 
بریکی زوری نه‌وانه‌ی ثالووده دمن که‌سانی لاون به‌هوی توشبونیان 
به‌نه خؤشى يان که‌مبون هوه‌ی توانای کارکردنیان يان مانه‌ومیان 


له‌ودیو دیواری به‌ندیخانه. 


بش 
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€. بدهؤى توشبونيان بەگەلێك نه‌خوشی و نه‌گه‌ری بونى 
مندالى نائاسايى بریکی زور له‌داهاتی گشتی بو چارسه‌ری ئەم 
گرفتانه خه‌رج دمکریت. 


۷ زیانی نیشتمانی: 

گومان له‌ومدا نيه پته‌وی هیزی هدر وولاتێك به‌تواناو داهێنان و 
بارى ئابورى و پیگه‌ی سياسى ثهو وولاتهوه بەندە له‌کاتیک‌دا 
هدزارمها گه‌نجی وولاتيك لدو ديو ديوارى بهنديخانهكانهوه بن 
(به‌هوی بازركانى كردن به‌ماده‌ی ھۆشبەر) و هه‌زاره‌های تريان 
لەسەر چرپای نه‌خوشخانه‌کان که‌وتبن(بو چارەسەر) و بریکی زور 
له‌پاره‌ی وولات بجيّته دمرموه بو کرینی ئهو مادانه و کرینی 
چارسهر بۆ نه‌خشه‌کان و هه‌زارانی تر خه‌ریکبن به‌پیُشکه‌شکردنی 
خزمهتگوزاری بو نه‌خوش و بهن دکراوه‌کان و وولاتانی دراوسی 
هه‌ولبدهن يدكتر لاوازبکه‌ن له‌ریگه‌ی بلاوکردنه‌وه‌ی ثهم مادانه له‌لای 
بەرامبەر. دەگەينە نهو ر استه‌ی نه‌و وولاتانه‌ی بەدەست کیشه‌ی 
ئالودەبونەوە ده‌نالن چه‌ند گرفتایان ههيه پیگه‌ی سياسيان چه‌ند 
لمرزؤكه. 


۵ ۵ د. ثه‌فرام محمد حسن 


کاریگه‌ری خواردنهوه به‌پی نهو بردى تاك دديخواتهوه دەگۆرێت 


بهم جؤردى خوارەوە: 


کوّمه‌لایه‌تی و تهندروستى مى كدمتر له (14) يدكه/همفته 
کاریگه‌ری مامناومندى لەسەر نير یری (۵۰-۲۱) يدكه /ههفته‌یه‌کدا 


باری کوّمه‌لایه‌تی و ته‌ندروستی | میینه بری (۲۵-۵) یه‌که/ ههفته‌یه‌کدا 


كاريكهرى زور لەسەر ب‌اری | نير بری زیاتر له (۵۰) یه‌که / ههفته 
کومه‌لایه‌تی و ته‌ندروستی می برى زیاتر له (۲۵) به‌که/ ههفته 
مه‌به‌ستمان لهیه‌که چییه؟ 
نزیکه‌ی (۸) كرام ه‌لکحول يدكسانه بەيەك به‌که لەم خشتهیه‌ی 
خواره‌ومدا ریژه‌ی سه‌دی ئەلكحول له‌هه‌نديك جؤرى مه‌شروبدا روون 
کراومته‌وه له‌گه‌ل نه‌وه‌ی هه‌ریه‌که‌یان چه‌ند یه‌که‌یان تیدایه: 


7 به‌که /بوتليك 


۰ يدكه/بوتليك 


نیسلام ونه‌خشیی ده‌رونی .۰ ۶ ي 


نه‌وانه‌ی مەی خۆرن پیش كدسانى تر ده‌مرن به‌هوی: 

-١‏ توندوتيزى له‌تویژینه‌ومیه‌کدا لەئەمەريكا ئاماژە بهوه دمدات 
(:۸۲) مردن دەگەڕێتەوەوە بو توندوتيزى. 

۲ خؤكوشتن له‌مه‌ی خوراندا شەش هینده‌ی مەی نه‌خورانه. 

۳- رووداوی رێوبان. 
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5 نهخؤشييهكانى كؤئهندامى سوران ومكو بهرزى فشارى خوين 
وپه‌تکه(جه‌لته)ی ددماغ. 

¬ به‌دخوراکی که‌می فيتاميهنهكان بهتايبهتى كؤمهلهدى فيتامين 
بى. 

7- پەركەم كەلەئەنجامدا زؤرتر تووشى به‌رکه‌وتن دەبێت. 

۸ ژمهراوی بوون بهدهؤى خواردنهودى بریکی زور مدى. 


تاينددى تاك: 

نه‌واننه‌ی لدسهرحتاى دەست پیکردندان دمتوانن وازبهينن و 
نەگەڕێنەوە سەرئەم كاره و ایندمیان باشه. بدلام نهو تاكدى نهم 
سیفه‌تانه‌ی خوارمودى هه‌بیّت ناینده‌ی گه‌ش نييه: 

+ نه‌وانه‌ی تيكجوونى که‌سیتیان هه‌یه به‌تایبه‌تی که‌سیتی دژه 
كؤمدل. 

۲- نه‌وانه‌ی لمرووی كؤمدلايهتييهوه دابراون و بەتەنيا دەژين. 


۳ ثه‌وانه‌ی سزادراون يان بهندكروان به‌تاوانی خواردنهوه. 


د. نه‌فرام محمد حسن 


> ثه‌وانه‌ی بیکارن. 
۵ نه‌وانه‌ی تووشی نه‌خواشی هاتوون به‌هوی نه‌لکحوله‌وه وه‌کو 
نەخۆشى جگەر و هه‌وکردنی په‌نکریاس وسییه‌کان. 


خوپاراستن: 

هه‌ميشه ده‌لیین خوپاراستن له‌چاره‌سهرکردن باشتره, بویه 
ثه‌گه‌رتاك ھەر له‌سمره‌تاوه خوی بپارێزێت زور باشترو چاکتره ودك 
له‌وه‌ی که‌تووشی تالوودمبوون بیت. نیشانه‌کانی (ماکه‌کانی) 
به‌کارهینانی تیا دمربكهويّت باشان بەشوێن چارسه‌ردا بگه‌ریت. 

له‌ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا له‌نیوان سالانی (1933-1930) 
هه‌ولیکی جدیانه درا بو ريكرتن له‌سه‌ی خوادنه‌وه و كؤمهله 
یاسایه‌کی توند دانرا بۆ سهرپیچی که‌ران, نمنجامه‌که‌ی: 

۱ كەس له‌سیدارمدران. 

۲ ۵۰۰.۰۰۰ (نیو مليؤن) كەس به‌ندکران بههؤى سه‌رپزچیه‌وه. 

۲ هه‌لمه‌ته‌که سه‌رنه‌که‌وت و ریگه‌درایه‌وه به‌هاولاتیان بو سەر 
له‌نوی مدستى!. 

ندم ريكه پیْدانه لەسەر بنه‌مای سوودو زیان نه‌بوو واته لەبەر 
هوه نه‌بوو که‌مه‌ی سوودی هديه به‌لکو له‌بهر نه‌وه‌ی هه‌لمه‌ته‌که 


سهرکه‌وتنی به‌دست نه‌هینا!. 
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نه‌توانین گرنگترین ریگه‌کانی خوپاراستن و به‌ره‌نگاربوونهوه 
ئاژمار بکه‌ین به: 

-١‏ كەم کردنه‌وه‌ی به‌رههم هینانی ثه‌لکحول. 

۲ كەم کردنهوه‌ی هینانی مەی له‌دمرموه‌ی وولات و دانانی باجی 
زور تاکو نرخی به‌رز بیّته‌وه کرینی له‌توانای زربه‌ی که‌سدا نه‌بیت. 

۲ كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی ئەلكحول له‌گیر اوه‌کاندا. 

4 دانانی چاودیری ته‌ندروستی له‌کارگه‌کانی به‌رههم هینانی 
نه‌لکحول تاکو بری ثه‌لکحول زیادنه‌کریت له‌گیراوه‌کاندا. 

۵ دیاری کردنی شوینی فروشتن و دانانی کاتی دیاری کراو بو 
فرۆشىن. که‌بکه‌ویته شدوهوه چونکه لدو كاتددا بریکی زور 
له‌هه‌رزه‌کاران ناتوانن مال به‌جیبهیان. 

6¬ بهرزكردنهودى تەمەنى نه‌وانه‌ی سەردانى بار و یانه‌کان 
ددكدن له (18) سالیه‌وه بو (۲۱) سالى. 

۷ کهم كردنهودى ريكلام لدكهنالهكانى راكدياندنهوه 
(ته‌له‌فزیون رؤزنامهو كوفارمكان...). پیچه‌وانه‌ی نه‌وه ناوبهناو 
راكهياندنى ههلمهتى وشياركردنهوه لەسەر زيانهكانى. 

۸ نوسینی ناگادارکردنهوه لەسەر سهر حدم بوتله‌کان که‌مه‌ی 
زیانبه خشه وه‌کو جؤن له‌سه‌ر پاکه‌تی جگه‌ره دمنوسریّت. 

4 كەم کردنهوه‌ی لێدانی نهو فليم و زنجیرانه‌ی که‌پاله‌وان 
که‌سیُکی مەی خوره و له‌هه‌مان کاتدا تاکیکی نمونه‌ییه و دلسوزی 
گه‌ل و نیشتمان و به‌ها مروفایه‌تییه‌کانه!؟. 


-٠١‏ دهركردنى یاسای كونجاو بو ڕێگرتن لهمدى خواردنهوه يان 
دانانی ریوشوینی بيُويست بو که‌مکردنه‌وه‌ی به‌کارهینان. 

-١‏ زیادکردنی رینمایی و روشنبیری ته‌ندروستی له‌مهر زیانه‌کانی 
ثه‌لکحول له‌خویندنگه و زانكۆ و پمیمانگاگاندا. 

۲ بایه‌خ دانی دهرونی و کوّمه‌لایه‌تی به‌وخیرانانه‌ی که‌تاکیکیان 
مەی خوره بو ریگرتن له‌وه‌ی نه‌ندامانی تری خیران فيرى 
به‌کارهینانی مەی نه‌بن. 

۳ کاریگه‌رکردنی رولی پیاوانی ناینی و که‌سانی رؤشنبير بو 
هؤشياركردنهودى تاکه‌کانی كۆمەل له‌رووی زیانه‌کانی خواردنهوه 
له‌سه‌رجهم روومکانه‌وه.. 

4 ریکخراوهکانی گه‌شه‌پیدانی مه‌دمنی و سه‌نته‌ره‌کانی گه‌نجان 
و خویندکاران و قوتابیان و ریکخراوه کوّمه‌لایه‌تییه‌کان دمتوانن 
رولی گه‌وره بگیرن له‌رنگه‌ی هوّشیارکردنه‌وه‌ی تاکه‌کانی کومه‌ل و 
هه‌ولدان بۆ چارسه‌رکردنی نه‌و گرفته کوّمهلایه‌تیانه‌ی لهنه‌نجامی 
به‌کارهینانه‌وه دەکەونەوە. 


تێبینى: زور گرنگه هه‌موو تاكيك بزانێت له‌ههر قوناغیکی 
خواردن هومدا بێت دهتوانیت به‌سهرکه‌وتووی وازبێنێت نه‌گهر 
مه‌به‌ستی وازهێنان بێت و نه‌و بؤ چونه هه‌له‌یه‌ی له‌نیوان خەلكىدا 
هديه (من تازه نه‌لکحول تیکه‌ل به‌خوینم بووه! خوینم بيس بووه! 


بی خواردنهوه هه‌لناکهم! ثه‌گه‌رنه خومه‌وه تێك ددچم!) نه‌مانهو 
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كدليّك بؤجوونى هه‌له‌ی تر كەزۆرجار يان ههنديكجار دمبنه 
به‌ربه‌ست له‌وه‌ی تاك به‌شوین چارەسەردا بگه‌ریت يان هه‌ندیکجار 
تاك دمیکاته بیانوو (پاساو) تاکو وازنه‌هینیت. هه‌نديك هه‌رزهکاری 
به‌سه‌زمان به‌شانازیه‌وه دەڵێت من مه‌شروب تیکه‌لی خوینم بووه 
رمنگه ئهم ومهمه فروشیاره‌کان فێریان کردبیّت تاکو بریکی زیاتر 
بکریت و رمواجی زیاتر بداته کاسبیه‌که‌یان. 


پولیْنکردنی ماده‌هوشبهره‌کان: 

زیاتر له‌شێوازێك هديه بو پولینکردنی ماده هوشبهره‌کان رمنكه 
نه‌مه‌ی خواردوه گونجاوترینیان بێت: 

-١‏ ماده‌هوشبه‌ره سروشتیه‌کان: ومکو نه‌و مادانه‌ی له‌رومکی قه‌نب 
و خه‌شخاش و کوکا و قات دا ھەن. 

ماده هوزشبهره نیمه دروسکراوه‌گان (نيمجه 
به‌رهه‌مهینراوه‌کان): ومکو مۆرفین و کوکایین و کوداین. 

۴-ماده هوشبه‌ره دروستکراوه‌کان (به‌رهه‌مهینراوه‌کان): ومکو 
هالوسنوجینه‌کان و خه‌وینه‌رهکان و نازارنکینه‌کان و بهههلمبومكان. 

به‌پی مانوه‌لی ده‌ستتیش انکردن و امارکردنی نه‌خواشییه 
دمرونیه‌کان چاپی پینجهم ندم مادانه بو (۱۰) جور پولین دمکات بهم 
جوره‌ی خوارموه: 

۱ یه‌شیویه‌کانی به‌کارهینانی نه‌لکجول. 


۲-په‌شیویه‌کانی ه‌یومندار به کافایین. 


۲- به‌شیویه‌کانی په‌یوه‌ندر به حه‌شیش. 

4 به‌شیویه‌کانی به‌یومندار به مژاده هه‌لوسه‌کان 

۵ بدشيّويهكانى به‌یوه‌ندار به‌مژاده ههلمزمكان. 

5 به‌شیویه‌کان په‌یومندار به نه‌فیون. 

۷ به‌شیویه‌کانی به‌یوهندار به هيّوركهرمومكان و خه‌وینه‌رمکان و 
دژمدله‌روکییه‌کان. 

4 به‌شیویه‌کانی به‌یوهندار به چالاککه‌ره‌کان(ووزهبه خشه‌کان) 

9 به‌شیویه‌کانی به‌یومندار به‌توتن. 

۰- په‌شیویه‌کانی بهيوهندار به مژادیکی تر ¬ مژادیکی 
نه‌ناسراو 


به‌شیویه‌کانی نه‌بوونی په‌یومندی به مژادموه 


هوکاری به‌کارهینان چیه؟ 

هه‌موو كؤكين كەئەم مادانه زیانی زور و بکوژیان لهسهر لایه‌نی 
ته‌ندروستی و کومه‌لایه‌تی و ثاینی و نابوری تاك ههیه. که‌واته بو 
به‌کارده‌هینریت؟ 

)١‏ په‌روه‌رده‌ی خراپ و بی ثاكايى باوان له‌منداله‌کانیان و 
نه‌بونی کاتی پیویست بو اخاوتن و به‌ناگابوون له‌کیشه‌و گرفتی 
منداله‌کان به‌تایبه‌تی ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری و پینه‌دانی هوشیاری 
به‌منداله‌کان له‌م هر زیانه‌کانی نهم مادانه و بێئاگابوون له‌وه‌ی 
هاورییه‌تی کی ده‌که‌ن؟. 
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؟)بهرتهوازه بوونى خیران بههؤى جیابونەوە. تهلاق» مردن. 
له‌حاله‌تی تهلاقدا هدر يدكه لدباوان به‌رپرسیاریتیه‌که ده‌خاته 
ئدستؤى نه‌ویتر يان هه‌ونلدهدات دلى منداله‌که بو خوی رابکێشێت 
به‌شیومیه‌کی هه‌له به‌وه‌ی هه‌له‌کانی بو داپۆشێت و يان هاندانی بو 
هه‌له‌کردن ودك توله‌یه‌ك له‌تاکی به‌رامبه‌ر. 

۲) لاوازی سستمی پهرومرده و فيركردن به‌وه‌ی بابه‌تی پیویست 
له خوناگریت له‌مه‌ر کاریگه‌ری و زیانه‌کانی تدم مادانه. 

*) لاسایی کردنه‌وه‌ی که‌سانی گه‌وره‌تر که‌پیشه‌نگن لدم كارددا 
باوك. براء هاوڕێی خراپ. هه‌ندیکجار هاندانیان له‌لای‌ن نهو که‌سانه 
به‌شیوه‌ی ناراسته‌وخو ودك باس كردن له‌تام وجوره‌کانی ندم مادانه 
كاميان باشه وکامی‌ ان خرابه., به‌شیوه‌ی راستهوخو وه‌ك 
به‌شداریپیکردنیان له‌به‌کارهیناندا يان دستخوشی لیکردنیان له‌کاتی 
به‌کارهیّناندا و هه‌ندیکجار فشارخستنه سه‌ریان بو به‌کارهینان. 

۵) خۆش گوزمرانی و نه‌زانینی سه‌رفکردنی پاره و ثاره‌زووی 
تاقیکردنهوه. به‌تایبه‌تی نه‌گه‌رتاك له‌ماومیه‌کی کورتدا گوّرانکاری 
نابوری گه‌وره‌ی به‌سه‌ردا هاتبیّت و بێئاگابێت له‌مه‌ترسی نهم مادانه. 

7)بوچوونی هدله سه‌بارمت به‌په‌یومندی ثدم مادانه به‌سیکسه‌وه؛ 
ههنديك لهو باوەرەدان ئەم مادانه توانا و ثارمزووى سیکسی زياد 
ددكات بهلام سه‌رجهم سهرچاوه زانستیه‌کان كؤكن له‌وه‌ی ئەم مادانه 


کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هديه له‌دابه‌زاندنی توانا و ثاره‌زووی سیکسی. 
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7)بۆچونى هدله سه‌بارمت بەپەيومندى ثدم مادانه به‌زیادکردنی 
تواناى خوێندن و بيركردنهوه دوور نيه كدسانيّك هه‌بن بانگه‌شه‌ی 
نه‌مه بكدن و ههنديّك که‌سیان كردبيّته نيجيرى نهو تاوانه 
كهورهيهو توشى تالودهبون ببن. هه‌نسدیکجار خودى خێزان 
رێخۆشكەرە بو هاندانى به‌کيك لمئهندامدكانى بو نهم كاره كاتێك 
فشاری زر ده‌خه‌نه سەر منداله‌کانیان بو به‌دستهینانی نمردى به‌رز 
و که‌سانیکیش ھەن بانگه‌شه‌ی کاریگه‌ری ثدم مادانه دەكەن لهسهر 
توانانی بیرگردنه‌وه. 

۸)مهرایکردنی (رازیکردنی) که‌سانی تر بو تاقیکردن هوه. 
به‌تایبه‌تی نه‌گه‌رتاکی به‌رامبه‌ر که‌سیکی به‌رپرس بێت و به‌کاربه‌ری 
نه‌و مادانه بێت و فهرمووى لییکات. 

)٩‏ به‌کارهیّنانهوه‌ی دمرمانه‌که بو ماومیه‌کی درێیژتر له‌وه‌ی 

)٠‏ هه‌ندیکجار به‌هوی هه‌له‌ی بزيشكدوه کهبو ماومیه‌کی 
درێژتر له‌پیویست دمرمانه‌که دمداته نهخواش. 

1) لاوازی چاودیری به‌کارهینانی ندم مادانه له‌لایه‌ن وەزارەتى 
ته‌ندروستی و بونی نهم مادانه له‌سهرجهم يان له‌ززرب هی 
دمرمانخانه‌کان و شوینه‌کانی فرؤشتنى دمرمان و زۆرجار پیدانیان 
به‌تاك به‌بی ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی. 

۲) بوونى په‌شپویه دمرونيدكان وه‌ک و خضهموکی و 
سكيترؤفرينيا و دله‌راوکی. 
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۳ راگه‌یاندن؛ پیشاندانی نهو که‌سانه به‌که‌سیکی بهتواناو 
به‌هه لونست. ههنديكجار نیشاندانی به‌کارهینانی ثدم مادانه وەك 
ریگا جارميدك بو گرفته‌کان به‌تایبه‌تی گرفتی سوزداری يان گرفته 
تابوریه‌کان به‌لام هه‌موان كؤكين له‌وه‌ی ثدم مادانه جگه لهزیادگردن 
و الوزکردنی گرفته‌کان هیچیان پی چارەسەر ناکریت. 

۶ لاوازی هوشیاری ثاینی و بيّئاكايى لەحەرامى تدم مادانه و 
لاوازی ومزارهتی نه‌وقاف و ماموستایانی ناینی لههؤشياركردنهومى 
تاکه‌کانی كۆمەڵ. 

۵ بهتالی و بیکاری و نه‌زانینی پرکردنهوه‌ی کاته‌کان به‌شتی 
به‌سوود. 

۲ په‌نابردنه بەر نهم مادانه له‌کاتی بوونی فشار و کیشه‌ی 
كۆمەلايەتى به‌ئومیدی رزگاربوون له‌کاتیکدا هه‌موو کوکین نهم 
مادانه گرفته‌گان ثالؤزتر دمکات. 

۷ لاوازی دمزكاكان و بهرفراوانی سنوور و بسوونی چه‌ند 
وولاتیکی دراوسی که‌هه‌موویان به‌دست گرفتی الوده‌بونهوه دمنالن 
و دوور نيه له‌ریگای دمزكا و بانده‌کانیانه‌وه به‌فه‌رمی يان نا فهرمى 
ههولی بازار به‌یداکردن بدمن بو ژمهره‌کانیان. بیرمان نه‌چیت 
بازرگانی كردن بهم مادانه‌وه به‌یوهندی پته‌وی به‌باری سیاسی و 
اسایشی وولاتانه‌وه همیه. 

۸ هه‌رزانی نرخ و بمئاسان به‌دستکه‌وتن به‌تایبه‌تی له‌ناوچه 
سنوریه‌کان. 
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9) بونى كريكارى بيانى له‌وولاتدا که‌به‌کاربه‌ری ثدم مادانه بن 
يان گه‌شتکردن و كاركردن لهو وولاتانه‌ی بەدەست ندم كرفتهوه 
دهنالن ئەگەرى به‌کارهینان زياتر دمكات. 

ههنديكجار به‌بی نهودى تاك به‌خوی بزانێت لەلايەن که‌سانی 
تردوه به‌نهینی نالوده دەکرێت كاتيّك بو ماومیه‌ك يدكيّك يان زياتر 
لدو مادانه‌ی بو دمكريّته ناو خواردن يان خواردنهوه و به‌بی نه‌وه‌ی 
به‌خوی بزانێت نالوده دمبیّت کاتێك دميهويت سه‌ردانی نه‌و شويّنه 
نەكات يان خواردنی ثه‌و شوینه نه‌خوات نیشانه‌کانی لێگرتنەوەی تيا 


بەدەردەکەوێت. 


چارەسەر: 

چارسهرکردنی که‌سی ئالودەبوو كاريكى ئاسان نيه یه‌کهم 
لهدبهدرنهودى ندم ثالودمبونه به‌نهینی دمكريت و زؤرجار تاك 
نایەوێت وازبهینیت و له‌زیر فشارى که‌سوکاریدا بدم كاره 
هەڵدەستێت› دوودم ئەگەرى گەڕاندنەوە بو ئالودەبوون ریژمیه‌کی 
بەرزە و به‌پیی جوری ماده‌کان و اسانی به‌دستهاتن و هؤكارى 
وازهینانه‌ که دەگۆرێت. بؤيه رمزامهندى و باومری ته‌واوی تاك 
به‌وازهینان و خراپی و زیانه‌کانی ثالومبوون زر گرنگه و به‌به‌ردی 
بناغه‌ی چارسهر دادهنرێت. 
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چارەسەر به‌سی قوناغ دمكريّت: 

-١‏ قوناغی رزكاربوون (باككردنهوه) له‌ژه‌هراویبوون: 

كه بزيشك رؤلى گه‌وره‌ی تیادەگێرێت و لهريكدى بهركارهيّنانى 
هه‌نديك دمرمانهوه ئازار و ناره‌حه‌تیهکانی ليكرتندوه 
كهمدمكريتهوه و هاوكارى تاك ده‌کریت بو تیپه‌راندنی نه‌و فؤناغه 
به‌سه‌رکه‌وتوویی. زور جار چه‌ند روژيك بو ۲ ههفته ده‌خایه‌نیت. 

۲.قوناغی چاره‌سه‌ری دهرونی و کومه‌لایه‌تی: 

ندم فؤناغه چارهمسه‌ری دمرونی تاك و رینمایی خیرانی 
ده‌گریته‌وه بۆ هاوکاری تاکی نالوده‌بوی هەوڵدەدرێت تاك رابهینریت 
لەسەر 

® چونیتی برياردان. 

® هونه‌ری چارسه‌ری کێشه. 

© بهرمنكاربونهودى فشاردكانى زيان. 

® هونه‌ری خوخاوکردنه‌وه و نوستنی دروست. 

® دروستکردنی بهيومندى نوی و مالشاوایی له‌په‌یوهندیه کونه 
زیانبه خشه‌کان. 

® چارسه‌رکردنی هوکار و پالنه‌ری سەرەكى بو تالودمبوون. 

ی اهيّنانى تاك لەسەر چالاکی كۆمەلاتى و گه‌راندنه‌وه‌ی بو ناو 
کومه‌ل. 

© ومرزشکردن بو گه‌راندنه‌وه‌ی توانای جه‌سته‌یی تاك. 

له‌پروسه‌ی چارسه‌ردا پیویستمان به‌شوینیکی نارام و سەلامەت 


و پالپشتی دهرونی و خیزانی ههیه. 
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۳ قوناغی راهینانه‌وه و چاودیری دواتر: 

ئەم قۆناغەش ده‌کریّت به‌سی هه‌نگاوموه: 

هه‌نگاوی يدكدم: 

ههنكاوى ر اهيّنانهودى كردارى: ئامانج لدم هدنكاوه كدر اندنه‌وه‌ی 
تواناى تاكه لهبوارى كار و پیشه‌که‌یدا و جاردسهركردنى نهو 
ریگریانه‌یه كەئاستەنگن لەبەرامبەر كدر اندنهوددا. 

ههنكاوى دووەم: 

هه‌نگاوی ر اهینان وهی کومه‌لایهتی: امانج لدم قوناخه 
گه‌راندن هوه‌ی تاکه بو ناو خیزان و كؤمهلكه و پته‌وکردنی 
په‌یومندیه‌کی دروسته له‌نیوان تاك و ده‌وروبهر بو گه‌راندنه‌وه‌ی 
متمانه و باومر بو تاکی ثالودمبوو. 

هه‌نگاوی سییه‌م: 

هه‌نگاوی پاراستن له‌نوشست: مه‌به‌ست لدم قوناغه چاودیری و 
به‌ئاگابوونه له‌تاك نەك بگەرێتەوە سه‌رهه‌مان رمفتاری پیشوی و 


له‌کاتی نهم حاله‌ته‌دا خێرا چارسه‌ری پیویستی بوبکریت. 


لیره‌دا زؤر گرنگه وهلامی دوو پرسیار بدەینەوە. 

یه‌که‌میان باوان (ئه‌ندامانی خیزان) چون سیفه‌ته‌کانی يدكيّك 
بناسنه‌وه کهتالودمبووه؟ 

دووه‌میان ئەرك و رزلی باوان (ئه‌ن‌دامانی خێزان) جيه 
له‌ریگرتن له‌به‌کارهینانی ماده‌ی هؤشبهر؟ 
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بو وهلامى يرسيارى یه‌کهم دهتوانين نهم چه‌ند خالهريزبهند 
بكدين: 

٩‏ گورانکاری جاومرواننهكراو لهره‌فتاری تاكدا به‌لای نەرێنیدا. 

۲-.شپرزه‌یی و دابران له‌کار و خویندنگه و پشتگویخستنی 
کارمکان. 

۳ كرفت له‌ریکخستنی کات و نه‌بونی خشته‌ی کار و چالاکی و 
نارونی له‌کاته‌کانی هه‌ستان و دانیشتن و چونه‌دمرموه و هاتنه‌وهدا. 

> که‌مبونه‌وه‌ی پله‌به‌پله‌ی نارهزووی خواردن. 

۵ بونی ناسه‌واری دمرزی له‌سهر جه‌سته و بونی سرنج و 
هه‌نديك پیویستی تر له‌ژوره‌که‌یدا و زؤرجار هه‌ولدمدات پوشاکی 
قول کورت له‌به‌ر نەكات تاکو شوینی دمرزی ليّدانهكان به‌دمرنه‌که‌ون. 

7-زورچوونه دمرموه له‌مال و له‌کاتی گوماناویدا. 

۷ که‌مبونه‌وه‌ی توانای به‌رهه‌مهینان له‌بواری کار يان خویندن. 

4 دوور که‌وتنهوه له‌هاوری كؤندكانى به‌بیانوی بی پاساو و 
په‌یداکردنی هاوریی نوی که‌هاوشیوه‌ی خوى بن. 

9 هيّنانهودى بیانوی جوراوجور بو به‌دستهینانی ياره و 
هه‌ندیکجار دستبردن بو پاره‌ی که‌سانی تر به‌بی ناگایی نه‌وان. 

-٠‏ دانپێدانانى ر استه‌وخو يان نار استهوخو به‌به‌کارهینان. 

سهبارمت به‌پرسیاری دوودم راسته بهرمنكاربونهوه و رێگرتن 
ئەركى هدموانه و كوّمدليكى زور لهومزارهتهدكانى حکوم هت 


پەيوەندارن بدم کیشهیه‌وه به‌لام هه‌ميشه رؤلى خێزان کاریگه‌ری 
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گه‌وره‌ی ههیه و دمتوانين به‌هه‌مان شيّودى وهلامی برسيارى يەكەم 
هه‌نديك راستی بنوسین: 

-١‏ هه‌ستانی باوان به‌رولی خویان ودك دايك و باوك نەك ودك 
دوو که‌سی بالادهست که‌مندال نه‌توانیت پرسیار و نهینیه‌کانی 
ژیانیان بۆ باس بکات. 

۲- بایه‌خدان به‌منداله‌کانیان و هاوه‌لی کردنیان بو گه‌شت و 
سهردانه‌گان. 

۳-ناسینی هاوه‌لی منداله‌کانیان لهریی ثه‌وه‌ی سهردان هه‌بیت 
له‌نیوانیان و بهيومنديهكان لهبهيومندى دوو که‌سهوه بو بهيومندى 
دوو خێّزان بالا بكريّت تاکو بزانن منداله‌کانیان هاوه‌لی چ جوره 
که‌سیك دەكەن. 

4 پیدانی زانیاری له‌مه‌ر زیانه‌کانی مادمهؤشبهرهكان و مه‌ترسیه 
ته‌ندروستی و كۆمەلايەتى و یاساییه‌کانی به‌کارهینان. 

۵ بایه خدان و هاندانی لایه‌نی رؤحى منداله‌کانیان. 

7-ئاگادارکردنهوه‌ی منداله‌کانیان لهو شیوازانه‌ی بازرگانه‌کانی 
ماده‌هوشبه‌رمکان به‌کاریدینن بو بایه‌خدان و رمواجدان به‌کارهمکان و 
ر استکردنه‌وه‌ی بوچوونه هه‌له‌کان سه‌بارمت به‌ماده‌ی هوشبهر. 

7 له‌ریگه‌ی جيرؤك و كيّرانهودى بەسەرھاتنى ئالودەبوان ھەر 
له‌مندالیه‌وه ئەم مادانه‌ی لا تێزەوون بکریت. 

۸ زور گرنگه باوان و ئهندامانى خيّزان خؤيان بەكاربەر و 
الوددى ماددى ھۆشبەر نەبن. 
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د كهمكردنهودى په‌یوضدی لدكدل ئهو كەس و خیزانانه‌ی 
بدكاربهرى مادمهؤشبهرن و مهترسى نه‌ومیان هديه كاريكدريان 
هدبيّت لەسەر مندالهكانت. 

٠‏ هەوڵدان بو به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى هؤشيارى تهندامانى 
خێزان لهريكدى بهرنامهكانى تهلهفزيؤن و بلاوکراوه‌کان (پۆستەر و 
ناميلكه و کتێب) 


ئيسلام حؤن چارەسەرى ده‌کات؟ 

ودك اشکرایه ئاينى بيروؤزى ئيسلام دوو سهرجاودى گرنگی 
هديه بو ياسادانان سهرجاودى یه‌کهم قورئانه و دوودميش 
فهرموددكانى پێغەمبەرە. (درودى خواى لەسەر بێت) 

فورئان زور بهشيوميهكى جوان و وورد باس لەچۆنێتی 
جاردسهركردنى ثدم گرفته دمكات بو نهم مه‌به‌سته‌ش هه‌نگاوه‌کانی 


وازهینان دمكات به‌چوار فۆناغەوە. 


قۆناغى يهكدم: 

له‌ریی پیشه‌نگی باشه‌وه و به‌بی ئهودى راسته‌وخو له‌کرژکی 
بابه‌ته‌که بدات بؤيه دهفه‌رموی لقد كان لکم فى رسول الله أسوه 
حسنه ‏ (الاحزاب ۲۱) 

ناشکراشه که‌پیغه‌مبهری خوا مدى نهخواردؤتهوه و حهزی 
به‌به‌کارهینانی نه‌کردووه. ليرهدا قورئان راستیه‌کی زانستی گرنگ 
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ده‌خانه روو ثه‌ویش شوين كدوتنى كدسانى پێشەنگە واته لاسايى 
كردنهودى که‌سانی تر له‌کاتیکدا نهو كەسەت بددل بێت. بويه 
پێغە‌مبه‌ری خوا(درودى خواى له‌سهر بێت) ده‌کاته پێشەنگ و داوا 
لەموسولانان ددكات جاو لهو بكەن لهردفتارهكانياندا. دياره تدنها بهم 
هه‌نگاوه که‌سانيك ھەن وازدێنن له‌کاتیکدا دمبینن پێشەنگەکەیان 
ناخواتەوە. 

بؤيه دەزگا بمريرسدكان دهتوانن بشت بهو كدسانه ببه‌ستن كەلە 
كۆمەلگەدا پیگه‌یه‌کی دروست و ناوبانكيان هديه (كدسايهتى ثايينى, 
هونه‌رمه‌ندان» روؤشنبيران» سیاسه‌تمه‌داران) که‌به‌کاربه‌ری ئه‌و مادانه 
نين بو بانگه‌شه‌کردن و به‌رمنگاربوونهوه‌ی ثدم مادانه. تاكو ودك 
پیشه‌نگیکی سدركهتوو ككسانى تر لاسايى بكدنهوه. 


قوناغی دووەم: 

#ويسئلونك عن الخمر والميسر قل فيهما اثم كبير ومنافع للناس 
وائمهما اكبر من نفعها» (سورة البقرة 319) 

لێره فورئان باس له‌زیانی خواردنهوه دمكات و له‌هه‌مان كاتدا 
دەڵێت بڕێك سوديشى هديه بدلام زيانهكانى له‌سووده‌کانی زياتره, 
نه‌مه بدياميكه بو ئهواندى دمیانه‌ویت وازبێنن ھەر بدم قوناغه 
بريكى باش لهواندى به‌یامی قورئانى تێدەگەن وازدێنن خؤيان 
لمزيانهكانى دهەپارێزن. ليرددا خواى میهرهبان ووشدى (اثم) 


به‌کاردینیت نەك (ضرر) جونکه زياندكانى ئەلكحول تەنھا 


نیسلام و نەتۇشيى دەرونى 


277 


جه‌سته‌یی نيه به‌لکو زيانى جه‌سته‌یی و دەرونى و كؤمهلايهتى و 
مادی هديه و سهربیچیه لمفرمانی خواى ميهرمبان × 

لەم قۆناغەدا رای گهوره‌ی ومزاره‌تسی ته‌ندروستی و 
کارمه‌ن ده‌کانی به‌دهرده‌کهون له ریی کورو سیمینار و به‌رنامه‌ی 
ته‌ندروستی سهبارهت به زیان هکانی تدم مادانه له‌رووی 
ته‌ندروسنه‌یه‌وه. 

هه‌روه‌ها رولی وەزارەتى کاروباری کومه‌لایه‌تی و ریکخراوه‌کانی 
گه‌شه‌پیدانی مه‌دمنی لهم قوناغه‌دا زۆر گرنگه بو باسکردن له زيانه 
كۆمەلايەتى و نابووری و که‌سیّتیه‌کان. 

هه‌روه‌ها رولی ومزارمتی ناخو و دەزگا نه‌منیه‌کان و ومزارمتی داد 
بۆ هؤشياركردنهودى تاکه‌کان سه‌بارمت به زيان و سزا یاساییه‌کانی 
به‌کارهینانی ئەم مژادانه. 


فوناغی سییهم: 

لیرمدا بازنه‌که لەسەر موسولان تەسك دمکاتهوه لمئايهتى (43) 
سورمتی (النساء) دا دمفهرموئ « لاتقربوا الصلاة وأنتم سکری حتی 
تعلموا ما تقولون4. 

له‌هه‌مان سورمتدا ثایه‌تی (۱۰۳) دمفهرمويّت ان الصلاة كانت 
على المؤمنين کتابا موقوتامه 

بؤيه تاکی بروادار بواری خواردنهوه‌ی زور تسك دمبیّتهوه 
چونکه لمرؤزيكدا بينج جار نوی ده‌کات و ددبيت نویژهکان له‌کاتی 
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خؤيدا بكات و واباشتره بەكۆمەلڵ بيكات و به‌لکو بو هه‌ن‌ديك 
همردمبيّت به‌کومه‌ل بیکات. كدواته نه‌و كاته نامینیته‌وه بو تاك تاكو 
بخواتهوه. 
بؤيه ( ئیمامی عومەر) دمست بهرزدمكاتهوه بو پەروەردگار و 
دەڵێت: 
خوايه كيان سه‌بارمت به‌خواردنهوه رینماییه‌کی ئاشكرامان 
بكديت. 
زور گرنگه لهم قوناغه‌دا شوێن و كاتى فرؤشتئى نهم مژادانه 
سنورداربكرێت (بهتايبهتى ئەلكحول جونكه بهتاشكرا 
بهكاردمهيئريّت و ريكرى ياسايى نيه) ئەمەش دەبێته رێگری باش 


له‌به‌ردهم هه‌نديك ھەرزەكاردا. 


قوناغی چوارهم: 

یا آیها الذين آمنوا انما الخمر والیسر والأنصاب والأزلام رجس 
من عمل الشیطان فاجتنبوه لعلکم تفلحون):. (الاندة: 90). 

لدم فؤناغددا به‌ناشکرا باس له‌حهرامی خواردنهوه ددكات 
هاوشانی دمكات لەگەل قومار و بت بمرستى و زاربازى. 

ئهمدش رافه‌ی هو دوو ایه‌ته‌ی سدردوميه به‌پشت به‌ستن 
بهتمفسيرى ناسانی مامؤستا ( بورھان محمد نه‌مین) (ثدى نه‌وانه‌ی 
كدباوهرتان هيّناوه دلنيابن كهع هردق و قومار و كؤشتى مالاتى 


سه‌ربراو بو غه‌یری خوا لهو شوینانه‌ی كهخهلك بهبيرؤزى داناوه 
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نەك ئیسلام.› بورج و حدلال و حهرام زانين به‌هوی هدلدانى زارموه 
ئەمانە هدر بيسن و لدكارو كردمودى شەیتانن. كدواته نیومش 
خؤتانى لئ دووربكرن و خوتانی لێ بپارێزن› بو نهودى سه‌رفرازیی و 
به‌خته‌ومریی به‌دست بینن). 

بوگه‌یشتن بهم قوناغه (0) سالی خایاند تاوێك له‌رنگه‌ی 
پیشه‌نگی نمونه‌ییهوه که‌پیفه‌مبهره (درودی خوای له‌سهر بێت) 
تاوێك له‌ریی بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاری له‌سه‌ر زیانه‌کانی خواردنه‌وه و 
تاویکی تر بمناگاهینان له‌نه‌شیاوی نهم کاره له‌کاتی نزيك 
نویژکردندا و نزيك نه‌بونهوه له‌نویژ به‌مه‌ستی و له‌دوا قۆناغدا 
ریگر ی ته‌واوهتی. 

سهبارمت به‌سه‌رچاوه‌ی دووهم که‌فه‌رموده‌کانی پیغه‌مب‌هره 
(درودی خوای له‌سهر بێت) نهم چه‌ند فه‌رموودمیه ده‌خه‌ینه روو: 

© پێغەمبەری نازیز ده‌فه‌رموی: " کل مسکر خمر. وکل مسکر 
حرام " (آبو داود وأحمد). 

واته هه‌موو مه‌سته‌ريك مديه و هه‌موو مه‌ستکه‌ريك حهرامه. 

© هه‌روه‌ها لهفه‌رمودمیه‌کی تردا ده‌لی: " لعن الله الخمر شاربها 
وساقیها وبانعها. ومبتاعها (مشتريها). وعاصرهاء ومعتقها. وحاملها 
والحمولة إليه " (آبو داود) واته خوا (نه‌فرمت)ی له‌عنه‌تی کردووه 
له‌مه‌ی, له‌وه‌ی دمیخواته‌وه و نه‌وه‌ی دمیگیریت و نه‌وه‌ی دمیفروشیت 
و نه‌وه‌ی دمیکریت و نه‌وه‌ی دمیگوشیّت (واته دروستی دمکات) و 
نه‌وه‌ی دمیگریته خوی (واته له‌کزگادا هه‌لیده‌گریت) و نه‌وه‌ی هه‌لی 
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دەگرێت (واته دمیگویزیتهوه له‌شوینیکه‌وه بو شوینیکی تر) و 
ثه‌وشی بوی دمبریت. 

بهم فهرمودميدى ( نه‌بوداود) دمرده‌که‌وی که‌ئیسلام تاکو چ 
استێك دژی نهم کاره فیره‌ونه‌یه و لەعنەت له‌سه‌رجهم نه‌و که‌سانه 
دمكات لەھەر استيّدا يان قوناغیکدا هاوکاری ده‌که‌ن بو بهنه‌نجام 
گه‌یاندنی ثدم کاره. 

ثه‌گه‌ر جاریکی تر بگه‌رینه‌وه بو نایه‌ته‌که‌ی پیشوو دمبینین 
هه‌ردوو جار که‌باسی مەی ددكريّت لەگەل قوماردا ناوی دمربریت و 
له جاری دووه‌مدا هاوشان دمكريّت لەگەل قومار و بت به‌رستی و زار 
بازی (هه‌لدانی زار). 

© لمفه‌رموودمیه‌کی تردا مەی مه‌خورموه چونکه کلیکلی هه‌موو 
شدريكه "لا تضرب الخمر فانها مفتاخ كل شر " (ابن ماجة و 
الحاکم). 

© له قه‌رموودهیه‌کی تردا باس لدوه ده‌کات ئەگەر يدكيّك مەی 
بخواته‌وه و مهست ببیّت هه‌تا جل رۆژ نویژی قبول نابیّت و نه‌گهر 
بمریت ده‌چیته دوزه‌خه‌وه. ئەگەر ته‌وبه بکات خوا لێى خۆش 
دمبیت. هه‌تا سیجار نه‌مه دهدليّتهوه و له‌جاری چواره‌مدا ده‌لشت 
ئەگەر گه‌رایه‌وه سەر خواردنه‌وه ه‌وه ماق خوایه بیخاته دۆزەخ و له 
گوشراوی ئەھلى ناگر خواردنه‌وه‌ی بداتی. 

" من شرب الخمر وسکر لم تقبل له صلاة أربعين صباحاء وان 
مات دخل التارء فان تاب تاب الله علیه. وان عاد فشرب فسکر لم 


0 7 
@ - ۋە 
نیسلام ونهخؤشيى ده‌رونی .۰ 0 0 


021 


82) 


تقبل له صلاة أربعين صباحاء فإن مات دخل التان فإن تاب تاب الله 
عليه وان عاد فشرب فسكر لم تقبل له صلاة أربعين صباحاء فإن 
مات دخل التان فإن تاب تاب الله عليه وان عاد كان حقا على الله أن 
يسقيه من ردغة الخبال يوم القيامة". قالوا: يا رسول الله وما ردغة 
الخبال؟ قال: ''عصارةٌ أهل التار(أبو داود عن ابن عباس: كتاب 
الأشربة؛ باب النهي عن المسكر (3680)› والترمذي (1815) وقال: هذا 
حديث حسن. وابن ماجه (۰)۳۲۷۷ والدارمي (5031), وأحمد (7684). 
والحاكم (۷۲۳۲). 

© كاتێك هاوهليّك ليّى دمبرسيّت ودك دهرمان بدكاربهيّئريْت پیی 
دەفەرموێت (ئهوه ندخؤشيه نەك دمرمان) " !تھا دا وليست بدواء" 
(احمد) 

® لمفهرموودديهكى تردا ودك به‌سه‌رهاتيك باس له نومه‌ته‌کانی 
پیشتر ده‌کات كاتيكك بياوجاكيّك نافره‌تیکی لدشفرؤش دديهويت 
فریوی بدات بانگی دمكات بو ماله‌که‌ی به ناوى كارى جاكدوه بدلام 
كه ده‌چیته ژوورموه دمركاكانى لەسەر داده‌خات پێى دەڵێت دەبێت 
يدكيّك لدم سی كاره بكديت خواردنهودى مه‌ی» كارى سەرجێى 
له‌گه‌لم. يان كوشتنى ندم منداله. ندويش بريارى خواردنهومكه 
دددات بەلام هھێنده ده‌خواته‌وه تا مهست دمبيّت دواتر ئاگای لهخؤى 
نابێت زيناكەش دمكات و باشان منداله‌که‌ش دەكوژێت. 

فعن عثمان بن عفان› عن النبي أنه قال: "اجتنبوا الخمر؛ فإنها ام 
الخبائث, إته كان زجل ممن خلا قبلکم تعبَد. فعلفته (۱۲) امرأة 
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غوية؛ فارسلت إليه جاريتهاء فقالت له: إنا مدعوك للشهادة. فاتطلق 
مع جاريتهاء فطفقت كلما دخل بابا اغلقته دوئه› حتى أفضى إلى 
امئرأة وضيئة عبتدها غلام وباطية) خمر. فقالت: ابّي والله ما دعوتك 
بلشهادق ولكن دعوتك لتقع علي. أو تشرب من هذه الخمرة كأساء او 
تقتل هذا القلام. قال: فاسقيني من هذا الخمر کاس. فسقته كاساء 
قال: زيدوني. فلم يرم حتی وقع عليهاء وقتل التفس. قاجتنبُوا 
الخمر؛ فانها والله لا یجتمع الایمان وادمان الخمر الا لنوشك أن یخرج 
آحذهما صاحبه (النسائی) 

® لەفەرمودەيەكى تردا دهفه‌رمویت ئدودى بره زؤرمكدى 
مدستت بكات که‌مه‌که‌شی حهرامه " ما أسكر کثیره. فقليله حرام" 
(سنن أبي داود› رقم: ۳۱۸۱). 

© له فمرمودديهكى تردا زۆر به‌جوانی روونى دمكاتهوه كه مەی 
له پێنج شت دروست دهکریّت وحدرامه نهو پێنج شته‌ش ( تری و 
خورما و هه‌نگوین و گمنم و جۆ) يه ( بوخارى 4619) 

سمعت عمر - رضي الله عنه - على منبر النبي - صلى الله عليه 
وسلم - يقول: "أما بعد أيها الناس› إنه نزل تحريم الخمرء وهي من 
خمسة: من العنب. والتمر› والعسلء والحنطه. والشعیر, والخمرٌ ما 
خامر العقل "؛ (صحیح البخاري رقم: 461). 

® كاتێك هاوه ليك لێى دمپرسیّت که له شوینیکی سارد کار 
دەكەن وبه‌هوی نهم گیراومیهوه دمتوانن کاری قورس بكەن› 
بیغه‌مبهر (د.خ6 یی دەڵێت ایا مه‌ست ده‌کات؟ ووتی: به‌لی» 
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پێغەمبەر «د.خ4 بِيْى فهرموو كدواته لێى دوور که‌ونه‌وه, هاودلهكه 
پێى دەڵێت: بهلام خه‌لکی وازى لێناهێنن› پیغه‌مبهر دخ پیی 
فه‌رموو: ئەگەر وازى لێناهێنن بجه‌نگن له‌گه‌لیان. " عن ديلم 
الحميري أنه قال: سألت رسول الله - صلى الله عليه وسلم - فقلت: يا 
رسول الله انا بأرض باردة نعالج فيها عملا شديداء وإنا نتخذ شرابنا 
من هذا القمح نتقوى به على أعمالنا وعلى برد بلادناء قال: هل 
یسکر؟ فلت: نعم. قال: فاجتنبوه. فال: فلت: فان الناس غير تارکیه. 
قال: فان لم یترکوه. فقاتلوهم. (سنن أبي داود› رقم: ۰۳۱۸۲ صححه 
الالباني). 

هدرودها لمفؤناغى مه‌ککه‌دا که‌هیشتا خواردنهوه‌ی مه‌ی حمرام 
نه‌کرابوو لمفورئاندا له‌ریزی رزفی باشدا ناوی نابات بؤيه لهسورمتی 
(النحل) دا نایه‌تی (1۷) دمفه‌رمویّت: #ومن ثمرات التخیل والاعتاب 
تتخدّون مته سکرا ورزقا حستا...4. 

له به‌روبوومی خورما و ترئ ده‌ستتان ده‌که‌ویت مه‌ستی و رزفی 


باش واته مه‌ست بوون به رزفی باش و کاری باش ناوبه‌نراوه. 


د. ه‌قاامه محمد تللدا , 


خوکوژی ( خوکوشتن ) 


رمفتاری خوکوشتن ده‌کریت به بينج ناست: 

۱ بيرى خوکوشتن: تاك به‌شیومیه‌کی راسته‌وخو يان 
ناراسته‌وخو بير لدوه دمكاتهوه که‌خوی بکوژیت بهلام رهفتاری 
خوکوشتنی نییه. 

۲- ھەرەشە كردن به‌خوکوشتن: لهريكدى قسه‌کردن يان 
نوسینه‌وه هدر مشدى خوکوشتن دمکات به‌لام به‌کرده‌وه هیچ ناکات. 

۳ ره‌فتاری خؤكوزى: ههلدمستيْت به‌هه‌ندێك رهفتار دلنیایه 
نابيئته هوی مردن ومكو خواردنی بریك دهرمان که‌زیاتره له‌بری 
چارەسەر به‌لام ناگاته استی خوکوشتن. 

4 هه‌ولی خوکوشتن: زیان به‌خوی ده‌گه‌یه‌نیت دشیت ببیته 
هؤى برینی بچوك يان گه‌وره. ومكو بریندارکردنی چه‌ند شوینیکی 
خوای. 

۵ خوکوشتنی ته‌واوه‌تی: که‌سه‌که به‌ته‌واوی کوتایی به‌ژیانی 
خوی دێنێت به‌ههر ریگه‌ی هك بێت سوتان» دمرمان خواردن؛ 
به‌کارهینانی ده‌مانچه. خؤخسة ± خوارموه له‌شوینکی به‌رز... هتد. 


گه‌مه‌ی خوکوشتن: هه‌لدهستیّت به‌خواردنی برێك دمرمان 


که‌ده‌گاته استی بکوژی به‌لام دلنیایه به‌کيّك فریای ده‌که‌ویت پیش 
نه‌وه‌ی بمریت. نه‌گهر که‌سيك فریای نه‌که‌ویت دمبیته هؤى مردن. 
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خۆكوشتنى دريْرٌ خايهن: بريتييه له‌خوکوشتن لمريكدى 
به‌کارهینانی مه‌ی و جكدره کێشان و ئالوودەبوون به‌به‌کارهینانی 
دمرمان. 

خوکوشتنی بەكۆمەن: لدم حاله‌ته‌دا كؤمهله كەسێك پیکهوه 
ههلدمستن بهخؤكوشتن وه‌کو نه‌و هوزه تؤغهندييدى لەسەر 
مه‌زهه‌بی كاسؤليك بوون له‌ریگه‌ی قه‌شه ( جؤزيف كيبؤتبيرد) وايان 
دمزانی لهبهروارى (۱۹۹۹/۱۲/۳۱) قيامەت ھەلئەسێت وابيّويست ده‌کات 
خویان ناماده بکه‌ن بو به‌هه‌شت. له‌مارسی (۲۰۰۰) دا هه‌مان كروب 
(۵۲۰) جه‌سته‌ی مردویان لهيهكيّك له‌که‌نیسه‌کانی (ک‌انونجو) 
دوزرایه‌وه و باشان گوری به‌کوّمهلی تر دوزاریه‌وه تاکو ژمار‌یان 
گه‌يشته زیاتر له (۱۰۰۰) خوکوژ. 

له‌سالی (۱۹۷۸) دا له‌شوین که‌وتوانی (جیم جونز) (9178) که‌سیان 
خوّیان کوشت به‌ماده‌ی سیانید. 


هؤكاره ترسناکه‌کانی خوکوشتن: 

بیگومان نه‌گه‌ری خوکوشتن له‌یه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی تر جیاوازی 
هديه و كؤمهليّك هوکار ھەن نه‌گمری ئەم ترسناکییه زياد يان كەم 
دەكەن» گرنگترینیان بریتییه‌له: 

۰ ره‌گهز: هه‌ولی خوکوشتن له‌میینهدا زیاتره ودك له‌نیرینه 
به‌ریژه‌ی سی هینده. خوکوشتنی ته‌واوه‌تی له‌نیرینهدا زیاتره وەك 


له‌میینه به‌ریژه‌ی جوار هینده. 


9 نش د. نه‌فرام محمد تسن 


۲- تەمەن: له‌هه‌مووته‌مه‌نیکدا روودمدات؛ ههرزمكارى و سه‌رمتای 
لاویستی ترسناکترین قون‌اغن؛ هه‌روه‌ها له‌دوای ته‌مه‌نی (70سالی) 
ئەگەرى خوکوشتن زور زياد ده‌کات به‌تایبه‌تی لهو پیرانه‌ی که‌به‌ته‌نیا 
ده‌ژین ونه‌خوشی دریژخایه‌نیان هه‌یه‌و له‌رابردووی خویان رازی نين 
و ومیدیان به‌ئاینده نه‌ماوه. 

۳-نایین: گومانی تیدا نييه سه‌رجهم ایینه‌کان په‌یامی ژیانیان 
پییه‌و دژی خوکوشتنن به‌پیی نایینی هندوسییه‌کان نه‌وه‌ی ده‌مریت 
ته‌نها لاشه‌یه. كيان نامریت. 

له‌ته‌وراتدا باس له‌وه ده‌کات که‌خوا مرؤفى ئازاد کردوه 
بوهه‌لب‌ژاردن له‌نیوان خواردنی به‌ری دره‌ختی نه‌مری و به‌ری 
دره‌ختی زانیساری بو زانسینی جاكه وخرايه له‌گه‌لیدا مردن و 
به‌رپرسیاریتی مرؤفيش زانیاری هه‌لبزارد. 

له‌مه‌سیحیه‌تدا باس لدوه دمدكات که‌هه‌لب‌زاردنی ندم دره‌خته 
هه‌ره‌مه‌کی نەبووە. به‌لکو پپئویستیه‌کی بابه‌تیانه بووه چونکه مرو 
بيُويستى به‌نازادییه‌و نازادیش نه‌گه‌ری گوناه كردن دروست دمکات 
وگوناه کردنیش بنه‌مایه بو مردن بویه دمبیّت مرۆڭ کار بکات 
بوله‌ناو بردنی كو ناهه‌کانی له‌ریگه‌ی له‌ناوبردنی مردنه‌وه. 

لهدئيسلا مدا باس له‌حهتمیه‌تی مردن ده‌کات و هه‌موو نه‌فسيك 
دمبيّت بمرێت هه‌موو مردنيك به‌فرمانی په‌رومردگار و خؤكوشتنيش 
گوناهیکی كدورديه. له‌قورئانندا له‌سورمتی (النساء» ۲۹) ( ولاتقتلوا 
انفسکم ان الله كان بكم رحیما) واته خوتان مه‌کوژن خوا به‌به‌زمییه 


به‌رامبهرتان. 
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به‌پیی نهو سهرزميرياندى كەدوركایم تؤمارى کردوون ریژه‌ی 
خؤكوشتن له‌کاسو ليك دا كهمتره وەك لهيرؤتستانت بؤنمونه: 

ريزدى خۆكوشتن لەئيتاليادا (۱,۷ كەس) , لەئێرلەندا (۲,۳ که‌س) 
لمئيسبانيا (,۵ که‌س) بو ھەر (00.000اكەس) لەم وولاتانهدا 
مه‌زهه‌بی كاسؤليك بالا دمسته. لەسوێد ڕێژەی خؤكوشتن (۱۷,۸ 
كەس) , لمفهرهنسا (1,8 كەس) لددانيمارك (۲۲,۳ كەس) ه بۆھەر 
(۱۰۰,۰۰۰ كەس) لەم $ مه‌زهه‌بی پرۆتستانت بالا دمسته هؤى 
ئەمەش دەگەرێنێتەوە بو نه‌وه‌ی مه‌زهه‌بی پرۆتستانت تارادمیه‌کی 
زیاتر رنگه به‌نازادی تاك و فکر دمدات. هه‌ندیکی تر هوکاره‌که‌ی 
ده‌گه‌رینیتهوه بو بوونی حاله‌تی دانپیدانانی گوناه كردن لای 
كاسۆليك که‌وا له‌تاك ده‌کات تار اده‌یه‌کی که‌متر هه‌ست به‌گوناه بکات. 
نه‌وهش تیبینی ده‌کریت لدنيّوان برواداراندا که‌مره وەك له‌بی 


بروایان. 
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خشتدى رێژەی خوکوشتن له هه‌نديك وولات بو ھەر (100.000) 
هاولاتى به‌پیی ریکخراوی تهندروستى جیهانی. 
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خشتدى هه‌نديك وولاتى عەرەب ريِردى خۆكوشتن بو ھەر 


(100.000) هاولاتى بو سالى (3016) 


به‌پیی ناماره‌کانی كوردستان ريكخراوى به‌کیتی بياوان ثامازه به 
خۆكوشتنى (۳۰۷) نیرینه دهکات لدماودى (5) سالدا واته نزيكدى 
سالى (6) كدس.ء ثامارهكانى بەرێومبەرايەتى كشتى 
بمرمنكاربوونهودى توندوتیژی دژی ژنان له‌دوا رابؤرتى سالانەيدا 


U Û 
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تايبەت به ئامار و كاروجالاكيهكاندا ندم داتايانه ددخاته روو سالى 
۵ (64) حاله‌تی خوگوشتن. سالى 3016 (74) حاله‌تی خؤكوشتن. 

۶ باری خيّرانى: لهتاكى رمبهندا زياتره وەك له‌خاومن خێزان 
به‌دوو هێنده و لهژن و بياوى ته‌لاق دراودا زياتره وەك لەڕەبەن. 

-ودرزى سال: زؤربدى حالهتهكانى خؤكوشتن له‌ومرزی بەھاردا 
ڕوودەدەن. لهلايهكى ترموه نهبوونى تيشكى خور دمبیته هؤى 
خدمؤكى و ئەگەرى زياترى خؤكوشتن بؤيه لهناوجه تاريكدكان 
که‌زستانیان درێژه ومكو وولاتانى سکه‌ندهنافیاو بەشێك لەئەلاسكا 
ريزدى خؤكوشتن زياتره. 

1-كؤمدلايهتى و نابوورى: له‌هه‌نديك کومه‌لگه‌دا (ومكو ژاپون) 
خؤكوشتن به‌جوريك لمئازايهتى دادمنريت بو چاره‌سه‌رکردنی 
ههنديّك کیشه. لدكاتى هه‌لکشان و داکشانی ثابووريدا ڕێژەی 
خؤكوشتن زؤرتر دمبيّت و نه‌وه‌ی جیی سه‌رسورمانه سه‌رمایه‌ی زؤر 
و خۆش گوزمرانی بالا کاریگه‌ری پیچه‌وانه‌ی هه‌یه ودكو هه‌ژاری و 
كەم دهرامه‌تی لیدیت. به‌پیی ههنديك تویژینهوه ریژه‌ی به‌رزی 
خوکوشتن لەھەندێك وولات ده‌گه‌ریننهوه بۆگەلێك هوکار به‌کكيك 
لهدوانه خۆش گوزمرانی و رهفاهییه‌ته كهبههؤيهوه تاك هه‌ست 
به‌بهتالی ده‌کات و بێزاردەبێت له‌ژیانیکی ریکوپیك و شادمان 
(خوکوشتنی بیزاری). دوركايم ده‌لی: هدر کاتێك یاساکانی وولات 
ناومكى بوون و هاوولاتی نه‌یدهزانی لمئایندمدا چی روودمدات 
نه‌گه‌ری زیان گه‌یاندن به‌خو زر دمبیّت. 
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- بارى سياسى: سستمى وولات نه‌گهر دكتاتؤريانه بی و ستهم 
له‌هاوولاتیان بكات وا له‌تاکه‌کان بكات توشى بی ئۆمێدى ببن واسوی 
ایندهیان لاروون نه‌بیّت و نيشتمان بهبهنديخانهيهكى گه‌وره ببينن 
و ریی رادەربرینى ثازاديان نه‌داتی بێگومان كروب و کومه‌لی جياجيا 
پەيدا دەبن تاكدكان بمثافاريكى تردا دەبەن و جدمكى مردن و 
خؤكوشتنى لا ئاسان دەكەن له‌ژیر كۆمه‌ڵێك ناوى رازاومدا بميمانى 
گه‌وره وچه‌وریان دمدمنی وبه‌رامبهر دۆزەخى ميرى بههدشتيان بو 
ساز دمدمن چ لدم دنيا يان له‌ودنیا!! 

8 جؤرى بيشه: هه‌موو جوره بيشديدك بريك ترسناكى هديه و 
بيكارى له‌هه‌مووی خراپنزه وتیبینی كراوه ڕێژەی خوکوشتن له‌نیوان 
خاومن بيشه به‌رزه‌کان دا که‌به‌رپرسیاریتیان گهوره‌تره و 
تایبه‌تمه‌ندی کاره‌که‌یان واده‌خوازیت شیوازیکی تایبه‌تیان هه‌بیّت 
له‌ژیاندا نه‌گه‌ری خوکوشتنیان زیاتره له‌خه‌لکانی تر بو نمونه له 
پزیشکانی فیِتیرنه‌ری و دداندا زیاتره ودك له‌پیشه‌کانی تر. 

۹ نه‌خوشییه ده‌رونیه‌کان: گومانی تیدا نييه که‌په‌یوه‌ندییه‌کی 
ثاشکرا هديه له‌نیوان نهخؤشييه دمرونیه‌کان و خوکوشتندا: 

* خه‌موکی: له (730× -۷۰) خوکوشتنه‌کان به‌یوندی هديه 
به‌خه‌موکییهودو سدرمتاى جاکبوونه‌وه بهقوناغیکی ترسناك 
دادهمنریت بویه ددبیت زور ووریابین له‌کاتی چارسهردا زانیاری 
ته‌واو به‌که‌سوکاری نه‌خوشه‌که بلیین. 


۵ 9 
و وی 
ال د. نه‌فرام محمد حسن 


" سکیتزوفرینیا: لهماودى (10) سالى به‌که‌می نهخؤشييهدكددا 
نزيكدى )7٠١(‏ يان هه‌ولی خؤكوشتن دمدات و لهنيّوان ثه‌مانیشدا 


(10:) رهبمنن. 

" دلهراوكىٌ: بمنزيكدى (70؟:) ی هدوله سمرنهكهوتوومكانى 
خۆكوشتن دادهنرێت. 

" ئهو كدساندى خاومن که‌سایه‌تییه‌کی دژه كؤمهلن (0*) يان 
هه‌ولی خؤكوشتن دمدمن. 


® ثه‌وانه‌ی لهسمر مەی خواردن هوه راهاتوون (%×) همولی 
خوکوشتن دمدمن. له (۸۰) ئەمانەش نیرینهن.. 


سالانه له‌وولایمته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا نزیکه‌ی (۲۰۰,۰۰۰) 
كەس ده‌مرن به‌هوی خو‌کوشتنه‌وه واته ھەر (۲۰) خوله‌ك به‌کيك 
خؤى دمكوزيت. 
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به نی ريكغراوى ته ندروستی جیهانی سالانه نزيكدى يهك مليؤن 
هاولاتى خوده‌کوژن. 


هؤى خۆكوشتن: 

-١‏ هؤكارى كؤمدلايهتى: به‌پیی ( دوركايم) ئەوكەسانە دمكات 
به‌سی كؤمهلهوه 

% خؤكوشتنى خؤويستن (ئهەنانى): نهو که‌س‌انه‌ن 
كهبهيوهنديان بدكؤمهلهوه لاوازه و سەر بههيج كؤمهليّك نين بؤيه 
ڕێژەی خؤكوشتن له‌نیوان که‌سانی ردبهندا زياتره وەك لەخێزاندار و 
لمشاردا زياتره وەك لهلادئ» خیرانی خاومن مندال باريزراوتره ودك 
لە‌خێزانی بی مندال. 

** خوکوشتنی خوبه‌ختکردن: ثه‌و که‌سانهن که‌په‌یوندیان 
بدكؤمدلهوه زر توندهو امادهن له‌پیناوی خەلكىدا يان له‌پیناوی 
سهرکه‌وتنی بوچونه‌کانیان خویان بەخت بكەن ومکو جەنگاوەرەكانى 
ژاپۆن کاتێك دژی نه‌مه‌ریکا ده‌جه‌نگان و له‌میژووی تازشدا گروپی 
(حماس و جبيهاد) سەر به‌هه‌مان کومه‌لن. 

۴ خوکوشتنی گێره شويّنى: نهو که‌سانه‌ن که‌په‌یومندیان جیگر 
نييه وناتوانن له‌کاتی گوّرانکارییه‌کاندا خویان بگونجێنن خیرا ووره 
بەردەدەن و دمشيّت خویان بکوژن. 

۲ هؤكارى ده‌رونی: به‌پیی ( فرؤيد) له‌ناخی تاکدا دوو غدريزه 
ههیه یه‌که‌میان غه‌ریزه‌ی بونیاد نانه پێى ده‌لیْن (ئيرؤس) دووه‌میان 


Û‏ فق د. نه‌فرام محمد تسن 


غه‌ریزه‌ی له‌ناو بردنهو پێى دەڵێن (ساناتۆس) ھەر كاتيّك دووه‌میان 
زالبیت به‌سهر ره‌فتاری تاکدا نهو كەسە رهفتاری گیره شوینانه‌ی 
دەبێت و له‌هه‌نديك حاله‌تدا تاك له‌بری نه‌وه‌ی توندوتیژییه‌که‌ی 
ئار استه‌ی دمرموه بكات ئار استه‌ی ناخی خوی ددكات و زیان بهخؤى 
دەگەیەنێت. نه‌وه‌ی ثامازدى ووتنه فرؤيد لدزيانى خوییدا ته‌نها 
يدك حالهتى خؤكوشتنى ودسف كردوه. 


؟ هؤكارى بايۆلۆجى: 

** كدمى ناستی پینج هايدرؤكسى نيندؤل نه‌مینو ئەسید 
لدكؤى (16) تويزينهوه (1) يان ناماژه به‌وه دەكەن که‌به‌یوه‌ندییه‌کی 
ثاشکرا هديه لهنيوان که‌می ناستی ندم مادميهو رمفتارى خوکوژی. 

% بؤماوه: خؤكوشتن له‌نیوان هه‌نديك خێزاندا زياتره ودك 
لەھەندێكى ترم هه‌رومها له‌دووانه‌ی يدك هيلكددا زياتره وەك 
له‌دووانه‌ی دووهیلکه به‌ریژه‌ی شەش هینده. 


په‌یوهندی نيوان جگه‌ره‌کیشان وخوکوشتن چیه؟ 

به‌پیی تویژینه‌ومیهك له (گوفاری ثه‌مه‌ریکی بو نه‌خوشییه 
ده‌رونیهکان) له (نیسانی 3003) دا لاپەرە (۷۷۳- ۷۷۹) دا بلاو 
کراومته‌وه, لەسەر (347) نه‌خوش کراوه 

(۱۷۵) يان نهخؤشى خه‌موکیان هه‌بووه 


(17) يان نهخؤشى سکینزوفرینیا 
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(40) نهخؤشى تر 

تیبینی كراوه که‌سانی جكدره کیش زياتر بيرى خۆكوژى 
وهه‌ولی خوکوشتنیان هديه ودك له‌که‌سانی جگهره ندكيّش ههروهها 
ریژهی توندوتیژی له‌نیوان جگمره کێشاندا زياتره. 


ریگاکانی خوکوشتن: 
لەم خشتهیه‌دا گرنگترین ریگاکان نوسراوه بؤيه مه‌رج نيه كؤى 
ريزدى سه‌دی بکاته سهدا سهد. 
شیوازی خۆكوشتن له نيُرينهدا ' ريكاكان به‌ریژه‌ی سەدى . 


۰ 


شیوازی خوکوشتن له میینه‌دا ریگاکان به ریژه‌ی سه‌دی 


| خوخنکاندن 
15 
ودك دەبینین ثه‌و ریگایانه‌ی كهتوندتره له‌لایه‌ن نیرینه‌وه زياتر 
به‌کاردیت. بدلام لمكؤمهلكدى خۆماندا مێینه زياتر بهنادمباته بەر 
خوسوتاندن كمهؤى سمرهکی ئەمەش دەگەرێتەوە بو اسانی دمست 


د. تدفرام محمد حسن 


كدوتنى نه‌وت زور جار هؤيهكهشى ده‌گه‌ریتهوه بو بوونی کكێشەی 
كۆمەلايەتى. نه‌وشمان بير نه‌چیّت که‌خوسوتاندن مهرج نييه 
زؤريندى حاله‌ته‌کان بێت چونکه به‌کارهینانی دمرمان ریژمیه‌کی 
به‌رچاو پێك دێنێت بهلام لهبمرئهودى خوسوتاندن ماکه‌کانی 
دەمێنێتەوەو زیاتر هاوولاتیان ناگاداری دمبن و دهزگاکانی راگه‌یاندن 
زیاتر له‌سه‌ری دمدوین وادیْته به‌رچاو له‌هه‌مووریگه‌کانی تر زیاتر 
بێت يان هه‌ندیکجار تاكه ريكه بێت.! 


چاره‌سهر: 

به‌پیی حاله‌ته‌که دەگۆڕێت همرلهودى هه‌نديك نه‌خواش 
پیویستی به‌خه‌واندن هه‌یه له‌نه‌خزشخانه چارمسه‌ری گونجاوی 
بوبکریت هه‌ن دیکی تر دەتوانرێت تهنها لمريكدى کلینیک وه 
چارسهری بوبکریت به‌پیی نه‌و پینج ناسته‌ی که‌باسمان کرد بو 
رهفتاری خوکوژی به‌شیومیه‌کی گشتی دهتوانین ره‌جاوی تدم خالانه‌ی 
خوارموه بکه‌ین 

1- خه‌واندنی له‌نه‌خوشخانه. 

۲ به‌کارهینانی دمرمان بو چارمسهر کردنی نه‌خوشییه‌که‌ی 
ئەگەر نه‌خوش بوو دمبیّت نه‌وه بزانین که‌پزویسته دمرمان به‌بریکی 
كەم بدمینه نه‌خوش و ناگاداری که‌سوکاری نەخۆش بكدين خویان 
دمرمانه‌کهی بدمنی و دمرمان لای نه‌خواش دانهنریت. ههروهها 
له‌هه‌ن ديك حالهتدا ومکو سهرمتای چاك بوون هوه له‌نه‌خوزشی 


نیسلام و نموخؤشيى ده‌رونی 


257 


خه‌موکی كاتيكى ترسناكه بو ههولى خؤكوشتن جونكه دەشێت نهو 
بلاندى نهخوش دايناوه بو خؤكوشتن له‌کاتی نه‌خزشییه‌که‌دا 
نەتوانێت جیبه‌جیی بكات بههؤى كدمى تواناوه پاشان لدو کاته‌دا 
كهبريك هيّزى بو دمكدريتهوه ھەلدەستێت بەجێبەجێ كردنى. 

۲- چاودیری كردنى نهخؤش: ئەگەر لهنهخؤشخانه بوو لەلايەن 
بزيشك و کارمه‌ندانی تهندروستى و ياومرى نەخۆشەوە. بشكنينى 
نهخؤش و لیسه‌ندنی هەرئامێرێك مهترسى لەسەر گیانی نەخۆش 
پەيدا بكات وه‌کو چەقۇ و دمرنهفيز و دەرمان. هتد. 

ئەگەر له‌ماله‌ومش بوو له‌لایه‌ن که‌سوکاری نەخۆشەوە. به‌جی 
نه‌هیشتنی نه‌خوش به‌تهنیا له‌ژووریکدا و دوورخستنه‌وه‌ی ھەر 
شتێك ئەگەرى به‌کارهینانی ههبيّت لەلايەن نهخؤشهوه بوخوکوشتن 
وه‌کوچه‌قو يا هه‌رنامیریکی تیژی ترو كوريس و نه‌وت وسهرجاودى 
تاكرو دمرمان و.... هتد. 

4 رولی گرنگی تویزه‌رموه‌ی کومه‌لایه‌تی له‌کاتی چارسهردا 
ئەگەر به‌هوی کیشهی کومهلایه‌تییه‌وه هه‌ولی خوکوشتن بدات. 
له‌کومه‌لگه‌ی خوماندا نه‌مه ریژمیهکی به‌رجاوی حاله‌ته‌کان پێك 
دینیت. 

5 رؤلى گرنگی چارسازی دمرونی له‌کاتی چارەسەردا. به‌تایبه‌تی 
نه‌گه‌ر هوکاری خوکوشتنه‌که بگه‌ریته‌وه بؤ بوونی نه‌و نه‌خوّشیانه‌ی 
كەدەتوانرێت له‌ریگه‌ی چارسازی دمرونیه‌وه سودی پی بگه‌یه‌نریت. 

1- به‌کارهینانی ته‌زووی کارمب بو چارسهر کردنی هه‌نديك 
حاله‌تی تایبهت له‌به‌کارهینانی دمرمان باشتردو نهنجامی خیراتری 


دمبیت. 


د. نه‌فرام محمد حسن 


دوانزه خالى گرنگ زه‌نگی خؤكوشتن ليُدددات: 

-١‏ بوونى پلانیکی روون سەبارەت بهخؤكوشتن (بير كردنهوه لێى 
يان كفتوكؤكردن) سه‌بارمت بهو بابەتە. 

- هدستان بهو چالاکیانه‌ی ئاماژە به‌خشن بؤخؤكوزى ومكو 
مالشاوایی كردن و نوسينى ومسيدت نامه و داواكردن له‌هاورییه‌کی 
يان يدكيّك لمنه‌ندامانی ماله‌وه بؤ ئەوەی بيشؤن. 

3 ¬ بوونى دیارده‌ی خوکوژی لهو خيزانهدا يان هاورييهكى بەم 


نزيكانه خؤى کوشتبیت. 
4 ¬ بوونى كهردسدى خؤكوشتن له‌مالدا وه‌کو ده‌مانچه و بریکی 
زؤر دمرمان. 


۵ - ئالودەبێت لەسەر بەكارھينانى دمرمان و مادمهؤشبهرمكان. 

6 ¬ لەدەست دانى كدسوكار به‌تایبه‌تی که‌سوکاری پلەيەك , 
له‌دست دانی سه‌رومت و سامان و كاروبيشه.... هتد. 

7 ¬ نه‌خوش بەتەنيا بژی يان كؤشدكير بێت. 

۸ ¬ خه‌موکی که‌هاوهل بێت لەگەل بئ ئومێدى باوهرنهبوون 
به‌چاك بوونەوە. 

9 ¬ بونى هدلومسدى بيستن که‌فرمانی خراب بهنهخوؤش بدات. 

۰ ¬ تازه لهنه خؤش خانهدى دمرونى چارەسەرى بۆكرابێت و 
نیردرابیته مالهوه. 

١‏ ¬ دله‌راوکی بهههموو جوره‌کانییه‌وه ئەگەرى خؤكوشتن زياد 
دمكات. 
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۲ ¬ هه‌ست كردنى بزيشك بهحالمتى نەخۆش سمرمرای ثه‌ومی 
نه‌خوش دەیڵێت يان دمیکات تمكمر نهو هدستمت بو دروست بوو 
نهخؤش بهنیازی خوکوشتنه دەبێت كارى پلویستی بؤبكاميت و 
لەگەل کمسوکاری نه‌خوشدا كفتوكؤبكديت. 
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2 9 O 9 رو‎ 


په‌یامه‌کانی مرو كەئاماژەن به خؤكوشتن: 

دوو جؤرى سمردكيمان ههیه زارمكى و نازاردكى كەھەر يمكديان 
ددكريّت بهدوو جوری ترمود. 

۱) یه‌یامی راسته‌وخوی زاره‌کی: 

به‌شیوه‌ی راسته‌وخو به‌چوارده‌ور دەڵێت (خوم ده‌کوژم - فلان 
شتم بو نەكەن خۆم دمکوژم - له‌داخی تو خوم دمكوزم) 

۲)به‌یامی ناراسته‌و خوی زاره‌کی: 

ماومیه‌ك بيش ههولی خوکوشتن چه‌ند ووته‌یه‌ك دمردمبریت 
که‌ناماژمن به‌بیزاری و نائومیدی ومکو ( کەی نه‌مه ژیانه. مردن 
خوشتره له‌ژیان, ئەگەر جاریکی تر یه‌کمان بینییه‌وه) 

۳)به‌یامی راسته‌وخوی نازاره‌کی: 

به‌شیوازی كردارى ناماژه دمدات به‌چجوارده‌وری که‌ب هنیازی 
خوکوشتنه ومکو په‌یداکردنی ( چه‌ك. كؤكردنهودى حهب. کرین و 
په‌یداکردنی ماده‌ی ژمهراوی» ناماده‌کردنی نه‌وت يا به‌نرین.... هتد) 

)٤‏ په‌یامی ناراسته‌وخوی نازاره‌کی: 

ماوەيەك پیش هه‌ولی خوکوشتن ههلدستیّت به‌ریکخستنی شته 
تایبه‌تیه‌کانی خوی ومكو شتی ناومال, فه‌رزدانه‌وه يان به‌خشینی 
شته‌کانی خوّی. 

پیشتر که‌س یکی گوشه‌گیربووه بهلام لدو ماومیه‌دا سهردانی 
زوربه‌ی خرم و که‌سوکار و هاوریکانی دمكات. ومكو خواحافیزی 
کردنيك لییان. 


نیسلام و نەخۈشيى ده‌رونی 


هه‌نديك پرسیاری گرنگ لهباردى ایین و خؤكوزى 

يەكەم: ههلويستى نيسلام له‌باره‌ی خو كوشتنهوه چیه؟ 

له قورئاندا به‌روونی دەفە‌رموێت خۆتان مه‌کوژن پهرومردگار 
به خشندمیه به‌رانبهمرتان. #ولا تقتلوا آنفنکم إن الله كان بكم 
رحيماك (النساء: 39). 

عن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: 

" من تردى من جبل فقتل فسه فهو في نار جهنم يتردى فيه 
خالدا مخلدا فيها أبدا. ومن تحسى سما فقتل نفسه فسمه يي يده 
يتحساه ق نار جهنم خالدا مخلداً فيها أبدأء ومن فقتل نفسه بحديدة 
فحديدته ف يده يجأ بها في بطنه في نار جهنم خالدا مخلدا فيها أبدأ 0 
(البخاري ومسلم) 

هدر كدسيّك له چیا خؤى بخاته خوارموه خوی بكوزيت له 
ئاگرى دۆزەخ دەمێنێتەوە بو هەتا ههتايه؛ هدر كدسيّك ژەھىر 
بخواته‌وه خؤى بكوزيت زمهردكدى له دمستدايه دميخواتهوه له ناگری 
دؤزمخ بو هدتا هه‌تایه. ھەر كدسيك به اسن خؤى بكوزيت 
كاسنهكدى له دستدایه دميكات به سكيدا له ئاگرى دۆزەخ بو هەتا 
هدتايه. 

وعن ثابت بن الضحاك رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه 


سا 


وسلم قال: " من قتل نفسه بشيء ق الدنيا عذب به يوم القيامة 


(البخاري ومسلم) 
لے 
0 ل د. نەفرام محمد حسن 


ھەر که‌سيك له دونيا به جی خوی بکوژیت له فيامهتدا بهو 
شته نازاردمدریت. 

" وعن جندب بن عبد الله رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم: كان قیمن كان قبلكم رجل به جرح فجزع فاخذ 
سكينا فحز بها يده فما رقأ الدم حتى مات. قال الله تعالى: بادرني 
عبدي بنفسه حرمت عليه الجنة " (البخاري ومسلم) 

له پیش ئێوهدا بياويك برینیکی هه‌بوو نارەحەتى ددكرد 
چهفویه‌کی هێنا دمستى برينداركرد تا هيّنده خوینی لێرۆیى مرد 
خوى بالادمست فهرمووی به‌ندهم خوی پێشخست به‌هه‌شتم 
له‌سهر حمرام کرد. 

" قعن جابر بن سمرة رضي الله عنه قال: أتي النبي صلی الله 
عليه وسلم برجل قتل نفسه بمشاقص فلم یصل عليه" (مسلم) 

که‌سیکیان هيّنا بو لای بیْغه‌مبه‌ر #د.خ4 خوی به رم کوشتبوو 
نویژی لەسەر نه‌کرد. 

پیفه‌مبه‌ر ¥د.خ€ خوی نویژی له‌سه‌ر نه‌کردووه به‌لام ریگری 
نه‌کردووه که هاوه‌لان نویژی لەسەربكەن. دمتوانريّت نویْژی لەسەر 
بکرێت به‌پیی مه‌زهه‌بی شافعى و مالکی و حه‌نه‌فی بۆچوونى 


زوربه‌ی زانایان. 
دوودم: نايا خؤكوز کافر ەبێت؟ 


کاتیك پێغەمبەر «#د.خ4 کوج دمکات بو مه‌دینه طفيل و 
هاورییه‌کی کوج ده‌که‌ن بو لای له‌ریگا نهو هاوه‌له‌ی زور ماندوو 
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دمبیّت و خؤى بريندار دمکات تا دەمرێت› کاتيك دێته خه‌وی طفيل 
دەبینێت هدموو جدستدى جوانه بەلام دمستى دابؤشراوه؛ پێى 
دەڵێت: ئەوە بۆ بهو جؤرميت؟ پیی دەڵێت: بههؤى کۆچكردنم بو 
لای پێغەمبەر ب#د.خع» خوای به‌خشنده ليم خؤشبوو بدلام له دستم 
خۆش نهبووء كاتێك طفيل هاته مهدينه ئدودى بو پیفه‌مبهر 
وداخ» گێرایەوە پێغەمبەر #د.خ4 فه‌رمووی: خوايه له دستيشى 


خۆش به. 
ئەمەش بهدلكهيه كه خؤكوز كافر نابێت دهتوانرێت دوعاى 
خيرى بو بکریت. 


هاجر النبي صلی الله عليه وسلم إلى الدينة هاجر الیه الطفیل بن 
عمرو وهاجر معه رجل من قومه. فاجتووا الدينة. قمرض فجزع, 
فأخذ مشاقص له فقطع بها براجمه. فشخبت یداه حتی مات فرآه 
الطفیل بن عمرو في منامه, فرآه وهيئته حسنة ورآه مغطیا يديه 
فقال له: ما صنع بك ربك؟ فقال: "غفر لي بهجرتي إلى نبیه صلی الله 
عليه وسلم". فقال: مالي آراك مفطیا يديك؟ قال: "قیل لي: لن نصلح 
منك ما أفسدت". 

فقصها الطفیل على رسول الله صلی الله عليه وسلم؛ فقال رسول 
الله صلی الله عليه وسلم: "اللهم ولیدینه فاغفر"› وقد ترجم الامام 
مسلم على هذا الحديث بقوله: (باب الدليل على أن قاتل نفسه لا 


د. نه‌فاام محمد تثلدا , 


سییهم: ئايا نويزى مردووى لهسهر ده‌کریت؟ 

نه‌وه‌ی خؤى دمکوژیت ودكو مردووى ناسایی ده‌شوردریت و كفن 
و دفنى بو ده‌کرن و نویژی لەسەر دەکرێت و له كؤرستانى 
موسولانان دەنێژرێت و ميراتكرى بو ده‌کریت. به خؤكوشتن تاك 
كافر نابێت و له ره‌حمی خوا بیبه‌ش نابێت و دمتوانریت دوعاى 
خیری بو بکرێت. جونكه هيج که‌سيك ناتوانێت که‌سی له ره‌حم و 
بەزەيى خوا بیبه‌ش بكات و كەس نازانێت نهو كاتدى تاك ثدم كاره 
دمکات له ج باریکی دمرونى و هۆشمەندیدایە› بؤيه كەس ناتوانێت 
ئهو كەسە كافر بكات يان تهنانهت كوناهبارى بكات و نه‌و 
فهرموداندى ھەن. ناکریت گشتگیر بكريّت بو هه‌موو خۆكوژێك 
بهيرهو بکرێت› دمشیّت هه‌نديك كەس به خۆكوشتن كوناهبار ببن و 
له دۆزەخدا بمیننه‌وه و هه‌ندیکی تر گوناهبار نەبن› هه‌ميشه بيرمان 


بيْت خواى به‌خشنده به بهزمييه بەرانبەر به مرؤفدكان. 


خواى بهخشنده له‌هه‌موو گوناهێك خۆش دمبيّت تدنها ھاوەلا 
به‌یداکردن نه‌بیت. ‏ إن الله لا يغفر أن يشرك به ويغفر ما دون ذلك 
لمن یشاءد. دياره خۆكوژ هاوه‌لی بو خوا پەيدا نهكردووه. 

مدرج نيه بو هدتا هدتايه لەدۆزەخ بێت چونکه ھەر كدسيّك له 
دليهوه بڵێت هيج خوايهك نيه جگه له خوا له دۆزەخ دێْته دمرموه 
"یخرج من النار من قال: لا إله إلا الله خالصا من قلبه". 


به‌رنامه‌ی ئیسلام چیه بو ریگرتن له خوکوشتن؟ 
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سەرجەم ثايينهكان خؤكوشتنيان بدكاريكى خراپ ناوبردووه و 
سەرجەم بديامهكانى مرؤفايهتى دژی ثه‌ومیه تاك خوی بكوزيت 
جونكه كرفت و ناره‌حه‌تیه‌کانی تاك ھەر جيدك بێت ههميشه 
ریگاچارمیه‌ك ههیه كەلە خۆكوشتن باشتر بێت. 

خؤكوشتن حالهتيكى تازه نيه و به‌دریژایی مێژوو و لمسمرجهم 
كؤمهلكهكاندا هه‌بووه و تا ئێستاش بمردموامى هديه و به‌شیکی 
زؤرى خوکوژیه‌کانی بهيومندى به لايهنى دحرونيهوه هديه يان تاك 
بیش خؤكوشتن بهباریکی دمرونی نائارامدا تێدەپەرێت› بێگومان 
هؤكارى تريش هەیە. 

هو ريّنمايى و چارەسەرانەی بو هەردوو حاله‌تی خه‌موکی و 
دله‌راوکی باسكراون ھەر هه‌موویان به‌سوودن بو حالهتى خوکوژی 
بهو پییه‌ی به‌شیکی زؤرى ثه‌وانه‌ی هه‌ولی خوکوشتن دمدمن دەشێت 
حاله‌تی خه‌موکی يان دلمراوکییان ههبيّت.8 بؤيه پپویست به 
دووباره کردنه‌ومیان ناکات). 

دمشتيّت ھەندێك حاله‌تی خه‌موکی له‌گه‌لیدا زوهان ¥ 
سایکوسس) دا روبدات لدم بارمدا ریگری كردن کاریکی اسان نيه و 
به‌پی به‌لگه زانستی و شمرعيدكان تاك گوناهبار نابی و به‌رپرس نيه 
لمرهفتاره‌کانی چونکه لایه‌نی هوشمه‌ندی تاك سمقامگبیری له‌دست 
دمدات و مه‌ترسی رمفتاره‌کانی خوی نازانێت لمزوربه‌ی کاته‌کاندا. 

رفع القلم عن ثلاتة» عن الصبي حتی يبلغ وعن النانم 
حتی یستیقظ. وعن الجنون حتی یفیق) (ابوداو والنساتي) واته 
پینوس له‌سه‌ر سى كەس هه‌لگی اوه. مندال هه‌تا پیده‌گات. نوستوو تا 


خه‌به‌ری ده‌بیته‌وه تيكجوو تا چاکدەبێتەوە). 


د. نه‌فرام محمد حسن 


يهدشيوى فشارى كورت خايەن 

به‌پیی كتيبهكانى دستنیشانکردنی نهخؤشييه دمرونیه‌کان (۲۰ 
*) نه‌وانه‌ی سه‌ردانی پزیشکی دهرونی ده‌کهن سه‌رمرای نیشانه‌ی 
جه‌ستهیی و دمرونی فشار هيج نه‌خوشییه‌کی دمرونیان نيه و زۆر 
زیاتر لهم ريزميهش لدو نه‌خوشانه‌دایه کهسمردانی پزیشکی هه‌ناوی 
دحكدن. 

بێگومان گە‌لێك فشار ھەن لهژیانی تاكدا توشى شه‌که‌تی و ماندوو 
بونى دەكەن ئهو فشاراندى تاشكران و كورت خايمنن تاك 
دمیانناسیّتهوه تارا ادميهدك دمزانیت چۆن مامه‌لمیان له‌گه‌لدا بكات بهلام 
فشاره دریژخایه‌نه‌کان به‌ئاسانی دمرکیان پێناکرێت و هیدی هیدی 
تواناکانی تاك لمناودهبهن و توشی گه‌ليك نه‌خوشی و نه‌هامهتی 
ددكمن. گرنگترینی نهو فشاران‌ش بریتین له: 


۱ فشاری کار و پیشه: 
زۆرێك له‌پیشه‌ومران و فه‌رمانبه‌ران كاردكميان به‌دل نیه. ناچاری 
وايلتددكات نه‌و کاره بكەن. نه‌گونجان لەگەل هاودلانى کار و که‌می 
داهات و زوری ماودى کارکردن و پینه‌زانینی ماندوو بونت له‌لایهن 
كسانى ترموه هه‌مووی به‌جوريك له‌جوره‌کانی فشار دادهنرێت. 


۲ فشاری خیزرانی: 


® جیاوازی تەمەن: جیاوازی ته‌سهنی هاوژینهکان كاريكمرى 
ناشکرای همیه لهسهر بوونی فشار چونکه نه‌و حیاوازیه وادمکات 
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هه‌ردوو تاك نه‌توانن به‌پیی پیویست چیز له‌حه‌زو ئارەزووەكانيان 
وه‌رگرن» دمشیّت بو ماومیه‌کی کاتی به‌کیُکیان نامادمبیت واز لەحەز و 
خولیاکانی خوی بھێنێت بهلام پاش ماومیه‌ك كرفت و کیشه‌کان 
سەرھەلدەدەن› ر منكه هدنديّك نمونه‌ی كەم هه‌بیّت که‌دوو هاوسهر 
سهركهوتوو بوبێتن سه‌رهرای جیاوازی تەمەن بدلام هیچ كات بوونى 
حالهتيّك يان چه‌ند حاله‌تيك ناتوانێت نه‌و راستيه زانستيه بگۆرێت 
كەمرۆۋ ناتوانێت به‌ردموام بو بمرامبهرمكدى بژک. 

© استی رؤشنبيرى: جیاوازی ئاستى رؤشنبيرى كاريكهرى روون و 
راسته‌وخوی هه‌یه لەسەر دروستكردنى فشار بههؤى دروستبوونی 
جياوازى و لێکتێنەیگشتن لهبهروهرددى منداڵ‌و جالاكى کومه‌لایه‌تی 
زور بوارى چالاکی روژانه. 

* خولیاکان: جیاوازی حه‌زو خولیاکانی هاوسه‌ر کاریگه‌ری دمبیّت 
لەسەر تاکی به‌رانبه‌ر و فشاری بو دروست ده‌کات. 

® خراپی باری دارایی: کیشهو خراپی باری دارايى به‌جوریکی 
کاریگه‌ری فشار داده‌نریت چونکه بهم هؤيهوه فشار له‌سه‌ر هه‌نديك 
بواری تری ژیان دروست دمبیّت. 

© کیشه‌ی به‌رده‌وام و ناژاوه. 


۲ فشاری کومه‌لایه‌تی: ههنديك جالاکی کومه‌لایه‌تی پێويستى 
به‌کات و پاره‌ی زر هديه که‌له‌توانای هه موو كەس نیه. 

: له‌ده‌ستدان: له‌دمستدانی که‌سیکی نريك. له‌دمستدانی کار و 
پیشه» زيان لیکه‌وتنی دارایی يان جه‌سته‌یی» شه‌رو پیکدادان و روداوه 


سروشتیه‌کانی وه‌کو لافاو و بومه‌له‌رزه وبورکان. 


0 ف د. ئەفرام محمد حسن 


د جه‌سته‌یی: بونى نهخؤشى درێژخايەن يان نەخۆشييەك 
كه چاره‌سه‌ری اسان ندبيّت يان باردى زؤرى بويت يان جارمسهرى 
نه‌بیّت يان حِيِى شەرم بێت(وەكو نهو نهخوشياندى له‌ریی په‌یومندی 
سیکسهوه دەگوێزرێتەوە يان نه‌و نهخؤشياندى ھەندێك ناوچه‌ی 
هه‌ستیاری جدسته توشى دمبيّت رووخسار يان ههنديك ناوچه‌ی 
كؤئهندامى ھەرس) 

1 فشاره ناوخوییه‌کان: جياوازى زؤر له‌نیوان خودى راستهفينهو 
خودى خوازراو و ريكرى كؤمهلايهتى و ئابورى و ئايينى بۆ 
به‌دستهینانی. 

فشار به‌رادمیه‌کی كەم پیویسته بو هاندانی هه‌ستی به‌رپرسیاریتی 
و داهینان بهلام ھەر کاتێك له‌سه‌رو تواناکانی تاکه‌وه بوو دمبیّته 
فاکته‌ری داهێزران و له‌ناوبردن. 


نیشانه‌کان: 

کومه‌ليك نیشانه‌ی جه‌سته‌یی و دهرونی و رمفتارى ھەن که‌ناوبه‌ناو 
لمتاکدا دمرده‌که‌ون و بیزاری ددكهن و کاریگه‌ریان دمبیّت لەسەر توانای 
كۆمەلايەتى و پیشه‌یی تاك. 

6¬ نیشانه ده‌رونیه‌گان: 

۰ دئەر اوگی. 

© تورهبون. 

® خه‌وی ناخۆش. 

® شبرزميى. 
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© كرفت لهبریاردان (رارایی). 

© كهمى ته‌رکیز و بيرجوندوه. 

© نه‌مانی باومر به‌خود. 

® خۆبەكەم زانين. 

© برياردانى بەپەلە بهیی ليكؤلينهوه لێى. 


؟ - نيشائه جچه‌سته‌ییه‌گان: 
© دلتیکه‌لهاتن. 

© سەرئێشە. 

® خیرالیدانی دل. 

© هه‌ناسه ته‌نگی. 

© ازاری سنگ. 

© به‌رزی فشاری خوین. 

© له‌رزین. 

© زور عه‌ره‌فکردنه‌وه. 

© گرژبوون له‌ماسولکه‌کان. 

© سکچون يان قه‌بزی. 

۳- نیشانه مفتاریه‌گان: 

© تورمبوون. 

© په‌نابردنه به جگه‌ره‌کیشان. 
© زور به‌کارهینانی چاو فاوه. 
© به‌کارهینانی نه‌لکحول. 

© به‌کارهینانی ماده‌هیورکه‌رهوه‌کان. 


ÛU‏ فليا 
و« لد 
Û‏ ل د. نه‌فرام محمد حسن 


بێگومان ثه‌گه‌رفشاره‌کان بدردهوام بن و تاك په‌نا نه‌باته بەر 
چارەسەر ههنديك نهخؤشى جدستميى و دمرونى لمتاکدا به‌دمرده‌که‌ون 
كرنكترينيان: 
برينى گه‌ده و دوانزه گرێ. 
به‌رزی فشارى خوێن. 
شدكره. 
لاوازی جچنسی. 
تیکچونی سوری مانگانه. 
لاوازی سستمی به‌رگری. 
زوو پیربوون بمهؤى پوکانه‌وه‌ی هه‌نديك به‌شی مێشك. 
زوو جرج بوونی پێست. 
لاوازی چالاکی جه‌سته‌یی و هوشه‌نگی. 
تاك له‌سه‌رو ته‌مه‌نی خویه‌وه به‌دمرده‌که‌ویت. 
دئەر اوکیی گشتی. 
خدمؤكى. 
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چارەسەر: 

زیاتر لەرێگەیەك هديه بو چارەسەرى فشارى دەرونى› به‌داخه‌وه 
كدليّك لمئيّمه به‌هیجیان اشنا نين يان كرنكى و نرخيان نازانين. 
لێرەدا تهنها هەندێك لهو ريّكه جاره و رينماييانه باس ددكمين كەتاك 
دمتوانيت سودمه‌ند بێت لێیان و بوارى يراكتيزمكردنى هديه. 


نیسلام و نەتۇشيى ده‌رونی ١‏ : 1 


۱ جاردسهركردنى نيشانهكان: لهريكدى به‌کارهینانی دمرمان له‌ژیر 
چاودیری بزيشكدا چونکه زوربه‌ی دمرمانهكانى دژی دله‌راوکی نه‌گه‌ری 
نالودهبونیان هديه بؤيه واباشه دمرمانی دژه‌خه‌موکی به‌بریکی كەم 
به‌کاربهیُنریت. چارسه‌ری هزری و رهفتاری بو زالبون به‌سه‌ر هه‌نديك 
له‌نیشانه‌گان و تورمبوندا. 


۲ دانانی يلانيّك بو به‌ره‌نگاربونه‌وه‌ی قشار . 

_ گورینی شیّوازی بيركردنهوه لهنهكهتيفهوه بۆ بؤزمتيف وەك 
دهزانين ثه‌وانه‌ی به‌نه‌رینی دمرواننه شته‌کان زياتر توشى فشار دمبن 
ودك له‌وانه‌ی به‌نه‌رینی دمروانن. تاسانترين نمونه‌ی نه‌مه‌ش تیروانینه 
بو به‌رداخيك که‌نیوه‌ی ناو بێت که‌سی نه‌رینی دەڵێت نیوه‌ی به‌تاله‌و 
خه‌فمت ده‌خوات بهلام نه‌رینی دەلێت نیوه‌ی ناوه‌و شادمانه. 

۷ کاتیك ههنديك نه‌رك ده‌زانیت لهسه‌روتوانای خوته‌ومیه 
مه‌چوره ژیر فشاری که‌سانی تر و رووگیر مه‌به لدودى داوای لیبوردن 
بکه‌ی که‌ناتوانیت ندم کاره بکه‌ی به‌لکو بریار بهو لەسەرو توانای 
خوته‌وه کار مه‌گره ئەستۆ. 

_ له‌کاتی بونی کیشهیه‌کدا هه‌ولبده لەگەل كەسە نزيك و 
باومر پیکراوه‌کانتدا باسی بكديت ئەگەر كەس نه‌بوو ده‌توانیت 
بهرامبهر ئاوێنه دانیشیت و بو خؤت بدوييت يان بەرامبەر بەيكەرێك 
يان پەرەيەك بيْنهو نهودى هدستى پیده‌که‌یت بینوسه. دلنيابه بهو 
شیوازانه بريك هيمن دهبيتهوه و قشارەكەت روو له‌که‌می ددكات. 
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7 خۆ راهينان لەسەر هونه‌ری چارسه‌ری فشار و کێشه به‌وه‌ی 
پێنوس و پەڕە(كاغەز) بێنیت و پیناسه‌ی كيُشدكدت بنوسه. هؤكارى 
کێشەکە› ريكه جاردكانى كدلهتوانادايه» سودو مه‌ترسی ھەر رێگەيەك 
پاشان لەگەل هاورێیەك يان زياتر كفتوكؤ بكه سهبارمت بهو شتانه 
تاكو بزانيت كام رنگه‌یان باشترينه. 

۷ ریکخستنی کاره‌کان و شمه‌کهکان بریکی زؤر کاتت بو 
ده‌گه‌ریته‌وه و فشارت كەم( دمبیّت له‌چاو نهو که‌سانه‌ی کاتیکی زور 
دمكوزن به‌گه‌ران به‌دوای فایلیکدا. 

با هیواکانت سنورداربن و خه‌یالی نهبن و ثه‌گه‌ری جیبه‌جی 
کردنیان هه‌بیت. 

7" خشتدى دروست دابنی بو کاره‌کانت له‌گرنگه‌وه بو كهمتر 
گرنگ و پاشان بو کاره ساده‌کان. 

۲ گورینی شیوازی ژیان: 

© پهیره‌وی کردنی سستمیکی خواردنی دروست که‌هاوسه‌نگی 
خوراکی راگریت. 

۵ ومرزشکردن به‌شیّومیه‌کی دروست نهو ومرزشه‌ی لەگەل تەمەن و 
تواناتدا ده‌گونجیت. 

0 شيّلان به‌تایبه‌تی شان و مل. (به‌لام به ناراسته‌ی ماسولکه‌کان و 
به‌شیوازی زانستی دروست). 

0 ومرگرتنی حه‌مامی گه‌رم چونکه دمبیّته هوی خاوبونهوه 
به‌تایبه‌تی ثه‌و حه‌مامانه‌ی که‌ناوگره‌ی (بانوای ههیه. 


0 چێژوەرگرتن له‌چالاکی تر نوێژکردن› مؤسيقاء خویندنه‌وه. 


نيسلام و نەخۆشيى دهرونی 7 : 13 


0 


۵ ومرگرتنی برى بِيُويست لمنوستن به‌پیی تەمەن که‌نزیکه‌ی (8-7) 
كازيره. 

0 راهاتن لەسەر هونه‌ری خؤخاوكردنهوه كدكرنكيهكى گه‌وره‌ی 
هميه له‌که‌مکردنه‌وه‌ی فشار. لهريكدى هدناسدى قوله‌وه يان جهلسدى 
خميال به‌وه‌ی زينكميهكى ئارام و خۆش بو خۆت بسازینیت بو چهند 
كاژێرێك يان چه‌ند خولهكيّك روژانه لهو که‌شه‌دا بيت كەس ناتوانێت 
سنوری خه‌ونه‌کانت دیاری بکات و هیچ ریگریکی تابورى و کومه‌لایه‌تی 
نيه بو نه‌و حالفته. 

0 ومرگرتنی مۆلەت مانگانه يان كؤكردنهودى روژه‌کانی مۆلەت 
له‌کزتایی سالدا و گه‌شتکردن يان به‌سه‌ربردنی کات دوور له‌جه‌نجالی 
کار. 

0 بيرت نهچیّت گه‌شبینی سه‌رمتای ره‌وینه‌وه‌ی هه‌موو فشاره‌کانه. 

سه‌بارمت به برواداران: 

© بروادار دوورترین كەسە له قشارموه چونکه خوای به‌خشنده 
چارسهریکی بدهيّزى پیبه خشیوه ندويش ئارامگرتنه» وان 
تصبروا وتتقوا فان ذلك من عزم الأمور)» (آل عمران: 186). ئەگەر 
خوراگر بن و پاریزکاربن و له‌خوا بترسن (لهسنور دمرنه‌چن)؛ نه‌وه 
به‌راستی نه‌و هه‌لویْسته له کاره به‌سه‌ند و کردموه يايهدارمكانه. 

بیباومر وا دمروانیّته دونیا که كؤتايى هه‌موو شته‌کانه و ژیانی 
پاش مردن نيه نه‌مه‌ش نازاره‌کانی زیاتر ده‌کات و فشارمكانى چه‌ند 
هینده دمبنه‌وه چونکه چارسهريك بو کیشه‌و خه‌مه‌کانی به‌دی 
ناکات. 
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به‌لام تاكى بروادار ثارامگره له بەر رهزامهندى خوا و له ریی 
ثارامگرتنه‌وه به هیمنی و لەسەرخۆ چارسهری فشاره‌کانی دمکات؛ 
له توندترین و ناخؤشترين فشاردا به فه‌زای خوای به‌خشنده رازیه‌و 
شادمانه ھەر له‌به‌ر تدوميه پیفه‌مبهر إد.خ» دهفه‌رمویّت (عجبت 
لحال الوّمن... إذا آصابته ضراء صبر فكان خیرا له» وان أصابته سراء 
شکر فکان خيرا له). ( سهرم سورماوه له حالی بروادان ثه‌گهر 
ناخؤشى بەسەردا بێت نارام ده‌گریت به‌مه‌ش خیری دمست 
دەکەوێت› وه نه‌گهر خؤشى توشبێت سوپاسگوزاره خیری دەست 
دمکه‌ویت. 

واصبروا إن الله مع الصضابرین (الأنفال: 46). ثارامبگرن خوا 
لەگەل نارامگراندایه ثایا له‌وه جوانتر و خؤشتر ههيه خوات له‌گه‌ندا 
بيت ئايا نه‌مه خوی له خویدا بەس نيه بو نه‌وه‌ی چارسه‌ری 
فشاربکات ھەر جوره فشاريك بێت. 

© »#والذین صبروا ابتغاء وجه ربهم وأقاموا الصلاة وأتفقوا مما 
رزفتاهم سرا وعلانية ویدرءون بالحسنة السيّئة آولیّك لهم عفبی 
الذار * جتات عدن یدخلونها ومن صلح من آبانهم وأزواجهم 
وذرياتهم والملانکة يذخلون علیهم من کل باب × سلا علیکم بما 
صبرتم فنعم عفبّی الدار4 (الرعد: ۲4۰۲۲). 

ئهوانهش که دانيان به خوداگرت و بەئارام بسوون بو 
به‌دستهینانی ره‌زامه‌ندی به‌رومردگاریان و نویْژه‌که‌شیان به چاکی 
ئەنجام داوه و لدو رزق و رژزیه‌ی بیمان بهخشيوون به خشیویانه. به 
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نهینی و اشکرا و به جاكدكارى و شیوازی جوان بالبه نادروستى و 
هدله و خرابهكاريهوه دەنێن› ئا نه‌وانه سهرمنجامه‌که‌یان نهو 
خانووبهره ( رازاوميهيه له بههدشتدا. كه باخدكانى به‌ههشتی ¬ 
عددنه- بؤيان رازاومتهوه: به‌شادیه‌وه ده‌چنه ناوى. هاورئ له‌گه‌ل ھەر 
كدسيّك جاك و باك و خواناسه له‌باوو بابيران و هاوسه‌رانیان و 
ندومكانيان. جا فریشته‌کان ددجن بو سدردانيان له‌هه‌موو 
دمروازهكانهوه. دەلێن سلاوتان لێبێت بههؤى خوگرتنتانهوه (له 
کیشه‌کانی ژیان» له بەرابەر كالتهجاريى خوانه‌ناسان) كدوابوو ثاى 
چەندە جيكه و ریگه‌یه‌کی خوشتان بۆ خوتان مسوگهرکرد. 

© هه‌نديك کات به‌هوزی گرفتی داراییه‌وه تاك هه‌ست به فشار 
و بیزاری ده‌کات و بێئومێدى روویتیده‌کات بؤيه قورئان پیمان 
دەقەرموێت نه‌وه‌کانتان لەبەر ترسی برسی مه‌کوژن به‌رومردگار 
رؤزى ئێوه و نه‌وانیش دهدات.: ولا تقتلوا آولادکم من املاق 
تحن نرزفکم وإياهم4 (الأنعام!۱۵) 

© هه‌نديك کات بههؤى گرفتی دمرونیه‌وه مرو هه‌ست به 
نائومیدی و ناره‌حهه‌تی ددكات بؤيه ئيسلام داوای لیده‌کات 
خاومن دهرونیکی ثارام و هیمن بێت. #يا أيتها التضس 
المطمئتة*ازجعي إلى ربك راضية مَرْضية (الفجر ۲۸.۲۷) 

5 ترس له‌مردن یه‌کیکه له فشاره‌کانی ژیان که قورتان 


پیناسه‌ی ژیان و مردنمان بو ده‌کات به بروادار دهليّت ثه‌وه‌ی 
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مردن و زيانى به‌دیهیناوه بو ثهودى تافيتان بكاتهوه كه 
كردهودى كامتان باشتره ومههر ثه‌و بالا دمست و لێخۆشبووە. 
#الذي خلق الموت والحياة ليبلوكم أيْكْم أحسن عملا وهو العزیر 
الغفوربٌ: (اللك۲). بؤيه تاكى براوادار دلنيايه لهودى دواى مردن 
ژیانیکی تر هديه كه پاداشتی كاره چاکه‌کانی وەردەگرێت و ھەر 
ستدميّك لدم دونيادا بهرانبهرى بکرێت ئەگەر دادكاكانى 
سهرزدوى نه‌توانن دادگه‌ری بكەن و ماق ومربكرنهوه ئەوە لای 
خوا مافدكانى پاریزراوه و وەردەگیرێتەوە. 

© زۆرجار كاتێك مرۆۋ هەلەیەك يان گوناهێك ددكات هه‌ست 
به نارەحەتى و بيزارى ددكات و دەستدەكات به لؤمهكردنى 
خود. ههنديّك کات دمكاته ئاستى دله‌راوکی و خه‌موکی بؤيه 
به‌روردگار له به‌رتوکه پیرژزه‌که‌یدا دهفه‌رمویّت ئه‌ی به‌نده‌کانم 
نه‌ی نه‌وانه‌ی که خوتان زور گوناهبار کردووه نائومێد مه‌بن له 
میهرمب‌انی و به‌زمیی خوا چونکه بیگوسان خوا لههه موو 
گوناهه‌کانتان خۆش دهبێت به‌راستی هدر نه‌وه لیْبورده‌ی 
به‌به‌زمییه. »ال يا عبادي الذین آسرفوا على أنفبهم لا تفنطوا من 
رحمة الله ان الله یغفر الذتوب جمیعا اه هو الغفور الزحیم): 
(الزمر ۵۲) 

* نه‌وانه‌ی که كاتيّك کرده‌ومیه‌کی ناشرین ددكهن يا ستهم 


له خویان ده‌که‌ن که یادی خوایان کردووه نینجا داوای لیّبوردن 
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دەكەن بو گوناهه‌کانیان کی دەبورێت له گوناهه‌کان جگه له خوا 
والنین إذا فعلوا فاحشة أو ظلموا أتمْسهم ذکروا الله فاستغفروا 
لذتوبهم ومن یغفر التئوب الا الله (آل عمران۱۳۵) 

٩‏ دەشێت تاك به‌هوی كهلهكهبوونى گرفته‌کانی يان و 
خراپی باری دارایی و ماندوو بوونی جدسته و میشکی دونیای لا 
ته‌سك بیته‌ومو وا گومان بەرێت هه‌موو دمروازه‌کان داخراون و 
توشی نائومیدی ببێت بؤيه خوای به‌خشنده له قورناندا بو 
نه‌وانه‌ی که ده‌گهنه نه‌و حاله‌ته پر ناسوری و نائومیدیه 
دهفه‌رمویت ھەر که‌سی خواناس بێت (بهته‌قوا بیت) خوا دمروی 
لیده‌کاته‌وه» وه ررزق و رؤزى دددات له‌لایه‌که‌وه که به‌خهیالیدا 
نه‌هاتووه ودهدر که‌سی بشت به‌خوا ببه‌ستیّت نه‌وه خوای به‌سه. 

ومن يتق الله يجعل له مخرجا « ویرزفه من حيث لا يحتسب 
ومن یتوکل على الله فهو حسبه (لطلاق 3-3) 

© مردن (له‌دستدان) لهرووی زانستیه‌وه یه‌کیکه له فشاره 
گه‌وره‌کانی يان بؤيه له قورنان دا ده‌فه‌رمویت مژده بده 
به‌وانه‌ی ثارامگرن كاتيّك کمبه‌لایه‌کیان بەسەردێت ددليّن نیمه 
ھەر هی خواین و ھەر بولای نهو ده‌گه‌ریینه‌وه ئا نه‌وانه دروود 
و به‌زمیی به‌سه‌ریاندا دمباریت له‌لایه‌ن پهرومردگارموه. ¥وبشر 
الصابرین الذین اذا آصابتهم مصيبة قالوا إتا لله وائا إليه راجعون + 
أولئك عليه صلوات من ربهم ورحمة وأولئك هم الهتدون (البقرة: 
۵ - ۱۵۷) 
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بوشى حموتهم: 

کاریگه‌ری ده‌رونی په‌رزشته‌کان 

نوی و کاریگه‌ری ده‌روونی 

رۆژوو و کاریگه‌ری ده‌روونی 

ەكات و کاریگه‌ری ده‌روونی 

حدجكردن و کاریگه‌ری ده‌روونی 

کاریگه‌ری په‌رزشته‌کان لەسەر لایه‌نی ده‌روونی 


كاريگەرى يهرزشتهكان لەسەر لایه‌نی ده‌رونی 


گومانی تێدا نيه له ئاينى بيرؤزى ئيسلامدا كۆمەڵێك بايه هه‌یه 
كه زؤر گرنگن ئەویش به‌رزشته‌کانه و ھەر يدكديان گرنگی خوی 
هديه له ژیانی تاكدا له‌هه‌موو روەکانەوە. به‌لام بابه‌تی سه‌ره‌کی ئێمه 


لایه‌نی دمرونیه بؤيه ته‌نها باس لهو لايهنه ده‌که‌ین. 


نوێژو کاریگه‌ری ده‌رونی 

دیاره يهكيْك له پیویستیه‌کانی نوێژ بریتیه له دمست نویژگرتن 
بؤيه گرنگه باس له گرنگی ددست نویر بکه‌ین. 

ناشکرایه په‌یامی یه‌که‌می دەستنوێژ خوپاکراگرتنه و بو نهودى 
به‌پاکی بچیته ناونویژموه و لەبەردەم زاتى خوای بالادستدا 
به‌شیومیه‌کی پاکو خاوین بیت. بویه له زیاتر له ثایه‌تیکی قورئاندا 
باس له گرنگی خوپاکراگرتن ده‌کات. 

® وینزل علیکم من السماء ماءا لیطهرکم به ویذهب عنکم 
رجز الشيطان (الأنفال: ۱). 

بارانیشی له ناسماننهوه بو باراندن تا پاکتان بکاته‌وه پیسی 
شه‌یتان له نیوه دوور بخاته‌وه. 

)4 وثيابك فطهر# (الدثر:‎  * 

پوشاکه‌کانت پاکراگره. 

© #فيه رجال یحبون أن یتطهروا والله يحب المطهرين6: (التوبة: 


(1۰۸ 
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بياوانيكى تيايه پیان خؤشه پاکوخاوینبن و خوا نه‌وانه‌ی 
خۆشدەوێت كه پاکوخاوینن. 

© ¥ إن الله يحب التوابين ويحب التطهرین+» (البقرة: ۲۲۲). 

® پەروەردگار توبه‌کاران و پاکژکارانی خۆش دەوێت. 

© § يا آیها الذين ءامنوا لا تقربوا الصلاة وأنتم سكارى حتى 
تعلموا ما تقولون ولا جنبا إلا عابري سبيل حتى تغتسلوا وإن كنتم 
مرضى أو على سفر أو جاء أحد منكم من الغائط أو لامستم النساء 
فلم تجدوا ماءأ فتيمموا صعیدا طيبا فامسحوا بوجوهكم وأيديكم إن 
الله کان غفوراً ر حيما4 (النساء: .)٤۳‏ 

ثه‌ی كدسانيك که‌باومرتان هيّناوه» نزيكى نویر مهبنهوه كاتێك 
سه‌رخوشن, هدتا بزانن جى دەلێن› هه‌روه‌ها نزيكى (جێگای) نویژ 
مه‌بنه‌وه كاتێك له‌شتان گرانه. مەگەر تێپەربن (بەمزگەوتدا) هدتا 
خؤتان دشون, ئەگەر ئێوه نەخۆش بوون يان له سمفمردا بوون يان 
كدسيّك له نیوه هاته‌وه له شوینی دمست بمتاوكهياندن يان جووت 
بوون لەگەل خيرانهكانتان» ئاوتان دمست نه‌که‌وت به‌خولیکی باك 
تديهموم بكەن› بهو خوله روخسار و دسته‌کانتان ته‌یه‌موم بكەن. 
بهراستی خوا ههميشه سرمرموی كوناه و تاوانهكانه. 

© پیغه‌مبهری ئازیز ده‌فه‌رمویت کاتێك بهنده دستنویژ 
ده‌گریت. به‌شتنی دمستى كوندهاكانى له‌دستی دێنه دەرئ› به‌شتنی 
روخساری گونه‌هه‌کانی له روخساری دینه دمری» به‌شتنی په‌له‌کانی و 
مه‌سحکردنی سه‌ری گوناهه‌کانی له په‌لکان و سه‌ری دینه دمرئ, 
به‌شتنی پیکانی گوناهه‌کانی له‌پیکانیه‌وه دێنه دمری. 
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"ان العبد إذا توضأ فغسل يديه. خرت خطاياه من یدیه. فإذا 
غسل وجهه. خرت خطاياه من وجهه. فإذا غسل ذراعيه ومسح 
براسه. خرت خطاياه من ذراعيه ورأسه. فإذا غسل رجليه خرت 
خطاياه من رجليه " رواه بن ماجة. 

بێگومان دمستنويّز كدليّك سوودى جه‌سته‌یی و دەرونى ههيه 
ليُرمدا ته‌نها باس له سووده دمرونیه‌کانی ددكدين: 

-١‏ كهمكردنهودى دلهراوکی و شله‌ژان. 

'-كهمكردنهودى توره‌یی و زيان گه‌یاندن و بؤيه پێغەمبەرى 
خوشه‌ویست د.خعه ئامۆژگاريمان ده‌کات لدكاتى تورمييدا دەست 
نوێژ بكرين " فإذا غضب أحدكم فليتوضا " رواه الرَميذي. به‌پیی 
زانستی سهرددم كاتيّك تاك توره دهبيّت واباشه شوينه به‌جیبهیلیت 
و بجێت خؤى فێنك كاتهوه دياره دمست نويْرٌ هدردوو ثامانجه 
دەپێکێت ھەم دوور كهوتنهوه لهو ناوه‌ندهی تورمبوون دروست 
ددكات؛ لدهدمان كاتدا خوفينك كردنهومشه و كاركردنه سەر ئاستى 
نه‌درینالین بو دابەزین› لههدمان كاتدا خویندنی زیکره‌کانی كاتى 
ددست نویز ئارام به‌خشیه‌کی ترمو تاك هدست به ثارامى و 
شادمانیه‌گی زؤردمكات. 

3 جوله‌ی بدلدكان له‌کاتی ددست نویژو رژانی ناو به‌سه‌ریاندا و 
باكبونهودى پێست له چه‌وری سودی زور به خانه‌کانی بيست و 
جالاکبونی مولوله‌کانی خوین دەگەیەنێت. ئەمەش دمبیّته هوی 
هیوربونه‌وه. 


822 د. نه‌فرام محمد حسن 


4 جاكى و باكى و جوانی روخسار متمانهو ثارامى به‌تاك 


دمبه خشیت. 

شوردنى به‌له‌کان و ددست هێنان به به‌نجه‌کانی به‌له‌کانی 
خوارموه و نیوان په‌نجه‌کان جوره شیلانیکه دمبیّته هوی خاوبونه‌وه 
و نارام بهخشین, به‌داخه‌وه زور كەس كاتيّك دمست نویر ده‌گرن 
ته‌نها ناو دهمرشینن به‌سهر په‌له‌کاندا به‌بی نه‌وه‌ی جوله‌ی پیویست 
بكدن بدو بیانوه‌ی که په‌له‌کانیان پاکه و پیویست به‌وه ناکات 
په‌نچه‌کانی پییان دستی پێدابێنن له‌کاتی شتندا به‌مه‌ش ته‌نها سود 
له به‌شی یه‌که‌می دست نوی ومرده‌گرن كه شتنه به‌لام به‌شه‌که‌ی 
تری که جوله‌ی په‌له‌کانه و شیلانه لێى سود مه‌ند نابن بؤيه 
دمبینیت پاش دستنویژیش هیشتا به‌ته‌واوی هیور نه‌بوته‌وه که 
نه‌وه نامادمباشییه‌کی گرنگه بو نویژگردن. 

¬ دست نویز پیش ندودى باكردنهودى جدسته بیت خو 
ناماده‌گردنی دمرونى و روحيه بو ديدارى خواى بهخشنده و 
هیورکردن هوه‌ی میشکه لەھەر نارەحەتيەك و سەرەتايەكە بو 
خوناماده‌کردن داننان به‌گوناهه‌کان و داوای هاوکاری و یارمه‌تی له 
نهو کسه‌ی هيج کات به‌نده‌کانی نائومیدناکات. 

نویژ به‌یه‌کیك له پایه ههره گرنگه‌کانی ئیسلام داده‌نریت و 
رژژانه تاك فرمانه لهسهری که لایه‌نی كەم پێنج جار نویژ بکات؛ 
خوای به‌خشنده له زیاتر له ایه‌تیکدا باسی فه‌رزبوون و گرنگی 
نوێژ دمکات, لێرمدا هەندێك لهو ئايهتانه نمژمار ددكدين. 
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¥ فصل لربك وأنحر» (الكوثر: ۲) 
نوێژ بكه بو بهروهمردكارت و قوربانی سهربيره. 
¥ وأقيموا الصلاة وءاتوا الزكاة واركعوا مع الراكعين» (البقرة: 43) 
نوێژبكەن و زمكات بدەن و له‌گه‌ل کرنوشبه‌راندا کرنۆش ببەن. 
¥ وأقيموا الصلاة وءاتوا الزكاة وماتفعلوا من خر تجدوه عند 
الله إن الله بما تعملون بصير 6 (البقرة: 10) 
توێبكەن و زمكات بدەن› نهودى دميكهن له جاكه لای به‌رومردگار 
دمستان دەکەوێتەوە په‌رومردگار بینه‌ری کرده‌ومکانتانه. 
¥ حافظوا على الصلوات والصلاة الوسطی وقوموا لله قانتین) 
(البقرة: ۲۳۸) 
ناگاداری نویٌژه‌کانتان بن به‌تایبه‌تی نوێژى ناومراست (عه‌سر) 
له‌نویژدا بومستن بؤ خوا به‌گه‌ردن که‌چی. 
¥ فإذا قضیتم الصلاة فاذکروا الله قياما وقعودا وعلی جنوبکم 
قاذا اطماننتم قأقیموا الصلاة إن الصلاة كانت على المؤمنين کتابا 
موقوتاچ (النساء: ۱۰۳). 
كاتێك نویزمکانتان به‌جیهینا. نه‌وسا یادی خوا بكەن به‌پیومو 
به‌دانیشتنه‌وه و له‌سه‌رته‌نیشت(پالکه‌وتن)موه. هه‌رکات دلشارام بوون 
نهو کات نویژه‌کانتان به‌ریکوپیکی بکهن به‌راستی نویر هه‌ميشه 
لەسەر باومرداران فه‌رزکراویکی کات بو دیاری كراوه. 
# وان آقیموا الصلاة واتقوه وهو الذي إليه تحشرون) (الأنعام: 
۷۲ 
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نويزمكانتان بكەن و فرمانی خوا جێبەجێبكەن هدمووتان بؤلاى 
نه‌و دەگەرێنەوە. 

¥ فإن تابوا وأقاموا الصلاة وءاتوا الزكاة فإخوانكم ق الدين 
ونفصل الأيات لقوم يعلمون (التوبة: 11). 

ئەگەر بدشيمان بونهوه و نوێژیان کرد و زمكاتيان دا نه‌وه 
براتانن له ئاییندا› نیمه به‌لگه‌کان روون ده‌که‌ینه‌وه بو كدليّك كه 
دەیزانن. قل لعبادي الذين ءامنوا يقيموا الصلاة وينفقوا مما 
رزقناهم سرا وعلانية من قبل أن يأتي يوم لا بيع فيه ولا خلال 
(إبراهيم: 31). 

ثه‌ی محمد به به‌نده‌کانم بلئ ثه‌وانه‌ی باومريان هیّناوه. به‌ریکی 
نوێژبكەن و له‌وه‌ی پیمان داون ببه‌خشن به‌نهینی و ئاشكرا› بیش 
نه‌وه‌ی روژيك بيت نه‌کرین و فرزشتنی تیادایه نه دوستایه‌تی. 

وقال تعالی: ‏ وأقیموا الصلاة ولا تکونوا من الشرکین» (الروم: 
۳ 

نویژه‌کانتان به‌ریکوپیکی بكەن و له بیباومران مه‌بن. 

¥ ماسلککم في سقر+قالوا لم نك من الصلین» (الدشر: 4۳-4۲). 

چی دیوه‌ی خستوته دوزه‌خه‌وه ووتیان له نیمه له نویزکهران 

¥ ان الانسان خلق هلوعاءإذا مسه الشر جزوعا * وإذا مسه الخیر 
منوعا* الا الصلین»*الذین هم على صلاتهم دائمون» (العارج: 33-19) 

مرو دروستکراوه به جاوجنؤكى و ته‌نگه‌تیلکه که‌ناخوشییه‌کی 
توش ببێت هاوار و ناله دمست پیده‌کات که سامانیش رووی تیبکات 
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دمیگریتهوه (لەخەلكى) ته‌نها نوی ژخوینان نهبيّت, ثه‌وانه‌ی 
به‌ردموامنن له نویژه‌کانیان. 

زیاتر له فه‌رمودمیه‌کیش هه‌یه باس له نویژکردن دمکات -: 
دمفهرمويت بينج نويزمكه و هه‌ینی بو هه‌ینی و ردممزان بو 
ره‌مه‌زان گوناهه‌کان نه‌شواته‌وه بەمەرجێك گوناهی گه‌وره نەبێت. " 
الصلوات الخمس. والجمعة إلى الجمعة. ورمضان إلى رمضان؛ مکفرات لما 
بينهن. ما اجتنبت الکباثر " ( احمد)» هه‌روه‌ها دمفهرمویّت له نيوان 
به‌نده و کوفر يان هاوه‌لدروستکردن بو خوا وازهینانه له نوێژ " عن 
جابر صلی الله عليه وسلم- قال: سمعت رسول الله صلی الله عليه 
وسلم یقول: ( بين العبد وبين الکفر أو الشرك ترك الصلاة)" (احمد) 

گرنگترین کاریگه‌ریه دهمرونیه‌کانی نوێژ له‌سه‌ر تاك: 

۱ به‌ده‌وامی پەيوەندى نيوان تاك و خوا رژژی بينج جار لایه‌نی 
كەم و به دل و زمان و جه‌سته. 
۲ که‌مبونه‌وه‌ی دله‌راوکیی و خه‌موکی و هه‌ستکردن به‌نزیکیت 

له خوای به خشنده و بالادست. 

ان الذین آمنوا وعملوا الصالحات وأقاموا الصنلاة وآتوا الرّكاة لهم 
اجرهم عتد ربهم ولا خؤف علیهم ولا هم يحزتون» (البقرة 377) 

نه‌وانه‌ی که‌باومریان هیّن‌اوه و کردموه باشه‌کانیان کردووه و 
نویژه‌کانیان به هؤش و كؤشهوه کردوومو زمكاتيان داوه ته‌نها 
پاداشتیان لای په‌روه‌ردگاریانه ومهيج ترسیکیان له‌بهر نيه وهيج 
فه‌خه‌تيك رویان تیْناکات. 


۳- شانازى كردن به موسولان بونت و پهیره‌وکردنی ئاينەكەت 
ئەمە خوی له خؤيدا چێژێکى تايبهتى هديه. 

+ نویژکردن باشترين چارەسەرە بو تورديى و ههلجوون بهلام 
نوێژێك به خشوع بێت نەك ته‌نها لهكؤلكردنهوه. جونكه نهو 
نویژه‌ی خشوعى له‌گه‌ندا بێت وا له‌تاك دمکات هؤشييّدانى باشتر بێت 
و زاڵبێت بەسەر بيركردنهودكانى خؤيدا و له‌ژیانی رؤزانهدى كهمتر 
هدلهبكات. 

۵- بديدكيّك له چارەسەرە كرنكهكان داده‌نریت بو بیخه‌وی 
به‌تایبه‌تی ئەگەر تاك لدكاتى نوێژدا خشوعى ههبيْت و باش نوێژ 
به‌راستی بپاریتهوه له خواى به‌خشنده و بەڵێن بدات هه‌له‌کانی 
دووباره و چه‌ند باره نه‌کاته‌وه هه‌ست به‌نارامی ده‌کات و به‌ته‌واومتی 
خاوبونه‌وه له ماسولکه‌کانی رودهدات و گرژی نامێنێت و چاومکانی 
به‌نارامتر ده‌چنه خهو. 

1- ھەر يدكه له‌ئیمه دەشێت ناوبه‌ناو گوناه بکات چ نه‌وه‌ی اگای 
لێبێت يان ناگای لێى نه‌بیّت. بؤيه نوێژ نه‌و ره‌حمه‌ته‌یه که‌خوای 
به‌خشنده گوناهه‌کانی تاکی پیده‌شواته‌وه رؤزى پێنج جار. ودك جؤن 
ئەگەر روبارێك لەبەردەم ماله‌کهت بێت روژانه پینج جار خۆت 
بشؤيت جه‌ستمت باكوخاوين دمبيت نوێژیش هاوشيودى ئەوە 
گوناهه‌کان ده‌شواته‌وه. " أرأيتم لو أن نهرا بباب أحدكم يغتسل فيه 
كل يوم خمس مرات هل يبقى من درنه شىء ؟ فالوا: لا یبقی من 
درنه شىء. قال: فكذلك مثل الصلوات الخمس يمحو الله بهن الخطايا " 
(رواه البخاري ومسلم) 
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۷ هدتا له نوێژکردن خشوعت زياتر بێت زياتر هه‌ست به ئارامى 
و چێژدەکەیت و رزكاربونت له كرفت و کیشه‌کانی ژیان تاسانتر 
دمبیّت و خەم و په‌ژاره‌ی دونيا که‌متر كاتت دمبات و ههميشه هه‌ست 
به پالپشتی خواى میهرمبان ددكديت. «إقد أفلح المؤٌمنون × الذين 
هم في صلاتهم خاشبعون» (المؤمنون .)١١‏ به‌راستی برواداران رزكار 
دەبن (سەرفرازدەبن) ثدواندى له نویژه‌کانیاندا لهخوا ترسن (گه‌ردن 
که‌چن بو خوا) 

۸ بینیی كؤمهله كهسيّك و تیکه‌لبوونی کومه‌لایه‌تی كەتاك 
هه‌ست به پالپشت و بوونی هاوری ده‌کات. 

9¬ بهناگابوون له دراوسی و هاوری و که‌سانی مزگهوت و 
به‌شداری كردن له چالاکییه کومه‌لایه‌تیه‌کان به خۆش و ناخؤشدوه. 
بؤيه پێغەمبەر موسولانان به جه‌سته‌یه‌ك ومسف ده‌کات كاتێك 
شوینکی نازاری ههبيّت هه‌موو جه‌سته‌ی به بیداری و تا بە‌ئاگادەبن 
بؤى. "مثل المؤمنين ق توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الجسد إذا 
اشتکی منه عضو تداعی له سائر الجسد بالسهر والحمی" ( متفق 
علیه) له فهرمودميهكى تردا ده‌فه‌رمویّت بروادار بو بروادار ودك 
بينايهك وایه به‌شه‌کانی یه‌کترپته‌وده‌کهن. "المؤمن للمومن کالبنیان 
يشد بعضه بعضا "(مسلم). 

٠‏ کاتيك تاك به‌رانبه‌ر خوای به خشنده دموه‌سنیت و داندمنیت 
به گوناهه‌کانی خوّی و بیشه‌رم و شکاندن داوای لێخۆش بوون ده‌کات 


و له‌هه‌مان کاتدا به‌وموه ناومستیت داوای داپوشین و به‌خشینیش 
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دمکات. ئەمە ته‌نها بو زاتى خوای گه‌وره دروسته دمنا چ زاتێك هديه 
تو بتوانیت له‌سهر زه‌وی نه‌و. به‌رچاوی نه‌وموه. باش خواردنی 
رزقه‌کانی نه‌و. گوناه بکه‌یت و هدله بکه‌یت و داوای لێخۆش بوون و 
بهخشينيش بکه‌ی. ھەر نه‌مه واتلیدمکات هه‌ست به ثارامى و متمانه 
و هیوربونه‌وه بکه‌یت. 

۷- باشتربوونی لایه‌نی بیرکردنه‌وه‌و هؤش پێدان به‌وه‌ی پیویستت 
به‌خشوع و له‌به‌رگردنی فورثانه. 

۲ په‌یومست بوون به‌کات و به‌هیزبوونی که‌سیتی. بؤيه 
پیغه‌مبه‌ر #د.خ)» دهمقه‌رمویت خوشه‌ویسترین کار لای خوا کردنی 
نویژه‌کانه له‌کاتی خوییدا. 

" عبد الله بن مسعود رضي الله عنه قال: سألت النبي صلی الله 
عليه وسلم أي العمل أحبْ إلى الله تعالى› فقال: " الصلاة لیقاتها " وقي 
رواية " الصلاة على وقتها " (رواه البخاري ومسلم). 

۳ بیگومان هه‌موو نويژيك گرنگی و سودی هه‌یه به‌لام له‌پاش 
نوێژه فه‌رزه‌کان شه‌ونویژی گرنگی تایبه‌تی هه‌یه بو پاراستنی 
جه‌سته لهزور نهخؤشى و به‌خشینی هه‌ستی ثارامی و شادمانی 
به‌تاك زور له‌وه زیاتر كه زانست په‌ی پێبردووه. " وافضل صلاة بعد 
الکتوبة صلاة الليل " ( رواه مسلم). 

۶ هه‌ستکردن به‌هاوذرخی خوت كاتيك دەبینیت هه‌مووان 
ملکه‌چن بو خوا و جیاوازی نيه له هه‌ژارو ده‌وله‌مه‌ند. لاواز و 


بەھێز› پیشه‌ومر و بیکار. دسته‌لاتدار و بێدەستەڵات› ته‌نها به ته‌قوا 
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ندبيّت ندويش له‌دلدایه و ده‌توانیت تۆ لههشدموو كەس 
به‌ته‌قواتربیت. 

۵ پته‌وبوونی بهيومندى کومه‌لایه‌تی و كاتيْك گرفتت دمبیت 
زیاتر له كەسێك به‌هاناتهوه دێت زور کات پیش نهوه‌ی كەسە 
نزیکه‌کانی خوّت بگات. 

1" له نویژی هه‌ینیدا کومه‌له‌که گه‌وره‌تر دمبیّت هه‌نديك تر 
لهدمرهودى بازنه‌ی دراوسی دهبینیت و به‌ناگاده‌بیت له بارودؤخى 
کومه‌لایه‌تیان. 

۷ نویّژی جه‌ژن تام و جیژیکی تایبه‌تی هه‌یه و جه‌ژنه بيرؤزه 
له‌نیوان موسمانان لهو كاتهدا خوشی نارامیه‌کی ترت دمداتی. 

۸ بیگومان باداشتی نویْژی جه‌ماعمت له نویژی تاك زیاتره به 
نزیکه‌ی (۲۵) هینده. چونکه به‌هه‌ر هدنكاويّك بو مزگه‌وت خيرت بو 
دمنوسریّت و به‌ههر هه‌نگاویکی گهرانه‌وه گوناهت دمشواته‌وه و سلاو 
کردنت له موسولانان خیّره و ودلامدانه‌ومت بو سلاوی نه‌وان هدر 
خێره و جیبه‌جیکردنی سونه‌کانی چونه مزگه‌وت و سونه‌تی نویژی 
مزگه‌وت هه‌مووی هدر خێره. به‌دووربونت له‌هه‌له له‌کاتی نوێژدا 
خیریکی تره. " صلاة الرجل في الجماعة تضعف على صلاته ق بيته 
وي سوقه خمسة وعشرین ضعفا " ( متفق علیه). 

9 له رؤزكارى نه‌مرودا زور باس له ووزه‌ی ئه‌رێنى و نه‌رینی 
ده‌کریّت ( بؤزمتيف و نه‌گه‌تیف) لهو باوەرەدا نيم هیچ چالاکیه‌ك 


هینده‌ی نویر ووزه‌ی نه‌رینی بدات به تاك. 
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۰ نوی وات ليدمكات له خرابه و خرابه‌کاری دوور بکه‌ویته. 
هه‌موو سمرجاومكانيش کوکن لهسهر نه‌وهی كاتيك تاك کاریکی 
خراپه ده‌کات هه‌ست به نائارامی و دله‌راوکی ده‌کات و ترس 
دایده‌گریت و هه‌نديك کات دلته‌نگی و خه‌موکی و لومه‌کردنی خود. 
ال ما آوحي إليْكٌ من الکتاب وأقم الصْلاة إن الصّلاة تتهی عن 
الفخشاء والمنگر ولذكر الله ابر والله عنم ما تضنعونعه. 
(العنكبوت 4۵) 

بخوێنەرەوە نهو فورئاندى که‌سروش کراوه بۆت› نوێژبكه 
بێگومان نوێژ بمركرى ددكات له كارى ناشرين و ناسهند ومزيكر و 
يادى خوا كهورمتره لهدههموو شتێك خواش بەھەركارێك كەدەيكەن 
دمزانیت. 


RÛ‏ 0 ار لا رین ونا 
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رۆژو كاريكهرى دەرونى 

یه‌کیکی تر له‌پایه گرنگه‌کانی ئیسلام› رؤزوكرتنه؛ چ رژژووی 
مانكى ره‌مه‌زان كه فدرزه لەسەر هدموو موسولانيك به‌مه‌رجیّك 
بیانویه‌کی شهرعی نهبيّت تا رؤزووه سونه‌ته‌کان بيت ( دوو شەممە 
و پێنج شه‌ممه. يەكەم شەش روژی مانگی شوال له ۲ی شەوالەوە. نو 
روژی يهكدمى ذي الحجة يان ته‌نها رژژی عه‌ره‌فه. نو و ددى 
موحەرەم.› سی روژی ناوهراستی هه‌موو مانگیکی ئیسلامی که‌مانگ 
له‌پربوندایه (13.4.5 ی مانگی کوچی). بیگومان تدم فه‌رزه گرنگه 
بی سودی جه‌سته‌یی و دمرونی و کومه‌لایه‌تی نیه. لێرهدا ته‌نها باس 
له سودی کومه‌لایه‌تی و دمرونی ده‌که‌ین: 

هەندێك لهو ئايەت و قه‌رمودانه‌ی باس له رژژوو ده‌که‌ن: 

-١‏ یا ايها الذين آمنوا تب عليكم الصيام كما كتب على الذین 
من قبلكم لعلكم تتقون (سورة البقرة 183) 

نه‌ی نه‌وانه‌ی باومرتان هیناوه رۆژوتان لەسەر نوسراوه هه‌روه‌ك 
نه‌وه‌ی نوسراوه لەسەر ثه‌وانه‌ی پیش ئێوه به‌لکو خوتان بپاریزن. 

۲- شمر رمضنان الذي آنزل فيه الفرآن هدى للناس وبينات من 
الهدى والفرقان فمن شهد منكم الشهر فليصمة 4 (سورة البقرة ۷۸۵). 

مانگی ره‌مه‌زان مانگیکه قورئانی تێدا هاتؤته خوارهوه. به‌رینما 
بو خه‌لکی و به‌لگه‌ی روشن, بو رینمونیی و جیاکردنه‌وه. ھەركەسێك 
لەئێوە مانگی بینی بابەرۆژوبێت. 

۳- له‌فه‌رمودهیه‌کدا پیفه‌مبهر «إد.خ»4 خوا دەفەرموێت ( 
رژژوو مانگی ره‌مه‌زان گوناهه‌کان دمسريّتهوه) ( "من صام رمضان 
إيماتا واحتساباء غفر له ما تقدام من ذنبه " ( متفق علیه). 
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ھەر که‌سيك ره‌مه‌زان به‌روژوو بێت بهباومر و به‌دروستی» 
به‌رومردگار له‌گوناهه‌کانی پیشووی خۆش دمبیّت. 

*- لهره‌مه‌زاندا دهرگاکانی اسمان دەکرێتەوە. ومدمرگاکانی 
دۆزەخ دادەخرێت› شهیتانه‌کان دمبهدسترينهوه. 0 إذا دخل شهر 
رمضان متحت آبواب السماء وغلقت آبواب جهثم. وسلسلت الشياطين " 
( متفق عليه). 

°- نهوه‌ی وازنه‌هینیّت له شايهتى درۆ و كردار كردن پێى 
خواى بيُويستى به‌وه نيه واز له خواردن و خواردنهوه بھێنێت "من 
لم يدع قول الزور والعمل به والجهل فليس لله حاجة ق أن يدع 
طعامه وشرابه" (رواه البخاري). ئەمەش به‌لگه‌یه كه لهئيسلامدا 
رۆژو ته‌نها رؤزووى جدسته نيه به‌لکو رژژووی زمان و خوپاراستنه 
له‌زیان گه‌یاندن به که‌سانی تر. 

1 - له فەرمودەيەكى تردا پیغه‌مب هر اد.خ6» دەغەرموێت 
دشيّت روژه‌وانيك جگه له‌برسیتی و تویْنیتی هیچی تری دست 
نه‌کهویت. دیاره مه‌به‌ست لیی نهو که‌سانه‌یه که نه‌نها خؤيان 
له‌خواردن و خواردنهوه ده‌گرنهوه بهلام زمان و ره‌فتاریان زیان 
گه‌یاندنه به‌که‌سانی تر " رب صائم ليس له من صيامه الا الجوع 
والعطش, ورب قائم لیس له من قیامه إلا الهسر والحمی" (احمد و 
النسائي و ابن ماجه). 

سودمکانی: 

1- ثارامی دمرون. 

۲ خؤشى و شادی کاتێك عیبادهەتێك ده‌که‌ی و ده‌گه‌یته نهنجام. 
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"- خهمؤكى يدكيكه له نه‌خوشییه دمرونیه‌کان كه نزيكدى )72٠١(‏ 
هاولاتيان توشى دمبن له مانكى ره‌مه‌زاندا ئەم حاله‌ته كدمتره يان 
ئەگەر بیشتریش هە‌بێت نه‌وه له ره‌مه‌زاندا به‌رمو باشی دەروات 
به‌هوی نه‌وه‌ی يدكيّك له هه‌نگاومکانی چارمسهر بریتیه له پالپشتی 
كؤمدلاتى دیاره له مانگی ره‌مهزاندا پالپشتی کومه‌لایه‌تی له‌هه‌موو 
کات زیاتره به‌هوی نه‌وه‌ی 

© خێزان زیاتر به‌یه‌که‌وه کودمبنه‌وه له کاتی به‌ربانگ. 

© يدكيِك له‌نیشانه‌کانی خه‌موکی بیخه‌ویه لدم مانگه‌دا له‌بهر 
نه‌وه‌ی ژمارمیه‌کی به‌رچاوی خیزانه‌کان ناخه‌ون تا پارشیو دمبیته 
پالپشتیکی تر بو نه‌خوشه‌که كدهدست به نه‌نهایی نه‌گات. 

® سه‌ردانی مزگه‌وت و نویژی ته‌راویح و زۆرجار نویژی به‌یانیان 
كهبهكؤمهل ددكريت له‌ره‌مه‌زاندا دمبیته كدورمترين پالپشت و 
چالاکی کومه‌لایه‌تی که نەخۆش زور سودمه‌ند دمبیّت لیی. 

© زۆرجار سه‌ردان و چالاکیه کومه‌لایه‌تیه‌کان له‌مانگی ره‌مه‌زاندا 
زیاتره به‌ناوی ده‌عومت كردن و خواردنی نانی يمكتر. 

© به‌خشین له مانگی ره‌مه‌زان دا زیاتر دمبیّت و سهرجهم 
سهرچاوه زانستیه‌کان كؤكن له‌سه‌ر نه‌وه‌ی به‌خشین دمبیّته نارامی و 
خواشحالی تاك. 

4 باشترین چارسهره بو دله‌راوکی و ترس به‌تایبه‌تی که‌ده‌زانین 
دله‌کان به‌زیکری خوا ثارام دمبنه‌وه؛ ثاشکراشه مروذ له ره‌ممزاندا و 
له‌کاتی به‌رژژوبوندا زیاتر زیکری خوا دمکات. 
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۵ ههنديّك كەس توشی دله‌راوکی و دلتهنكى دەبێت به‌هوی 
كيّشى زيادهوه به‌رژژبوون يدكيّكه له چارەسەرە كاريكهرمكان بو 
دابهزاندنى کیش و هدستكردن به هاوسه‌نگی. 

1 زالبوون بەسەر توردييدا بؤيه پێغەمبەر «إد.خ» دهفه‌رمویت 
ئەگەر كەسێك فسه‌ی پێوتن وهلامی مەدەنەوە تدنها بلین من 
بەرۆژوم ئەمەش به‌لگه‌یه‌کی تره كهرؤز ته‌نها خؤكرتنهوه نيه له 
خواردن و خواردنه‌وه بهلكو خۆپارێزیه له ازاردانى که‌سانی تر. 

۷-ریگریه‌کی زؤرباشه له خؤكوزى بههؤى پته‌وی باوەر له كاتى 
به‌رژژوبوندا و كهمبونهودى خدمؤكى و پالپشتی بتهوى کومه‌لایه‌تی 
و خێزانى و به‌دووربوون له ماده هوشبه‌ره‌کان و زالبوون بەسەر 
تورديى كه هدموويان هؤكارن بو خۆكوشتن. 

۸ كهمكردنهودى بدكارهينانى ماده‌ی ھۆشبەر يان تەنانەت 
جارمسهركردنى ئالوودەبوون. بهتايبهتى لسه‌مانگی ره‌مه‌زان دا 
لهدزؤربدى وولاته ئيسلاميەكاندا به‌کارهینانی جكدره و نه‌لکحول 
وماده هؤشبهرمكان به‌شیوهیه‌کی به‌رچاو کەمدەبێتەوە. له هه‌نديك 
داتادا باس له ریژه‌ی له‌سهدا (۵۰)ی كهمبونهودى به‌کارهینان 
دمکات. 

٩‏ زالبوون بەسەر خووه خرابه‌کاندا و کونترولکردنی نهو 
رهفتارانه‌ی كەتاك ناتوانیت له‌کاتی اساییدا زالبیت به‌سه‌ریدا ( 
روانینه که‌ناله سیکسیه‌کان, هه‌نديك خوی سیکسی نادروست....). 

۰ کاریگ‌هری گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سهر پته‌وبوونی که‌سیتی, 
متمانه‌به‌خوبوون. باش‌تربوونی به‌یوضدی خیزانی, هه‌لگرتنی 


هت ۰۲ مه 


به‌رپرسیاریتی و زالبوون بەسەر برسیتی و توێنێتی و شه‌هومت. 
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ئايا نه‌وه‌ی نه‌خوشی دمرونی هديه روزوى له‌سه‌ره؟ 

نه‌خوشی دمرونی به‌شیومیه‌کی گشتی ده‌کریّت به‌دوو کومه‌له‌وه ( 
نه‌خوشی دمرونی, نهخوؤشى هوشمه‌ندی) ثه‌وانه‌ی نهخؤشى دمرونیان 
هديه وەك که‌سیکی ناسای روژووی له‌سه‌ره ته‌نها له‌حاله‌تیکدا نه‌بیّت 
که بیانوی ته‌ندروستی يان شه‌رعی هه‌بیّت. لەھەندێك حاله‌تی 
که‌م دا ناتوانێت به‌روژوو بيت نه‌ویش دەتوانرێت له‌کاتی 
هه‌لسه‌نگاندی نه‌خوشه‌که نهو بریاره بدریت. 

نه‌وانه‌ی نه‌خوّشی هوشمه‌ن دیان هه‌یه بریکی زؤريان رؤزوى 
لەسەر نيه چونکه ناگایی له نه خؤشييدكدى نيه يان ناتوانێت به‌بیی 


پیُویست په‌یوست بێت به رینمایی و فرمانه ایینه‌کان‌وه. 


ایا نه خوشانی ده‌رونی روژوو بكرن باشه يان نا؟ 

ثه‌گه‌ری ریگری ته‌ندروستی نه‌بیّت گومانی تيا نيه به‌رژژوو 
بوون به‌سووده بو هه‌موو که‌سيك چ نه‌خوش بێت يان ته‌ندروست. 
ثه‌وانه‌ی نه‌خوّشی دمرونیان هديه زوربه‌یان له‌روژوو سودمه‌ند دمبن 
به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر که‌سه‌که خوی پیی خۆش بیّت. نه‌وانه‌ی حاله‌تی 
هؤشمهنديان هه‌یه ئەگەر که‌سه‌که خوی حه‌زبکات شتیکی باش و 
ته‌ندروسته ئەگەر ثارمزوو نەكات نابێت فشاری لیبکریت بو به‌رژژوو 


بوون چونکه زوربه‌یان روژویان لەسەر نیه. 


ل فق د. نه‌فرام محمد حسن 


زه‌کات و کاریگه‌ری ده‌رونی 

لەبەر نهوه‌ی زدكات به‌کیکه له پایه گرنگه‌کانی ئيسلام و 
سوددکه‌ی تهنها بو تاکی به‌خشهر و تاکی ومرگر نيه به‌لکو بو 
سهرجهم كؤمهلكهيه. بزیه له قورئاندا له‌ززر شوین باش له 
فهرزبوون و گرنگی زه‌کات و خیرکردن ده‌کات, ليرمدا هه‌نديك لهو 
ثایه‌تانه باس ددكدين به رافه‌کانیانه‌وه به كوردى. 

¥ وأقيموا الصلاة وآتوا الرّكاة واركفوا مع الراکعین» (43) 


(البقرة). 
نوێژبكەن وزمكات بدەن و کرنۆش ببەن له‌گهل کرنۆش 
به‌راندا.. 


#وإذ أخذنا ميثاق بني إسرائيل لا تحبد‌ون إلا الله وبالوالدین 
إحساتا وذي الظربی واليتامى والمساكين وفولوا للتاس حستا وأقیموا 
الصنلاة وآتوا الرّكاة شم توليتم إلا قلیلا منكم وانتم مغرضون (۸۳) 
(البقرة). 

بیربکه‌نه‌وه كاتيك پەيمانمان له جولهكه وەرگرت› كه هيج شتێك 
نهبهرستن جگه له خوا ودجاكه بكەن لەگەل دايك و باوك› خزمان و 
هدتيوان و بيُجاران» ومقسدى جوان بكدن لەگەن خدلكيداء وه 
نوێژبكەن و زه‌کات بدەن. ئینجا پشتان ههلكرد كهميكتان نەبێت› 
ئێوه بشت ھەلكەرن. 


¥ وَأَقِيمُوا الصلاة وآتوا الركاة وما تقدموا لأتمسكم من خير تجدوه 
عند الله إن الله بما تفمئلون بصير» (۱۰) (البقرة) 
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نوێژبكەن و زه‌کات بدەن و نه‌وه‌ی بۇ خوتانی پیش دەخەن لدكارى 
حجاكه لای پسهروه‌ردگار دەیبیننەوە. به‌راستی خوا بينهرى 
کرداره‌کانتانه. 

لإقد آقلح النؤمنون )١(‏ الذين هم في صلاتهم خاشعون (۲) 
والذین هم عن اللقو مغرضون (3) والذین هم للرّكاة فاعلون» 
)المؤمنون). 

بمراستى باومرداران رزكاردمبن (سمرفرازدمین) ثه‌وانه‌ی له 
نويْرمكانيان ملکه‌چن, ومنه‌وانه‌ی له شتی بیهوده خویان بهدوور 
دەگرن› وه نموانه‌ی زمكاتى سامانیان دەردەكەن. 

¥ الذين إن مُكتاهم في الأزض آقاموا الصلاة وآتوا الرّكاة وآمروا 
بالمعروف ونهوا عن المنكر¶ سورة الحج (41) 

نه‌وانه‌ی ئەگەر دستهلاتمان پێدان لمزمويدا به‌چاکی نوێژ به‌جی 
دەهێنن و زمكات دددمن و قمرمان دمدمن به چاکه و بمرگری دمکه‌ن 
له خرابه و سهرئمتجامى هه‌موو کارمکان ته‌نها به‌دست خوایه. 

¥ رجال لا تلهیهم تجارة ولا بیغ عن ذگر الله وإقام الصلاة وایتاء 
الرّكاة» سورة النور (۳۷) 

پیاوانێك بازركانى و كرين و فرؤشتن بی ناگایان ناكات له 
زيكرى خوا و نوێژکردن و زدكاتدان. 

¥ وأقيموا الصلاة وآتوا الرّكاة وأطيعوا الرسول لعلكم ترزحمون» 
سورة النور (06) 

نوێژبكەن و زمكات بدمن و كويرايهلى پێغەمبەر بن تا خوا 
ره‌حمتان پیبکات. 


به ۵ د. نه‌فرام محمد حسن 


# الذين يْميمون الصلاة ويؤتون الرّكاة وهم بالاخرة هم 
يوقنون4 سورة النمل (3) 

ثه‌وانه‌ی نوێژدەكەن و زه‌کات دمدمن و باومريان پتموه به روژی 
دوايى. 

ئەگەر سمرنج بدمين لمزؤربدى نای‌ته‌کانی كمباس لەنوێژ 
دمكات لەگەئیدا باس له زمكاتيش دمكات ثمومش واتایه‌که بو گرنگی 
تدم بايميدى باومر له ئيسلا مدا. 

-١‏ زهمکات پیش نموه‌ی كرداريكى دارايى بێت برؤسديدكى 
دمرونيهو لدكهل تاكدا كاشه دمکات بمهؤى ھێربوونى له دمورويمرء 
جونكه بهدخشين دمبیّت بكديته پیگه‌یشتنی دارايى لمرووى 
دمرونيهوه نەك لمرووی ماديهوه بؤيه دمبينيت هه‌زاره‌ها كەس ھەن 
باردى زۆریان همیه ناتوانن ببه‌خشن ئه‌وانه لمرووى دمرونيهوه 
ندكمشتونهته بيكمشتنى دارايى دمرونیه‌وه بؤيه ههميشه له‌ترس و 
دلهراوکیدا دمزين نهودك سامانه‌که‌یان كەم بكاتء به‌لام دمبينيت زور 
كەس ھەن لمرووى داراييهوه له‌وانی تر كدمتريان هديه داهاتيان 
كدمتره به‌لام به‌خشنده‌ترن و زياتر دمبه‌خشن لەبەر تدومى 
كاملبوونى دمرونيان هديه و هدستى مرۆف دؤستيان له استیکی 
بهرزدايه. 

۲-زهمکات والهتاك دەكات هدستى خۆپەرستى و مولكدارى 
کەمبێتەوە. ئەيپارێزێت لمهدستى لومه‌کردنی خود و هدستكردن به 
تاوانبارى لمئمنجامى ھەندێك هدلهو گوناهی روژانه كه همنديك كات 
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سەردەکێشێت بو ههنديك نهخؤشى دهرونى.؛ # خت من أموالهم 
صدقة تطهرهم وتركيهم بها (التوبة: 103).: ومربگره له مال و 
داراييان سهدمقهيهك که‌به‌هویه‌وه باكيان دەکەیتەوە و دليان پوخت 
و خاوێن ده‌که‌یت بهو ماڵ به‌خشینه. 

ومن یوق شح نفسه هاولك هم المقلخون (الحشر: 9)› نهو 
که‌سه‌ی خوی له رژدی دهرونی دەپارێزێت به‌راستی ھەر نه‌وان 
سه‌رفرازن 

۳ که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستی رق و كينه لهناو چینه‌کانی كؤمدلٌ و 
بلاوبونه‌وه‌ی هه‌ستی نارامی و ریز و خوشه‌ویستی له‌نیوان تاکه‌کانی 
کوّمه‌ل, دیاره نه‌گهر كؤمهليش به خؤشى و شادی ژیان به‌سهر 
بهریت و خوشه‌ویستی له‌نیوان تاکه‌کانی كۆمەل ھەبێت نه‌گهری 
ززربه‌ی نهخؤشييه جه‌ستهیی و ددرونیه‌کان که‌مدمبیتهوه. 

> به خشین بهيدكيّك له ریگه کاریگه‌ریه‌کان داده‌نریت بو 
چارسه‌ری دله‌راوکی و خه‌موکی و تاك باش به‌خشین هه‌ست به 
شادمانی دمكات؛ غاندی دەڵێت خؤشى نه‌وه نيه چه‌ندت ددست 
ده‌که‌ویت نه‌ومیه ده‌توانیت چه‌ند ببه‌خشیت. له‌قورئانی پیرژزدا زر 
به‌جوانی باسی لهو كەسە دمکات که دمبه خشیت و نه‌وه‌ی نابه خشیت 
و خوای به‌خشنده چون کاریان بو اسان و گران دمکات. 

ما من أعطى واتقی × وصدق بالحسنى * فسئيسرة للیْسشری * 

وأا من بخل واستغنی * وکذب بالخشنی × فسنیسره للفنری# 
(اللیل: ۸ - 10). ئه‌و كهسدى مال ببه خشیت و له‌خواب‌رسیت و 
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پارێزگاربێت› ومبروای ببێت بهودى جاكه بكات نه‌وه زوو يارمهتى 
دمدمین بو ریی ئاسان› ئهو كهسدى رژدی بكات و خوی بی نياز بزانی 
ومبروای نه‌بیّت به‌چاکه نه‌وه زوو دمیخه‌ینه سەر ریی سه‌خت. 

۵ نريك بوونهوه‌ی تاك له‌خوا نه‌مه‌ش وا له‌تاك دمکات همست به 
رمزامهندى خوای به‌خشنده بکات و هه‌ست به نارامی و 
متمانه‌به‌خوبوون بکات. پێغەمبەر «د.خ» دهفه‌رمویّت خیرگردن 
گوناه دەكوژێنێتەوە وەك جون ناو ناگر ده‌کوژینیتهوه " 
تطفیء الخطيئة. كما یطفیء الاء النار " ( احمد. النسائي» الترمذي و 


الصدفة 


ابن ماجة). 

6 ثه‌وانه‌ی زمكات دمدمن له‌رووی کومه‌لایه‌تیه‌وه چالاکترن و 
حهز به پەيوەندى کومه‌لایه‌تی دەكەن چونکه كاتيك دمبیستن 
كدسيّك هه‌ژاره ده‌چن به هانایه‌وه و هاوکاری دەكەن. به‌لام ثه‌وانه‌ی 
رهزيل و دلنیان نايمت به‌خشنده بن بهيومندى کومه‌لایه‌تیان که‌مه و 
حهز به تیکه‌لی ناکه‌ن نه‌وه‌ك كهسيّك داوای هاوکاریان لیبکات زور 
کات هاوه‌لی نهو کسانه دەكەن که هاوشیوه‌ی خویانه. به‌مه‌ش له 
به‌شیکی زؤرى كۆمەلگە دادمبریت و زیاتر هاوه‌لی کومه‌له کاغه‌زيك 
ددكدن که پاش ماومیه‌ك جگه له‌وه‌ی ته‌نها ژمارمیه‌که هيج واتایه‌کی 
تر نابه خشیّت به‌لکو زۆر کات دمبیّت وهك پاسه‌وان هه‌ميشه ناگای 
لهو کاغه‌زانه بێت نەك له‌دستی بچێت. 

ولا يحسبن ألذين یبخلون بما ءاتهم آللة من فضله هو خير 
لهم بل هو شر لهم سیطوفون ما بخلوا به يوم ألقيامة.........4 (ال 
عمران 180) 
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همركيز وا گومان نەبەن ثه‌وانه‌ی كهجروكى دمکمن به‌ومی خوا 
پیی به‌خشیون لمریز و بمهردى خوی كمئهو جرؤكيه ججاكتره بؤيان 
به‌لکو نموه خرابه بؤيان بمزووى نمومی چروکیان بيُدمكرد وەك 
تموق دهکریته مليان له‌پاشه رۆژدا... 


حدج و کاریگه‌ری ده‌رونی 

ان أوّل بيت وضع للتاس للذي ببكة مبارکا وهدى للعالمين (96) 
فيه آيات بینات مقام إبراهيم ومن دخله كان امتا ولله على التاس 
حج البیت من استطاع إليه سبیلا ومن كفر فان الله غني عن العالمين 
(97)) (آل عمران). 

به‌راستی به‌کهم ماڵێك کهدانراوه بو خوابه‌رستی ئهو مالهیه 
که‌له‌مه‌ککه دایه. بيرؤزكراوه و رینموییه بو جیهان تیایدایه چەند 
به‌لگه‌و نیشانه‌ی روون که شوێن وستانه‌که‌ی ثیبراهیمه. ومهمرکه‌س 
چوبیته ثمو شوینه بی ترس بووه بو خوا هديه بەسەر ناده‌مییه‌وه 
سهردانی ثه‌و ماله بو ھەر كدسيّك که‌توانای گه‌یشتن (رایشتنی) 
همبیّت بوی, وعهمر كەس باودری نه‌بیّت نموه خوا بی نیازه 
لدهه‌موو جیهانیان. 

# وأذن ف الناس بالحج يأتوك رجالا وعلی كل ضامر يأتين من 
كل فج عميق¶ (الحج ۲۷) 

جاربده به‌ناو خدلكيدا بۆ حەج کردن» دين بو لات به بياده و 
بعسوار هدموو حوشتريكى لاواز كهلهههموو ريكاكانى دوورموه دێن 

سودمكانى حدج: 

-١‏ كومانى تێدا نيه كرفت و ناره‌حه‌تیه‌کانی زيان والە‌مرۆۋ 
دمكات توشى بێزارى باركاويبون ببێت به ایونه ندكمتيفدكان و 
هدست به شه‌که‌تی بكات له نهنجامی كارى بمردهوام بؤيه زانستی 
نه‌مرو رینمایی تاك ده‌کات كه ناوبمناو بو ارامبوونه‌ی ناخ و 
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جدسته گه‌شت بكات خؤى له فشارى كار و بيشه دوور بخاتەوە. حدج 
به باشترين گه‌شت دادەنرێت سهرمرای ماندوو بونهكدى, ئەگەر له 
حاجيان بيرسيت هدست بهجى دمكديت و ئارەزووى جى ددكهيت 
زؤربهى زؤرى دەڵێت خؤشييهك وسف ناكرێت و حدز دمكهم ههموو 
ساليّك ثدمه دووباره بکەمەوە. تەنانەت تاك هيّنده هه‌ست به ثارامى 
و متمانه‌به‌خوبوون ده‌کات, تاكه گه‌شتیکه زؤربدى تهوانهدى دەرۆن 
دەتێن نه‌گمر مردین لاشه‌که‌مان مههيْننهوه با له‌وی بماننێژن› 
بریکی به‌رچاوی به‌ته‌مه‌نه‌کان ئاواته خوازی مردن ده‌کات له کاتی 
گه‌شته‌که‌دا چونکه هینده له خواوه نزيك دمبیّت نارمزووی دیداری 
دمکات. 

۲ تاك لدم گه‌شته‌دا هه‌ست به ووزمیه‌کی سدير ده‌کات به‌هوزی 
بوونی بەكۆمەل و به‌پیی زانستی ووزه رمنگه نزيك بوون له به‌ردی 
رەش و ووزه‌ی بدكؤمدل نه‌و کاریگه‌ریه نه‌رینیه له‌سه‌ر تاك دابنیت. 

۳-وستان له کیوی عهرمفه و دوعاکردن و ووردبووونهوه و 
تیرامانکردن به شیوازیکی دروستی چاره‌سهری دله‌راوکی دادمنریت. 
ههروه‌ها به کاریکی گرنگ داده‌نریت بو ریکخستنی هاوسه‌نگی 
جه‌سته و كيانء دوع‌اکردنیش کاریگ هری باشی دمبیت بو 
خوبه‌تالکردنه‌وه له فشار و ناره‌حه‌تیه‌کانی ژیان و سه‌ره‌تای ئومێْد و 
هیوابوون به ثایندمیه‌کی باشتر. 

> چارەسەر به رەنگ؛ روانیه هه‌نديك ردنك و خه‌یالکردنه‌وه له 


هه‌نديك دیمه‌ن کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سهر ته‌ندروستی تاك و 


® 7 
هي 
€ ل د. نه‌فرام محمد حسن 


لدرؤزكارى شه‌مرودا وەك بەشێك له زانست بەكاردەھێنرێت بو 
چارەسەرى ھەندێك حالمت, دياره لای تاكى بروادار هيج دیمه‌نيك 
هینده‌ی دیمه‌نی که‌عبه‌ی بيرؤز جوان و كاريگەر نيه لهناخيدا و نهو 
ديمهندى دونيايهك مێرژوو و ئێستای تیکه‌ل بووه زور به‌خیرایی كار 
له‌ناخی تاك دمكات و دەیگەیەنێتە لوتكدى ثارامی و خؤشى و چێژ 
به‌خشن. 

5-پێغەمبەر له فهرموودميهكدا دهفه‌رمویّت نه‌وه‌ی حهج بکات و 
قسه‌ی نه‌شیاو و کاری هه‌له نەكات وه‌کو ئهو رژژه‌ی لێدێت که 
له‌دايك بووه. "من حج فلم يرفث ولم یفسق رجع کیوم ولدته آمه" 
(متفق علیه). 

نوسهر ( سپیف تشاندلر) لەپەرتوكى ( سهد رێگه بو هاندانی 
خود)دا دەڵێت زور گرنگه ئهو امانجه‌ی دهته‌ویت بیگه‌یتی له 
میشکتا هه‌بیت به‌به‌رده‌وامی» چونکه نه‌وه یارمه‌تیت دمکات بو 
گه‌یشتن پیی, نه‌گهر نه‌نجامتدا وه‌کو نه‌ومیه تازه له‌دايك بووبیت؛ 
نیمه هه‌ميشه لەگەن نه‌فس و شهیتاندا لهشه‌رین و تاوی نیمه 
سهرده‌که‌وین و تاوێك نه‌وان قریومان دمدمن» له حدج و له‌کاتی 
به‌ردبارانکردنی شه‌یتان به‌به‌رد (خۆ روونه شه‌یتان له‌وی نيه بدلام 
اماژمیه‌کی میژوویه بو بوونی) ئەگەر به‌جوانی خه‌یالی بدمیتی و 
له‌گهل هه‌موو به‌رهاویشتنیکدا وابزانی به‌راستی به‌رد ده‌گریته 
شه‌یتان وه‌کو سانی له‌دایبکونت ناخت پاکدمبیتهوه و هه‌ست به 


ثارامی و خوشییه‌کی بیهاوتا له‌ناخدا دەچەسپێت. 


لا يا 
تيسلام و نەنۇشيى دەرونى 0 ق 


¬ سمردانيكردنى كدعبه و مزگه‌وتی پێغەمبەر (د.خ) و ھەندێك 
له شوینه‌واره میژوویه‌کان كه بديومنداره به میژووی بانگه‌وازی 
ئیسلام لای زؤربهمان خدونيكى كهورديه و به‌دیهاتنی ثهو خدونه 
بهراوورد ناكريّت به كمشتيّك كه بجيت سەردانى وولاتێك بكدى 
هه‌نديك سدوزاى و چه‌ند كوشك و تەلار و سمیرانگایه‌ك ببینی و 
بگەرێتەوە. راسته نه‌مه‌ش گرنگه و چێژی خوی هديه و لمرووى 
دمرونیه‌وه کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هديه له‌که‌مکردنه‌وه‌ی فشاره‌کانی ژیان 
و نویبونهوه و ومرگرتنی ووزه‌ی نمرینی و جالاکبونه‌وه له کار و 
بيشه به‌لام نهو دوو گه‌شته زر نه‌سته‌مه بخرینه دوو تای تمرازوموه 
بو به‌راووردکاری. دمشيّت زؤرجار ببیستین تاكيك دوای گه‌شتيك 
$^ 
کردووە. شته‌کانی به‌دل نەبووە. گهشته‌که ئەوە نهبووه كه چاومریی 
کردووه» گلمیی له شويّنى خدو و خواردن ههبیّت. نه‌زانینی زمان... 
هتد. ناليّم ئەمه له حەجدا روونادات بدلام زۆر كدمه. 

۷ حەج خولیکی كرداريه بو ئارامگرتن و زالبوون بەسەر ناخ و 
شەهوەتەكاندا و خؤبهدوور كرتن له مقوموی بی ئهنجام و 
رزكاربوون له تورمبوون و غميبمت كردن و بمفيرؤدانى كات بهلكو 
تاك هه‌ولدمدات لهو خوله كردارييهدا زؤرترين باداشت ومرگریت و 
خؤى له زؤرترين برى كوناه باككاتهوه بؤيه خواى بهخشنده له 
قورئاندا دهفه‌رموت ×الحج أشهْر معلومات فمن فرض فيهن الحج فلا 
رفث ولا فسوق ولا جدال في الحح..:: (البقرة 197). حدج له جدند 


مانگیکی ديارى كراودايه ھەر كاسيّك لدم مانگانەدا حه‌جی لەسەر 
خؤى پیویست كرد بائيتر نهجيّته لای ژن و بمدكارى و ده‌ممقالی 
نمكات له حەجدا. 

۸-راویژکاری دمرونى (د. ئەحمد عكاشه) دەڵێت باشترين شت كه 
حاجى پێیدێتەوه لەحەج نو باكى دمرون و ھاوسەنگى ممزاجميه 
كه زالبووه بمسعريدا لەگەشتەكەيدا لمدمر جوونى لهمال تا 
كمر اندومى. 

9 حدج كردن به‌هیزبوونی متمانه و جيهادى دحرونه: روونه كه 
حهجكردن بيُويستى به باره و كات و تواناى جسته‌یی و پلان دانان 
و ليُبران و خؤباريزى له خرابه و به‌دستهینانی جاكه ئەمەش 
بههه‌موو كەس ناكرێت بؤيه نمودى حدج ده‌کات باش كمرائهومى 
متمانه‌ی به‌خوی زياد دەبێت ئەگەر خاومن ھەر بيشميدك بێت و 
كؤرانكارى له هه‌لسوکهوتیدا دەبێت ئەگەر بو ماوديدكى كاتيش بێت. 

-٠‏ ناسينى که‌سانی تر و كؤرينهوه زانیاری و كفتوكو لەمەر 
بابمته گرنگه‌کان به‌لام بمبی مقوموی نادروست. يا آیها التاس انا 
خلقناكم من ذکر وأنثى وجعلناکم شعوبا وقبائل لتعارقوا ان أكرمكم 
عند الله آتقاکم..(۱۲) | (الحجرات). ثدى خدلكينه نیمه ئیوه‌مان 
بهدیهیناوه له نير و مئ و نيُودمان کردووه به‌چهند میلامت و 
هوزیک موه بو نه‌وهمی يدكتر بناسن به‌رێزترینتان لای پمرومردگار 
خۆپارێزترینانە. 
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A1 


دەروازەيەك بو 
نهخوؤشييه ده‌رونییه‌کان 


و هه‌نديك له نهخؤشييهكانى ددمار 
Jy‏ 


دذرؤازذيهك بۇ 
نهخؤشببه دهدرونبيهكان 


دهرؤازذيهدك بۇ 
نه خو شیبه دهدرونبيه كان 


ناخؤشترين رۆژانێک ئهو كاتانهيه كه ديندارى ددبيّته بيشه 
نه‌ک باوەر› مرۆف بۆ شته ساده و بيّبايهخهكان ساته جوانه‌کانی 
ته‌مه‌نی به دلته‌گی و بیزاری بهسهر ده‌بات؛ نهشاردزايى و 
بیئاگایی له ئايين وایلیده‌کات له‌بری نه‌وه‌ی دين ببیّته رووناکی 
و ئارامى بۆ روح و كيان ده‌بیته مایه‌ی سه‌رلیشیوان و کیّشه‌ی 
ده‌رونی و كۆمەلايەتى. 

په‌شیوی و نه‌خوشی ده‌رونی توشی هه‌ندیک له تاکه‌کانی 
كۆمه‌ڵ نابێت به‌لکو توشی هه‌مووان ده‌بیّت به‌پله‌ی جیاواز و 
لدكاتى جياوازدا بؤيه نابێت نه‌مه خدميكى تاكه که‌سی يان 
كؤمهله کەسانێک بێت به‌لکو دەبێت خه‌می هه‌مووان و له 
پیشینه‌ی كارى سەرجەم دام و دەزگاكان بێت. 

په‌یوه‌ندی دینداری به ده‌روون دروستييهوه يهيوهندييهكى 
ثه‌رینیه بهلام هه‌رکات چه‌مکی دين و دینداری له‌واتا جوانه‌که‌ی 
دابرینراو چووه قالبی بازرگانی و پیشه‌گه‌ری و سیاسه‌ته‌وه ثهم 


په‌یوه‌ندییه مه‌رج نيه بهو جوره ه‌رینیه بمێنێت. 


که‌سانیک ھەن خه‌ون به ته‌ندروستی و ثارامیه‌وه ده‌بین 
و که‌سانیک ھەن له‌هه‌ولی به‌رده‌وامدان بو به‌ده‌ستهینانی 
ههردووكيان: هه‌ولبده له کومه‌له‌ی دووهم بيت چونکه هیچ 
شتیک له‌خوّت به‌به‌هاترو ناوازه‌ترنیه. 


نوسهر 


ISBN: 978-9922-626-57-4 


9 |||] ۱ 


